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СТАНЬ ЛУННОЙ ВЕДЬМОЙ 

ЗА ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ! 

ВМЕСТО ВВЕДЕНИЯ

Я всегда знала, что родилась ведьмой, хотя в моей род-

ной культуре такого понятия не было. В  Индии всех 

женщин, которые умеют лечить, гадать или общаться 

с энергиями других измерений, называют просто: «дай-

ни», что означает — знающая. Но то, чем я обладала уже 

в  раннем детстве, было не знанием, а  чем-то гораздо 

большим. Еще до того, как я начала говорить, я чувство-

вала теснейшую связь с луной, ее энергией и циклами.

Каждое новолуние я становилась «мертвой»: теря-

ла интерес к  играм, плохо ела и  старалась спрятать-

ся от окружающих. Но по мере того, как луна входила 

в свою полную силу, я становилась все более энергич-

ной, а в полнолуние могла не спать целые сутки.

Родители считали это не более чем странностью, 

отклонением, которое не слишком влияет на внешнюю 

жизнь, а потому неопасно. Для меня же мое «отклоне-

ние» было абсолютной нормой. Я знала: эта особен-

ность — тот «силовой провод», который связывает меня 

с  моей внутренней сущностью, дает энергию и  когда-

нибудь укажет мне путь к моему истинному призванию.

Моя бабушка — уважаемый в горах Нилгири астро-

лог  — учила меня своему ремеслу. Она хотела, чтобы 
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я пошла по ее стопам и посвятила свою жизнь астроло-

гии. Но меня манило нечто большее.

К подростковому возрасту я уже перечитала все из-

вестные книги в жанре фэнтези и доступные магические 

руководства «для чайников». Я пыталась найти подсказ-

ку: как управлять силой, которую я чувствовала внутри. 

Но все мои усилия были похожи на попытку откопать 

бриллиант в куче мусора.

После окончания колледжа родители отправили меня 

в Лондон учиться медицине.

 Там я познакомилась с Георгиной Ан-Абад, главой 

Абердинского ковена* в Шотландии. 

В эзотерическом кругу она была известна как влия-

тельная ведьма и писала книги по магии. 

Я пришла на презентацию ее новой книги в магазине 

крупной книжной сети. После презентации я попросила 

Георгину уделить мне пару минут. Мы уселись в неболь-

шом кафе и проговорили больше часа.

Она выслушала мою историю и сказала, что я при-

рожденная лунная ведьма. Влияние луны на мою жизнь 

настолько сильно, что даже наша встреча состоялась 

под покровительством лунных чисел: февраль  — вто-

рой месяц, 11 — число луны, потому что в сумме дает 2. 

Также она сказала, что мне нужно овладеть своей маги-

ческой силой, иначе луна подчинит мой дух, и это может 

по-настоящему свести меня с ума.

Все это я знала и сама.

* Ковен — сообщество ведьм, живущих на одной ограниченной 

территории, включает в себя обычно до 13 членов. — Прим. 

перев.
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Открытием для меня стали слова Георгины о  том, 

что ведьме не нужен учитель: 

«Нельзя научить ведовству. Ведьмой можно стать 

только самостоятельно».

Магия уже в тебе. Ты и есть магия!

После встречи с Георгиной я выбросила всю бульварную 

«эзотерическую» литературу, а фэнтези-книжки засуну-

ла подальше в  книжный шкаф. Затем пошла и  купила 

себе толстую тетрадь самого большого формата. В этом 

дневнике я записывала свои наблюдения о том, как ме-

няется мое состояние в зависимости от лунного цикла. 

Что ощущается в теле, какие чувства я испытываю, какие 

мысли и желания приходят мне в голову — словом, все, 

что касалось моих внутренних процессов.

Одновременно я пошла учиться в  школу Европей-

ской астрологии на специальный курс по лунным ци-

клам. Кроме того, я занялась биологией и геофизикой, 

чтобы выяснить, как луна влияет на живые организмы, 

приливы и землетрясения.

Одним словом, я стала изучать луну профессиональ-

но. Но одновременно это было изучение самой себя: 

ведь все, что касалось луны, касалось и меня.

Чем глубже я погружалась в эти знания, тем больше 

чувствовала свою лунную силу. Я научилась регулиро-

вать процессы, происходящие в  теле, и  начала управ-

лять собственной магической энергией. В конце концов 

эта энергия стала менять и внешний мир. Я научилась 

создавать нужные обстоятельства для реализации своих 
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планов, привлекать людей и события, избегать неприят-

ностей и уверенно разрешать конфликты.

Я сама удивлялась тому, что все это пришло в мою 

жизнь без какого-либо учителя. Ведь все магические 

книжки, которые я читала в  детстве, твердили одно: 

чтобы стать настоящей ведьмой, нужно получить свою 

силу от старшей, более сильной чародейки. Но я убеди-

лась в правоте Георгины: ведьмой тебя никто не сделает. 

Только ты сама можешь стать ведьмой.

Магия не приходит извне.

Магия уже внутри тебя.

Ты и есть магия.

Лунная магия существует много тысячелетий. 

Ни одно магическое учение не обходит вниманием ма-

гию луны. Но никто из магов не создал стройной систе-

мы, которая позволяла бы установить прочную энерге-

тическую связь с луной. 

Причина проста: большинство магов  — мужчины, 

а лунная магия — преимущественно женская. Ведьмы 

же не слишком любят делиться своими секретами. Ведь 

то, что добыто собственным опытом, для кого-то дру-

гого может оказаться бесполезным. Тем не менее есть 

базовые законы лунной магии, которые рано или поздно 

открывает любая ведьма. Но на это порой уходят годы…

Поэтому я решила поделиться этими законами 

с  ведьмами, которые только вступают на путь магии. 

Чтобы вывести эти законы и стать настоящей лунной 
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ведьмой, мне понадобилось долгих одиннадцать лет. 

У тебя же есть возможность сделать это за один пол-

ный цикл луны — то есть за один лунный месяц.

Все, что нужно, — внимательно читать эту книгу, на-

блюдать за собой и совершать ритуалы, которые помо-

гут освободить твою собственную ведовскую силу.

Луна — посредник между 

миром людей и миром магии

Большинство людей никогда не задумываются над очень 

простым и очевидным вопросом: почему время разде-

лено на дни, месяцы и годы?

Кажется, что ответ лежит на поверхности:

 • год — это время, когда Земля делает полный обо-

рот вокруг Солнца;

 • месяц — время, за которое Луна полностью об-

ходит Землю;

 • день (в значении суток) — время, нужное Земле, 

чтобы повернуться вокруг своей оси.

Но что такое «время»? Это ни много ни мало человече-

ская жизнь. И ритм этой жизни регулируется тремя важ-

нейшими небесными телами: Солнцем, Луной и Землей.

Эти три небесных тела — отражение трех главных 

составляющих многомерного космоса, в  котором жи-

вет человек. Солнце символизирует мир духовный, бо-

жественный. Земля — мир материальный.

Но за что отвечает Луна? Она стоит ровно посереди-

не, как точка баланса между духовной и материальной 
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энергией. Луна отвечает за мир магии, в котором духов-

ное и материальное соединяются вместе.

Луна  — это дверь, через которую можно попасть 

в иные миры. «Дверь» эта открывается постепенно, впу-

ская в земную жизнь все больше и больше магической 

энергии. За время полного оборота Луны вокруг Земли 

человек испытывает на себе влияние тридцати лунных 

энергий.

Тридцать  — число дней полного лунного месяца. 

Лунный месяц не совпадает с  календарным: лунные 

дни могут соответствовать суткам или быть чуть коро-

че. В какие-то периоды Луна обходит Землю за двадцать 

восемь календарных дней, в какие-то — за тридцать. Все 

эти данные доступны в интернете и в любом календаре.
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РУКОВОДСТВО 

ПО ЛУННОЙ МАГИИ: 

КАК ИМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ

Чтобы стать лунной ведьмой, нужен всего один пол-

ный лунный месяц, — то есть тридцать лунных суток. 

Но это не означает, что все тридцать дней подряд ты 

должна будешь выполнять ритуалы и медитации. Этот 

месяц можно «растянуть» на любое время  — хоть на 

год, хоть на несколько лет. Магия — занятие очень ин-

дивидуальное, и каждая ведьма движется в своем ритме. 

Есть ведьмы с активной, стремительной энергией — они 

привыкли все делать быстро, и один календарный месяц 

для них — самый подходящий срок. У других ведьм, на-

против, энергия медленная и текучая, им лучше вникать 

во все постепенно, погружаться на глубину… Этим ведь-

мам потребуется больше времени. Но «быстрые» ведь-

мы не сильнее «медленных». Просто у каждой — свой 

тип магии, свое призвание и цели.

Поэтому единственная и самая главная рекоменда-

ция такова.

Доверяй себе, занимайся в своем темпе.

Основная часть этой книги — описание лунных дней, 

их ритуалов, символов и талисманов.
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Ритуал — физическое действие, которое выпол-

няется в особом состоянии духа. Ритуал нужен, 

чтобы войти в ритм с космической энергией, до-

минирующей в этот конкретный день.

Символ  — образное выражение энергии лунных 

суток. В качестве символа может выступать рас-

тение, животное или предмет. С помощью обра-

за сознание точно настраивается на нужный тип 

энергии.

Талисман  — материальный предмет, в  котором 

заключена энергия тех или иных лунных суток.

Ритуалы нужно совершать строго в  соответствую-

щие лунные дни. Из этого правила есть одно исключе-

ние. Случается так, что какой-то один ритуал полностью 

совпадает с личной энергетикой ведьмы. В этом случае 

он становится ее личным ритуалом. Его можно выпол-

нять всегда, когда есть потребность, вне зависимости 

от лунных суток.

Символы лунных суток — это образы для медитации. 

Тип медитации зависит от качества магической энер-

гии. Есть статическая, динамическая и творческая ме-

дитация — обо всех этих видах мы поговорим отдельно.

В качестве талисмана чаще всего используются кам-

ни или серебряные предметы. Серебро — лунный ме-

талл, это универсальный талисман луны. Талисман  — 

это своего рода «блок питания», хранилище магической 

энергии. Ведьмы используют его как источник сил, ору-

жие, лекарство и средство для привлечения удачи.
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Начинай со своего лунного дня

Было бы логично предположить, что начинать занятия 

лунной магией нужно с  первых лунных суток. Но это 

не так. Начинать нужно с того лунного дня, в который 

ты родилась. Рассчитать его очень просто: в интернете 

есть много онлайн-программ, которые определяют, ка-

кие лунные сутки были в день и час твоего рождения.

Хотя для расчета лунных суток рождения и не нужно 

строить гороскоп, все же я советую тебе иметь под ру-

кой натальную карту. Натальная карта — это гороскоп 

рождения. Даже если ты не будешь заниматься астро-

логией, само изображение гороскопа — сильный талис-

ман. Он помогает в  те моменты, когда ведьма теряет 

путь.

Гороскоп можно легко составить в любой астроло-

гической программе, которых сейчас множество. Тебе 

понадобятся такие данные:

 • число, месяц, год рождения;

 • точное время рождения;

 • место рождения.

Возьмем для примера гороскоп на 1  января 

1991 года, 00 часов 00 минут.

Для лунной магии в  этом гороскопе важен только 

один аспект: положение луны (рис. 1). 

Как видно в натальной карте, луна находится в зна-

ке Рака, почти напротив солнца, что означает полнолу-

ние. Лунный календарь это подтверждает: идут как раз 

шестнадцатые лунные сутки. Ведьма с таким положени-

ем луны — это ведьма полнолуния. И приступать к ма-
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