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О ЧЕМ ЭТА КНИГА

Успех эзотерической практики зависит прежде всего 

от направленной воли человека и его умения исполь-

зовать силу вещей, которые изначально обладают маги-

ей и находятся вокруг нас: стихий, растений, символов, 

знаков, слов и т. д. Но есть еще один немаловажный фак-

тор —  время. Любая работа, в том числе и магическая, 

совершенная в подходящее время, становится более эф-

фективной и даже делается легче. Неблагоприятный для 

работы период может снизить действенность ваших уси-

лий и даже свести их к нулю. Действуя синхронно с рит-

мами природы и используя магические соответствия, 

можно добиться максимального эффекта и ощутимого 

для вас результата магических действий.

Магические соответствия —  это связь различных фак-

торов и символов с соответствующими целями и наме-

рением магической операции. Видов таких соответствий 

множество: это времена года, дни недели, время суток, 
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фазы Луны, лунные дни, Луна в знаке зодиака, планет-

ные часы, цвета, благовония, растения, камни, различ-

ные символы, числа и т. д.

Пользуясь в своей работе магическими соответстви-

ями, мы задействуем астральную энергию конкретных 

символов сообразно со своими целями и намерениями. 

Считается, что чем больше соответствий учитывается 

в практике, тем б́льшую силу приобретают наши риту-

алы и другие магические операции. Я не совсем с этим 

согласна и считаю, что если к любому действию подхо-

дить вдумчиво, то можно обойтись минимумом природ-

ных соответствий и энергетических затрат.

В этой книге мы поговорим о том, как использовать 

силу луны: ее фазы, положение в знаках зодиака и соот-

ветствие дню недели. Энергия луны будет наполнена ви-

брациями планеты, которая управляет конкретным днем 

или зодиакальным знаком, что придаст вашей магиче-

ской работе дополнительную силу. Используя силу луны 

в знаках зодиака, свойства которых согласуются с целя-

ми ваших магических действий, можно существенно по-

влиять на положительный результат работы. Конечно, 

это далеко не все аспекты магии луны, но они являют-

ся основными и оказывают наибольшее влияние на че-

ловека и его жизнь.

Новичкам не рекомендуется задействовать все соответ-

ствия сразу. Для начала достаточно использовать только 

одно, например фазу Луны или фазу Луны в определенном 
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знаке зодиака. Со временем станет ясно, какая система 

наиболее эффективна именно в вашей работе. Задей-

ствуйте то, что вам ближе и понятней. Пробуйте, экс-

периментируйте, постигайте и творите. И не зацикли-

вайтесь на магических соответствиях. Если вам нужно 

совершить срочную магическую операцию, ориентируй-

тесь на свои внутренние ощущения и делайте то, что под-

сказывает внутренний голос.

Но эта книга не просто о луне и лунных циклах (ин-

формацию на эту тему можно прочесть на любом астро-

логическом сайте). Я научу вас, как можно использовать 

лунные соответствия на практике, и покажу свои обря-

ды, подходящие для разных фаз Луны.

В этой книге вы встретите много новых терминов, по-

нятий, ритуалов из разных традиций и культур. Я сама 

постоянно изучаю что-то новое и считаю непрерывное 

развитие не только необходимым условием для успеш-

ной практики, но и жизненной позицией. Мы то и дело 

сталкиваемся с необходимостью решать новые задачи, 

и часто старые, отработанные схемы и приемы не сра-

батывают. Это вполне объяснимо, ведь мир постоянно 

развивается —  технологически, информационно и, ко-

нечно же, эзотерически. Если мы хотим жить лучше, 

быть чем-то большим, чем обычные люди, необходимо 

не просто идти в ногу со временем, но и опережать его. 

Если мы хотим иметь то, чего никогда не имели, нуж-

но учиться делать то, чего никогда раньше не делали. 
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Кроме того, вы наверняка знаете, что ключевым факто-

ром продолжительной и здоровой жизни является ак-

тивная умственная деятельность. Эзотерика —  это как 

раз то, что дает безграничные возможности для полу-

чения новых знаний, применяя которые на практике, 

можно получить двойную выгоду. Самообразование 

и изучение новых направлений и традиций повышают 

нашу самооценку и благотворно влияют на психологи-

ческое состояние. Получение желаемого в результате 

произведенных действий и сам факт того, что сегодня 

ты можешь сделать то, о чем вчера, возможно, не смел 

и мечтать, приносит хорошее настроение и уверенность 

в своих силах.

В этой книге, кроме привычных рун старшего футар-

ка и обрядов с обращением к стихиям, вы встретите ста-

вы из нортумбрийских (англосаксонских) и исландских 

рун. Я расскажу о кельтском огаме, о работе с богами 

и приведу примеры заговоров на основе славянской эт-

нографии. Надеюсь, информация, которой я делюсь, бу-

дет полезной и интересной, и в дальнейшем вам захочется 

подробнее узнать об этих направлениях магии и совер-

шенствоваться в них.

Большинство ритуалов, о которых я рассказываю, мож-

но проводить в любое время, но для лучшего результа-

та желательно придерживаться астрологических соот-

ветствий. Я также говорю о ритуалах, которые проводят 

только в определенное время. И в этом случае строго 
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необходимо соблюдать рекомендации во избежание не-

приятных последствий. Чтобы понять, можно ли варьи-

ровать время проведения ритуала, достаточно внима-

тельно прочитать рекомендации по совершению обряда. 

Если информации окажется недостаточно (такое быва-

ет, ведь изначально предполагается, что человек, который 

использует магию, знает, что делает), то обратите внима-

ние на заговор или заклинание к обряду —  по логике вы 

поймете, в какое время лучше проводить работу.

В любом случае помните: магия —  это часть вас са-

мих, и успех от использования различных соответствий 

и ингредиентов зависит только от вашей силы и воли. 

И еще от опыта. Так что накапливайте собственные зна-

ния об окружающем мире, магии в нем и творите свое 

будущее с радостью.

немного банальщины
Начну с банальности. Луна —  единственный спутник 

Земли, но мы настолько привыкли к ее присутствию, 

что попросту ее не замечаем и не обращаем внимания 

на ее влияние. Особенно в больших городах, где ночью 

ни звезд, ни луны из-за смога не видно.

«Не проблема», —  скажете вы. «Конечно. Для людей», —  

отвечу я, хотя это тоже спорно. Но раз вы заинтересова-

лись этой книгой, вы не просто человек, а идете по пути 

дальнейшего развития эволюции, ибо, как гласит старое 

доброе выражение, «люди не колдуют».



~ 11 ~

О чем эта книга

На самом деле неважно, колдуете вы или нет, изуча ете 

магию, руны или просто желаете для себя лучшего, вы 

должны знать: видим мы луну или нет, верим в ее влия-

ние на нашу жизнь или нет, но оно есть.

Хотя среди ученых в настоящее время нет единого мне-

ния о влиянии фаз Луны на земные дела, оккультисты 

и эзотерики придерживаются мнения, что оно есть. И про-

является, например, в приливах и отливах —  периодиче-

ских колебаниях уровня океанов и морей, которые обра-

зуются под действием гравитации луны. На самом деле 

на приливы и отливы влияет и Солнце, но Луна находится 

ближе к Земле, соответственно, ее влияние гораздо замет-

нее. Для любителей точных наук отмечу, что на появление 

приливов влияют и другие факторы, но мы же сейчас гово-

рим об эзотерике, поэтому опустим научные изыскания.

Поскольку люди на 70% состоят из воды, вполне логич-

но, что мы тоже подвергаемся этому воздействию. Сила, 

с которой луна влияет на человека, зависит от ее фазы. 

Наиболее сильное влияние можно наблюдать в новолу-

ние и полнолуние, когда Солнце, Луна и Земля выстра-

иваются в одну линию. Причем интересно, что в ново-

луние луна сильнее влияет на мужчин, они становятся 

более возбудимыми —  моя бабушка называла такое со-

стояние «на молодыка». А полнолуние б́льшее влияние 

оказывает на женщин.

В противоположность солнцу, которое символизиру-

ет сознание, луна управляет подсознанием, эмоциями, 



~ 12 ~

О чем эта книга

настроениями, рефлексами, привычками, которые мы 

не можем контролировать.

Использование силы луны относится к так называемой 

симпатической магии, которая имитирует желаемый ре-

зультат. Ее результативность основывается на представ-

лении, что вместе с ростом луны растет и то, что нам не-

обходимо, а вместе с убылью убывает загаданное.

Знания о каждой фазе позволят получить доступ к энер-

гии луны и использовать ее для улучшения ваших закли-

наний, ритуалов, магии и энергетической работы.

Наша жизненная сила и состояние энергетики никогда 

не бывают статичными, они находятся в движении и по-

стоянно меняются. Поток энергии в человеческом теле 

зависит от различных факторов, один из которых —  из-

менение положения Луны по отношению к Земле. Воз-

действие луны влияет на наши настроение, активность 

и самочувствие. Поэтому вполне логично использовать 

ее силу в тех случаях, когда мы задействуем свой энерге-

тический потенциал, и прежде всего это работы по до-

стижению целей с помощью эзотерических практик.

В магии большое значение имеет постановка вопро-

са. Например, вы хотите излечить человека от болезни. 

При растущей луне для него можно проводить рабо-

ты по усилению энергетики и иммунитета, чтобы при-

дать сил для борьбы с болезнью. Когда луна убывает, ра-

ботайте на ослабление действия болезни и ее изгнание. 

Как видите, одна и та же цель может быть достигнута при 
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помощи разных воздействий, сделанных с учетом време-

ни. Поэтому перед тем, как выполнять заклинания и об-

ряды, полезно поразмышлять о том, чего и как вы пытае-

тесь достичь и как различные аспекты, связанные с луной, 

могут вам в этом помочь.

Возьмите себе в привычку проводить лунное плани-

рование своих действий. Не просто держите в голове на-

мерения, а записывайте все в свой дневник или Книгу 

Теней. И это касается не только планов, но и описания 

путей их реализации и фиксирования своих достиже-

ний. В итоге, записывая желания на бумаге, вы забыва-

ете о них и перестаете беспокоиться о том, как сильно вы 

хотите, чтобы они сбылись. Текст, записанный словами 

на бумаге, переносит ваше желание из эмоционального 

и ментального измерения в физическую реальность. Да-

лее ваше намерение, воссозданное в ритуале, выпускает 

его во Вселенную, позволяя таким образом вашему же-

ланию двигаться к воплощению.

Вкратце универсальный план эзотерических действий 

может выглядеть так:

• новолуние —  планирование работы на ближайший 

месяц;

• растущая луна —  действие, движение вперед и во-

площение задуманного в жизнь;

• полнолуние —  передышка, перераспределение нако-

пленных сил;
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• убывающая луна —  избавление от того, что останав-

ливает и беспокоит.

Попробуйте совершать магические действия в соот-

ветствии с циклами луны, и вы убедитесь, что такой под-

ход повысит их эффективность.
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Луна —  самая важная планета в астрологии и ма-

гии. Наиболее заметные и влиятельные соответ-

ствия —  это фазы Луны. За их сменой можно наблюдать 

нево оруженным глазом, достаточно просто посмотреть 

в ночное небо.

Лунный месяц начинается от новолуния, длится при-

мерно 29,6 дня и заканчивается также новолунием. В этот 

период луна находится в соединении с солнцем, поэто-

му ее диск на небе практически не виден. Луна движет-

ся по зодиакальному кругу, и каждое новолуние начина-

ется в новом знаке зодиака, следующем один за другим. 

С момента новолуния мы наблюдаем рост луны, на что 

указывает даже ее серпик на небе, похожий на букву Р, —  

растущая.

Когда луна оказывается в оппозиции к солнцу, на-

ступает полнолуние. Сила полной луны распростра-

няется на три дня до полнолуния и три дня после него. 
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Но максимальный эффект достигается на первый и вто-

рой день полнолуния.

Далее луна убывает, на небе в этот период она видна 

как стареющая —  в виде буквы С. Первая и третья чет-

верть лунного цикла образуют с солнцем квадратуры. 

Первая четверть лунного месяца выпадает на 7–8-й лун-

ный день, третья четверть —  на 22–23-и лунные сутки. 

В астрологии квадратура является конфликтным аспек-

том, поэтому непосредственно в эти дни лучше ника-

ких магических действий не предпринимать. Хотя если 

вы обладаете достаточными и опытом и силой, можете 

использовать это время, чтобы инициировать внешние 

конфликты, такие как ссоры, скандалы и т. п.

новолуние
Новолунием считаются первый и второй лунные дни. 

В это время энергия и жизненные силы человека нахо-

дятся на минимуме. Может падать давление, гипотони-

кам необходимо учитывать в работе этот момент. Настро-

ение и эмоции также понижены, вы можете чувствовать 

вялость, безразличие, растерянность и нерешительность. 

Если человек склонен к пессимизму, депрессиям, нытью, 

на новолуние такие состояния проявляются с большей си-

лой. В этот период сложно воспринимать информацию, 

общаться, проявлять активность любого рода. Люди ста-

новятся уязвимы, легче попадают в зависимость, чем мо-

гут пользоваться энергетические вампиры.
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Непосредственно время новолуния лучше посвятить 

планированию дел, а не активным практикам. Но если 

вам не хочется терять время, можно:

• делать обряды на сокрытие чего-либо;

• проводить внушения, оморочки;

• проводить ритуалы на обновление, искать новые на-

правления в жизни и для саморазвития;

• привлекать природные силы (стихий, минералов 

и т. п.) для увеличения собственной энергетики;

• открывать дороги.

Новолуние не лучшее время для общения, зато оно 

прекрасно подходит для отдыха на природе, из которого 

можно извлечь пользу, например проводя ритуалы на уве-

личение энергетики и усиление личной силы.

Используйте наступающее новолуние, чтобы иници-

ировать перемены в своей жизни. Ритуал, который я при-

вожу ниже, поможет освободиться от преград, мешающих 

двигаться дальше, и принесет в вашу жизнь обновление. 

Используйте подобные ритуалы на новолуние, когда 

будет казаться, что дела затормозились. Возможно, есть 

люди, на которых вы возлагаете вину за произошедшее. 

Но, как говорит мой учитель по гештальт-терапии, «не-

важно, что сделали с тобой. Важно, что ты сделаешь с тем, 

что с тобой сделали». Новолуние —  прекрасное время, 

чтобы принять ответственность за свою жизнь и начать 
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творить собственную реальность в соответствии со сво-

ими мыслями, желаниями, эмоциями.

чиСтка От закРытиЙ и ОткРытие 
ПутеЙ С ПОмОЩЬЮ ОтЖига

Закрытия —  это воздействия в магии, целью которых 

является не пустить человека куда-либо или не выпустить 

откуда-то. Закрывают дороги, как в прямом смысле, так 

и в переносном, закрывают от общения, от продвиже-

ния в чем-либо. Закрытия могут нести и положительный 

аспект, когда закрывают вход в дом или какое-то помеще-

ние неугодному человеку.

В большинстве же случаев закрытие несет негатив, по-

этому мы избавляемся от закрытия с помощью чисток.

Время проведения чистки —  новолуние.

Вам потребуются:

• белая ткань;

• 4 свечи;

• 4 камня —  любой строительный щебень, только пло-

ский, чтобы можно было поставить свечи. Подойдет 

галька.

В идеале на рассвете вы идете на улицу и находите эти 

камешки, проговорив перед выходом: «Пойду за порог 

да найду свой зарок, четыре камня на моем пути, чтоб 

дальше я смогла идти».
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После этого расстилаете ткань, свечи ставите на кам-

ни ориентировочно на четыре стороны света, в центр —  

свое фото. Свечи зажигаются по часовой стрелке и на ка-

ждую начитывается: «Восковую свечу зажигаю, огнем 

святым отжигаю все страсти и напасти, все преграды 

сжигаю, от замков освобождаю, препоны ломаю, двери 

открываю. Север, юг, запад, восток —  куда ни пойду, вез-

де чистый путь найду».

Далее, пока свечи горят, читаете (девять или 40 раз 

или пока не догорят свечи): «Святой огонь, как ты тра-

ву сухую в поле сжигаешь да для новой поросли место 

освобождаешь, так сожги все порчи, злые слова, нагово-

ры и наветы, проклятые слова да тайные дела, что про-

тив меня говорились, да все тыны, заборы, запоры, закры-

тия, что вокруг меня городились. Все преграды сжигаю, 

двери к счастью открываю, на удачу да успех делаю задел. 

Дороги знатные да тропы нехоженые —  куда ни пойду, 

везде удачу да почести найду. Такова моя воля. Так есть, 

и так будет».

Когда все прогорит, остатки свечей и камни прямо 

в полотне захороните на кладбище в уголке или в преде-

лах 1–1,5 м у кладбищенской ограды снаружи со словами: 

«Хороню свои беды и неудачи. Как кладбищу век стоять, 

так и мне свой век по своей судьбе проживать, бед, горя 

и печали не знать. Да будет так».

Духам местности в благодарность положите булоч-

ку или белый круглый хлеб. Если к кладбищу подойти 
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никакой возможности нет, хороните вдалеке, где вы ни-

когда ходить больше не будете.

Этот вариант ритуала можно провести и для другого 

человека, только нужно, чтобы он сам нашел камешки.

Еще я делала ритуал с сухой травой. В этом варианте 

в четырех железных плошках сжигала траву и добавляла 

в оговор вместо: «Восковую свечу зажигаю…» —  «Свя-

той огонь зажигаю… что все в пепел обратится да назад 

не возвратится».

Пепел на открытом месте пускала по ветру со слова-

ми: «Как пепел по ветру летит, так развеются все мои пе-

чали, беды и невзгоды».

Для сжигания травы я брала железные формы для кексов 

и после обряда просто выбрасывала их в мусорное ведро.

Растущая луна
С ростом луны набирают силу явления и процессы, ко-

торыми она управляет, повышаются работоспособность, 

активность, инициативность. Но растет и эмоциональ-

ность, недаром же в период растущей луны возрастает 

количество ссор и разводов. Этот момент также стоит 

иметь в виду для практики.

Растущая луна благоприятна для различного рода но-

вых начинаний, отношений, продвижения своих идей, 

она приносит удачу и успех в бизнесе, карьере и личных 

делах. Любую деятельность, которая должна принести 

рост и развитие, нужно начинать на растущей луне.
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В период луны в первой четверти мы привлекаем не-

обходимые нам вещи или энергии. Это прекрасное вре-

мя, чтобы заняться самосовершенствованием.

В магической практике новолуние используется для:

• начала многодневных обрядов;

• обрядов, направленных на самореализацию;

• взаимопонимания с животными;

• привлечения удачи в делах;

• начала новых дел и проектов;

• работы на денежную прибыль, развитие бизнеса, 

привлечение финансов и клиентов для бизнеса;

• привлечения новых отношений (дружеских, любов-

ных, партнерских).

Самыми популярными обрядами на растущей луне яв-

ляются заговоры на получение денег и благосостояния. 

Вместе с ростом луны усиливается энергетика и увели-

чивается активность человека. Может, именно с этим 

связано то, что обряды по увеличению доходов и полу-

чению всевозможных благ эффективно делать именно 

в это время. Причем отличительной особенностью ри-

туалов с привлечением силы луны является их быстрое 

исполнение —  если все сделать правильно, то к полно-

лунию энергия достигнет пика и желание исполнится.



~ 22 ~

Фазы Луны

вОЛШеБныЙ меШОчек 
ДЛя СтаБиЛЬнОгО РОСта ДОХОДОв

Если нужно не только быстро получить необходимую 

сумму денег, но и сделать так, чтобы доход был посто-

янным, можно сделать волшебный мешочек, привлекая 

силу луны и земли. Луна отвечает за быстроту исполне-

ния запроса, а земля придает нашей магии стабильность 

и постоянство.

Вам потребуются:

• зеленый, золотой или неокрашенный натуральный 

мешочек. Если его нет, можно взять отрез ткани со-

ответствующего цвета и ленточку в тон для завязы-

вания;

• палочка корицы. Она привлекает денежные потоки, 

улучшает благосостояние, стимулирует творческое 

и магическое мышление. Знайте, что любое денеж-

ное заклинание будет работать эффективнее с ис-

пользованием корицы;

• лавровый лист, один или три листика, в зависимости 

от величины мешочка. Лавр не только привлекает 

успех (в нашем случае —  денежный), но и помогает 

в устранении препятствий и преград при достиже-

нии цели;

• несколько бутонов гвоздики. Это еще одна специя, 

привлекающая добро. Она защитит вас и те действия, 

которые вы будете предпринимать для увеличения 
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своего благосостояния от так называемого бытового 

негатива —  сплетен, людской злобы, зависти;

• несколько зерен кофе. Они придадут дополнитель-

ную энергию вашему заклятью;

• серебряная монета любого номинала. При необхо-

димости ее можно купить в любом отделении банка.

Проведите обряд вечером или ночью, когда на небе бу-

дет виден небольшой серп растущей луны. Можно раз-

ложить все необходимое на подоконнике, на балконе, 

да где угодно, только бы было видно небо. Если на небе 

нет луны (а в больших городах луна и звезды не всегда 

видны из-за смога), сверьтесь с лунным календарем, что-

бы был день растущей луны. Ведь луна в любом случае 

есть на небе, даже если ее не видно.

Сложите все составляющие в мешочек, завяжите его. 

Потрясите, показывая его луне (или небу, где должна 

быть луна), и скажите: «Сила луны и дары земли, увеличь-

те мои доходы. Пусть деньги приходят ко мне так же бы-

стро, как меняется очертание луны в небе, и пусть их по-

ток будет такой же стабильный, как незыблемость земли».

Мешочек оставьте полежать под лунным светом до вос-

хода солнца. После храните в том месте, где вы ведете 

дела, работаете, или при себе.

Не переживайте, если мешочек будет работать циклич-

но и на убывающей луне доходы немного снизятся. С ро-

стом луны они снова начнут повышаться.
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В период растущей луны второй четверти хорошо про-

водить ритуалы, требующие вложения больших сил и на-

правленные на получение быстрого результата:

• укрепления существующих отношений: дружеских, 

любовных, семейных, партнерских;

• обряды на поиск работы, смены деятельности и ка-

рьерный рост;

• обустройства домашнего быта и магического про-

странства (алтаря, места для гадания и т. д.);

• исполнения желаний;

• создания магических инструментов;

• гармонизации отношений, примирения после ссоры 

или недопонимания;

• все ритуалы, которые направлены на удачу и пози-

тивные изменения.

Используя силу луны во второй четверти роста, мож-

но добиться исключительных результатов в тех сферах, 

которые сложно поддаются изменениям. Например, ме-

нять течение судьбы с помощью рунического става, ко-

торый я предлагаю ниже.

РуничеСкиЙ Став “ELEN OF THE WAYS”

Этот став предназачен для кардинальных измене-

ний в судьбе. Может использоваться как обращение 
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к материнскому первопредку или кельтской богине пу-

тей Элен (или Нехаллении, если индоевропейская ми-

фология вам ближе).

Elen of the Ways —  Элен, богиня путей, не уловимая, 

мерцающая, изменчивая. Она переживает века, превра-

щаясь в то, в чем в данный момент есть необходимость. 

Это рогатая богиня, которая управляет путями, дорога-

ми, в том числе дорогами человеческой жизни, как фи-

зической, так и духовной. Скорее всего, ей поклонялись 

со времен палеолита. Она верховная богиня, которая да-

рует право на царствование тому, кто будет лучше управ-

лять землей, связывая суверенитет с плодородием и бла-

госостоянием.

Став можно использовать:

• для защиты;

• для помощи в открытии и развитии магических спо-

собностей;

• чтобы найти свой путь;

• для привлечения любых благоприятных перемен 

в жизнь, в том числе связанных с благосостоянием;

• при ритуалах перехода;

• в путешествиях между мирами, астральных путеше-

ствиях и для осознанных сновидений;

• для защиты в дороге.
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В ставе используются исландские руны.

Áss —  способ донести просьбу. Получение помощи 

свыше. Мудрость в делах и решениях.

Ýr —  существование вне времени и безвременье. Тис 

связан с потусторонним миром, предками, поэтому руну 

используют для контактов с ними. Кроме этого, Ир ис-

ландская, как и нортумбрийская, воплощает творческие 

силы и задуманное.

Dís —  идентификатор первопредка или богини, по-

могает достучаться, получить помощь, поддержку и за-

щиту, а также доступ к скрытым резервам древней магии.

Рис. 1. Рунический став “Elen of the Ways”
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Ár —  вся та польза, которую мы получаем от обраще-

ния. Хорошие времена, получение наилучшего из жела-

емого.

Наносить став нужно на листок с описанием ситуации. 

На него поставьте натуральную восковую свечу (из во-

щины). При изготовлении в нее можно добавить травы: 

василек, ромашку или омелу. Конечно же, свеча должна 

быть в подсвечнике, желательно смазать ее маслом сосны.

Время проведения ритуала —  на растущей луне или 

22 мая.

Заклинание в данном случае —  это ваша конкретная 

просьба, выраженная от своего имени. Здесь нет и не мо-

жет быть примеров готового текста, он должен идти от чи-

стого сердца. Если не идет или что-то не получается, зна-

чит, вам это просто не нужно.

Дары —  по запросу. Но будьте готовы к тому, что от-

дать придется адекватно просьбе. Дары следует отнести 

под куст бузины (если по запросу не будет что-то дру-

гое). В целом и сам ритуал можно провести у куста бу-

зины, особенно хорошо, если он растет над дорогой или 

тропинкой.

Очень хорошо, если ритуал получится приурочить 

к 22 мая —  дню валлийской св. Елены.

Обратиться к Элен Путей можно с помощью следу-

ющего ритуала.

Вокруг свечи со ставом нужно разместить, ориентиру-

ясь на части света: на севере —  чашу с землей (не соль!); 
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на востоке —  благовоние с ароматом сосны; на юге —  

свечу из воска или вощины; на западе —  чашу с водой.

Получится подобие круга стихий, но не он —  мы не об-

ращаемся к стихиям и не приглашаем их. Соответственно, 

необязательно выставлять и их символы. Но если этого 

не делать, то свечу, под которую вы положите став, же-

лательно смазать маслом сосны.

Обращение: «Элен Путей, богиня земных троп и мор-

ских дорог! Хранительница незримых путей и священ-

ных потоков! Под солнечными лучами и при свете луны 

ты ведешь нас к переменам. Землей, воздухом, огнем, во-

дой, Элен Путей, пожалуйста, приди ко мне, …(имя)» 

И далее озвучиваете просьбу.

О дарах я уже сказала выше.

Полнолуние
На рост луны мы накапливали силу и энергию, и пол-

нолуние дает нам небольшую передышку, перед тем как 

мы начнем активно тратить их на ее убывании. Это вре-

мя считается наиболее сильным в мистическом смысле. 

Накопленная и нерастраченная энергия может стать не-

управляемой, из-за чего люди очень легко теряют кон-

троль над собой, полнолуние традиционно считается 

временем оборотней, сумасшедших и поэтов. В то же 

время при правильном использовании энергии пол-

нолуния и объективном отношении к себе и окружа-

ющему миру можно достичь просветления и обрести 
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мудрость и любовь. Для магов и творческих людей это 

время считается самым благоприятным периодом, так 

как дает возможность максимального самовыражения. 

В полнолуние исполняют магические ритуалы, направ-

ленные на:

• получение энергии и силы;

• усиление творческих и магических способностей;

• увеличение материального достатка;

• процветание;

• защиту себя, отношений, своего дома, бизнеса и т. д.;

• красоту и здоровье;

• плодородие;

• вещие сны;

• гармонизацию отношений и примирение после 

ссор;

• общение с богами и другими высшими сущностями.

Полная луна придает дополнительную энергию ва-

шей работе, помогает создать и зарядить талисманы 

и обереги.

Защиты, поставленные во время полнолуния, эффек-

тивнее работают и менее затратны энергетически опе-

ратора.

В качестве примера приведу заговор для защиты дома.
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загОвОР ДЛя заЩиты ДОма

Используется для любой защиты дома. Например, на-

читать его на нарисованную на косяке руну Альгиз, или 

на защитную бутылку, или на рябиновую веточку, при-

крепленную к верхнему косяку двери. Вот его слова:

«Словом крепким, делом лепким

Свой дом закрываю,

Свою семью ограждаю

От ведунов и от ведуний,

От колдунов и от колдуний,

От глаза черного и косого,

От соли белой, от мака серого,

От подклада, от переклада,

От сора и ссоры, от всяких раздоров.

От черной свечи, от золы из печи,

Свой дом закрываю, горе в него не пускаю.

На сегодня, навсегда, на все времена.

Да будет так!»

убывающая луна
Такая луна приносит снижение активности, человек бы-

стрее устает, его реакции замедляются. Это время под-

ходит для сглаживания и исключения неблагоприятных 

тенденций, негатива, всего того, что мешает вам жить 

и от чего вы хотели бы избавиться.

Когда луна находится в третьей четверти своего цик-

ла, проводят обряды, направленные на преобразование, 
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трансформацию, изменение существующей ситуации. 

После полнолуния у вас максимум энергии, поэтому 

вы можете проводить любые серьезные и энергозатрат-

ные мероприятия. Это период активной деятельности 

и самосовершенствования. С помощью магии мы умень-

шаем или устраняем воздействие чего-либо и прово-

дим ритуалы:

• омоложения и очищения организма;

• исцеления, избавления от болезней;

• очищения собственной энергетики, предметов 

и окружающего пространства;

• избавления от врагов;

• экзорцизма;

• устранения препятствий;

• контрмагии;

• на продажу недвижимости и товаров;

• освобождения от различного рода зависимостей, 

привычек и привязанностей.

Когда луна находится в третьей четверти, мы актив-

но тратим силы, накопленные в период ее роста. Поэто-

му можно заниматься делами, которые требуют больших 

энергетических вложений. Убывающая фаза луны в дан-

ном случае будет чем-то вроде течения реки, помога ющего 

гребцу лодки, плывущей по течению.
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РитуаЛ чиСтки От кРаДника

Натолкнул меня на идею этого обряда известный се-

тевой ритуал «Отсечение на красную нить», который до-

вольно неплохо работает.

Для своего ритуала обрыва привязок я леплю два вольта.

Вольт в магии —  это кукла, сделанная из натурального 

воска, которой придают сходство с определенным чело-

веком. Восковые вольты —  это часть многонациональной 

традиции использования кукол из различных материа-

лов для обрядовых, обережных, религиозных и ритуаль-

ных целей. Такие куклы могут быть не только из воска, 

но и из ткани, теста, глины, дерева, соломы и других ма-

териалов. Однако восковой вольт будет означать кон-

кретного человека, а куклы традиционно являются во-

площением идеи (или символа, например зерновушки, 

лихорадки), мифических персонажей календарных об-

рядов (самый известный —  чучело Масленицы), персо-

нификацией богов или духов. Здесь стоит вспомнить 

о куклах вуду. Вопреки расхожему мнению, в наше вре-

мя куклы вуду изготавливаются для привлечения любви, 

удачи, богатства, силы и доминирования, а также для за-

щиты, избавления от порчи и исцеления. И конечно же, 

как сувениры для туристов. А стереотипная, утыканная 

булавками кукла —  это продукт голливудского кинема-

тографа, не имеющий ничего общего с религией вуду.

В настоящее время вольты широко используются в ма-

гии для воздействия на расстоянии. Если вы насмотрелись 
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картинок в интернете или фильмов, где показаны несчаст-

ные вольты, утыканные иглами, то хочу вас разочаро-

вать —  растиражированное в поп-индустрии представ-

ление о вольтах имеет мало общего с действительностью. 

То, что вы видите в Сети, —  это красивый антураж ведьм 

из блогосферы и способ напугать особо впечатлитель-

ных обывателей. На самом деле все гораздо прозаичнее 

и практичнее.

Вольты используются для защиты, исцеления, улучше-

ния здоровья, привлечения изобилия, силы в том случае, 

когда нет возможности провести обряд непосредственно 

с человеком. Конечно, проще для таких целей использо-

вать фотографии, и с ними действительно работают го-

раздо чаще, но у магии энвольтирования есть особое пре-

имущество —  более сильная, чем у фото, энергетическая 

привязка к человеку.

Чтобы установить связь с нужным человеком, при из-

готовлении вольта в воск добавляется биологический 

материал (кусочки ногтей, волос, кожи и т. д.) этого 

человека. Причем добавляются они именно в те части 

тела вольта, откуда были взяты у хозяина, то есть воло-

сы —  на голову вольта, ногти —  на кончики его рук/ног 

и так далее. Если у вас есть одежда или ее куски, то воль-

та одевают или заворачивают в нее сразу, как изготовят. 

Если же к человеку нет никаких биологических привя-

зок, то в качестве его энергетического отпечатка мож-

но взять фотографию.
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Есть много вариантов изготовления вольтов. Способ 

будет зависеть от цели, для которой он вам нужен. Для 

этого обряда я предлагаю самый простой способ. Нуж-

но разминать воск в руках, думая о цели работы, пока он 

не станет мягким. Чтобы ускорить процесс размягчения, 

материал в тщательно завязанном пакете можно опустить 

в горячую воду. После этого лепите вольт, добавляя в него 

биоматериал, если он есть. Если же такового нет, то я, как 

правило, сжигаю фото нужного человека, а пепел высы-

паю в ямку на теле вольта. Или вырезаю из фото силуэт 

(или лицо) персоны и креплю на вольт. При изготовле-

нии куклы нужно стараться, чтобы она как можно боль-

ше походила на своего человеческого двойника, то есть 

при наличии у человека каких-то анатомических осо-

бенностей их обязательно нужно запечатлеть в вольте.

Чтобы вольт заработал, его необходимо оживить и иденти-

фицировать с нужным человеком. Я обыкновенно оживляю 

вольты с помощью четырех стихий. «Как все в мире рожда-

ется и в плоть обряжается, так и ты, (имя), из воска родился 

да в плоть обратился. Роди, мать-земля, плоть этого созда-

ния (бросаем на вольт крупицы земли). Вода живая над то-

бой прольется, жизнь в тебе проснется (брызгаем на вольт 

водой). От огня сердце оживает, кровь закипает (пронести 

вольт над пламенем свечи). Воздух легкие наполняет да для 

жизни тебя открывает (проносим вольт над курящимся бла-

говонием). Оживляю и нарекаю тебя именем (имя). Теперь 

ты (имя), что будет с тобой, то будет и с ним. Да будет так!»
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Таким образом мы устанавливаем энергетическую связь 

между вольтом и человеком. Имейте в виду, что при соз-

дании вольта большую роль играет визуализация, то есть 

вы должны четко представлять, что ваш вольт является 

отражением нужного человека.

Для этого ритуала я делаю два вольта: того, кто украл 

блага, и того, у кого их украли. По очереди завязываю 

красную нить на три узла на ручках обоих вольтов со сло-

вами: «Петля на (имя того, у кого украли) накинута, 

узлы навязаны да к (имя того, кто крадет) привязаны. 

То не узлы, то проклятье, связующее заклятье, (имя кра-

дущего) сказано, да (имя крадущего) сделано, да доро-

гу от (имя того, у кого украли) поделано, его блага (кон-

кретно, что крали) (имя крадущего) забрано».

Оставляю связанные вольты лежать (например, в короб-

ке или завернутыми в ткань) на три–девять дней, чтобы 

создать привязки и каналы. По прошествии этого време-

ни достаю вольты и отрезаю нитку, привязанную к тому 

вольту, который символизирует очищаемого, пригова-

ривая: «Красную нить обрезаю, (имя) от (имя) отсекаю. 

(Имя того, кто воровал), тебе больше к (имя того, кого 

чистим) не ходить, (блага —  говорим какие) не воровать, 

о (имя) навек забывать. А тебе, (имя очищаемого от крад-

ника), жить-поживать да добра наживать».

После этого наматываю нить, которую обрезала 

от вольта очищаемого, на шею крадущего и затягиваю 

потуже: «Дорогой к (имя очищаемого) тебе не ходить, 
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себя на своей цепи самому водить, жизнь твоя отныне 

путами связана, дорога к (имя очищаемого) тебе заказа-

на. Петлю затягиваю, горе к тебе притягиваю, жизнь тебе 

постылая да судьба немилая. Да будет так».

После чего вольт крадущего плотно заворачиваю 

в фольгу и закапываю под осиной, тополем или где-то 

подальше.

Вольт того, кого чистили, разотождествляю, представ-

ляя, как нить, связывающая пуповину вольта и живо-

го человека, разрывается. Если есть возможность, вольт 

разбираю и сжигаю. Или закапываю под живым плодо-

носящим деревом.

В период, когда луна находится в четвертой четвер-

ти, необходимо закончить все, что должно быть за-

кончено. Это время, когда завершается существующий 

порядок вещей. Убывание лунной энергии приносит 

упадок сил, люди начинают ощущать потерю энергии, 

подавленность, угнетенное эмоциональное состоя-

ние. В эти дни мы проводим такие же обряды и риту-

алы, как во время третьей четверти, но имеем в виду, 

что на серьезную деятельность сейчас просто может 

не хватить сил. Учитывая это, проводите ритуалы, ко-

торые не требуют много энергии, привлекайте силы 

природных источников, например силы стихий, или 

делайте переклады. Это хорошее время для восстанов-

ления равновесия в вашей жизни.
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Самым экономичным способом чистки являются пе-

реклады. Это метод сброса различных болезней или не-

гативных программ. Переклады делают на землю (это 

естественный утилизатор любой энергии), воск, яйца 

или камни и т. д. Пример переклада на убывающую луну 

с минимальными энергетическими вложениями приво-

жу ниже.

ПеРекЛаД негатива на ХЛеБ

Отломить от нерезаного хлеба ломоть, вынуть мякиш, 

катать его по груди порченого с заговором: «Выкатываю, 

выговариваю, порчу порченую с (имя) убираю: уроч-

ную, поперечную, мужскую, женскую, детскую и стар-

ческую, завидную и постыдную, от костей и от кровей, 

от судьбины (имя) всей. С (имя) сойди, на мякину перей-

ди. Аминь».

Хлеб унесите в лес (парк) и положите под куст со сло-

вами: «Земля, хлеб-соль прими, порчу с (имя) возьми».

черная луна, или Дни гекаты
Период с 28-го по 30-й лунные дни называют черной лу-

ной и днями Гекаты, древнегреческой богини колдовства. 

Это время, когда старая луна практически исчезла, а новая 

еще не появилась на небосклоне. В некотором смысле это 

период безвременья, где-то между смертью и рождени-

ем. Он связан с внутренней трансформацией, темнотой, 

в которой зарождается свет познания. Дни Гекаты лучше 
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посвятить самоанализу, потому что физическая энергия 

находится на минимуме, зато активируется психическая.

Это время подходит для:

• очищения как тонких тел, так и помещения;

• сброса веса;

• избавления от ненужных вещей и людей;

• гармонизации тонких тел и энергетики в доме;

• выполнения обрядов на сокрытие чего-либо.

РитуаЛ гаРмОнизаЦии энеРгетики 
СО Свечами и ОгамОм

Этот ритуал очень подходит для периода черной луны 

(28–30-е лунные сутки). Это время не лучшее для магии, 

зато оно подходит для медитации, гармонизации и дру-

гих действий, направленных на самопознание. Гармо-

низация оказывает оздоравливающий эффект на тон-

кие тела, а следовательно, и на качество жизни человека.

Для проведения этого ритуала выберите свободное 

время, желательно рано утром или ближе к вечеру, пе-

ред сном. Возьмите семь свечей и нанесите на них семь 

символов огама.

Составляющие огама:

дуб —  символ здоровья, крепости, стабильности. Он учит 

ответственному отношению к своей энергии, увеличивает 

личную силу и энергию, а также стабилизирует энергетику;
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боярышник —  тесно связан с сердцем. Знание жела-

ний собственного сердца помогает следовать его путем 

и является ключом к пониманию собственной судьбы;

ясень —  как символ мирового дерева, соединяющего 

три мира, помогает в мистических путешествиях в по-

исках силы или эзотерических знаний. Он помогает по-

нять предназначение;

виноград —  является хорошим средством от тоски, 

депрессии, способствует поднятию настроения, повы-

шает жизнерадостность, укрепляет уверенность в себе;

яблоня —  дерево вечной молодости, здоровья и красоты;

орешник —  символ мудрости и незаменимый помощ-

ник в обучении и самопознании;

тис —  является символом долголетия, улучшает фи-

зическую выносливость. Энергия тиса активизирует 

деятельность организма, добавляет нам выносливости, 

силы, это связано с тем, что он очищает наши тонкие 

тела от накопившейся в них энергетической грязи и фи-

зических шлаков.

Зажигайте свечи по очереди, говоря:

«Первая для здоровья (свеча с федой дуба).

Вторая для любви (свеча с федой боярышника).

Третья для веры (свеча с федой ясеня).

Четвертая для веселья (свеча с федой винограда).

Пятая для красоты (свеча с федой яблони).

Шестая для мудрости (свеча с федой орешника).

Седьмая для долголетия (свеча с федой тиса)».
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Фазы Луны

Пока горят свечи, лягте на спину на ровную поверх-

ность (только не на кровать и не на диван!) и расслабь-

тесь. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, 

чтобы нормализовать дыхание. Можете включить подхо-

дящую музыку. Она расслабляет, помогает сконцентри-

роваться на внутреннем мире, не отвлекаясь на посто-

ронний шум. Мелодию можно использовать и в качестве 

таймера. Представьте, как указанные качества наполня-

ют вашу жизнь. Пока горят свечи, побудьте в состоянии 

покоя и тишины. Если вы взяли свечи большого разме-

ра, оставайтесь в состоянии медитации, пока вам будет 

комфортно. Длительность релаксации зависит от ваше-

го физического и эмоционального состояния. Завершив, 

погасите свечи. Их можно оставить до ритуала на следу-

ющую черную луну.

Рис. 2. Феды к ритуалу гармонизации энергетики со свечами и огамом
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УНИКАЛЬНЫЕ ЛУННЫЕ 
АСПЕКТЫ

Кроме повторяющихся ежемесячно и известных всем 

фаз Луны, у нее есть и другие аспекты, о которых вы 

могли слышать или нет. В любом случае при работе с лун-

ными циклами эту информацию нужно иметь в виду.

У луны известны следующие состояния:

• суперлуние;

• микролуние;

• голубая луна;

• черная луна;

• кроваво-красная луна;

• лунное затмение.
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Суперлуние
Это явление происходит, когда Луна приближается к Зем-

ле на максимально близкое расстояние во время новолу-

ния или полнолуния. Такое случается потому, что Луна 

вращается вокруг Земли по эллиптической орбите. В но-

волуние луна не видна, поэтому наблюдать суперлуние 

можно только в полнолуние. Поскольку Луна в этот пе-

риод находится в самой близкой к Земле точке, она ка-

жется больше, чем обычно.

Указанное понятие относится к  астрологии, 

а не к астрономии. Термин «суперлуние» был приду-

ман астрологом Ричардом Ноэлем в 1979 году для ста-

тьи, опубликованной в журнале Horoscope, а затем по-

пуляризирован средствами массовой информации. Хотя 

Ноэль придумал этот термин не потому, что впечат-

лился размерами луны, а чтобы подчеркнуть моменты 

ее наибольшего гравитационного воздействия на по-

верхность Земли.

Астрономы не считают это явление чем-то выдающим-

ся —  оно происходит каждый год, и, по данным ученых, 

яркость и степень влияния луны при суперлунии поч-

ти не отличаются от тех же характеристик при обычном 

полнолунии. Высота приливов и отливов также увели-

чивается незначительно.

Тем не менее впечатлительные люди и эзотерики от-

мечают, что во время суперполнолуния луна светит ярче 
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микРОЛуние

и ее диск процентов на 14–15 больше обычного. Поче-

му бы и нам в нашей практике не воспользоваться этим 

энергетическим максимумом?

Луна связана с подсознанием, поэтому в период супер-

луния нам открывается доступ к его тайнам, к альтерна-

тивным жизненным путям, приходит осознание предна-

значения, усиливается стремление к переменам. Чувства 

выражаются более свободно, события и ситуации пере-

живаются более драматично.

Если вы хотите эффектных видов луны, то наблюдай-

те суперлуние сразу после ее восхода, когда она находит-

ся низко над горизонтом, —  из-за особенностей воспри-

ятия луна будет казаться еще больше и ярче.

микролуние
Противоположное суперлунию явление известно гораз-

до меньше и называется микролуние.

Оно происходит, когда полная Луна находится на са-

мом дальнем расстоянии от Земли. Это явление так-

же бывает ежегодно, но его трудно заметить в ночном 

небе, так как микролуние не видно невооруженным гла-

зом. Тем не менее его влияние может быть весьма ощу-

тимо. Его связывают с тем, что это явление происходит 

в точке, называемой астрологами Лилит, или черной лу-

ной, — в фиктивной точке лунной орбиты, с которой тра-

диционно связаны неосознаваемые процессы и все, что 

находится за границей привычного нам мира.
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Энергии микролуния мягче, чем при полнолунии, 

а тем более суперлунии, из-за чего этот период считает-

ся очень удачным для изучения нового направления или 

старта практики, если вы начинающий эзотерик.

Это время также подходит для решения психологи-

ческих проблем, изменения ограничивающих сценариев 

и коррекции привычных паттернов поведения.

голубая луна
Так называют дополнительное полнолуние, которое по-

является в календаре примерно каждые два или три года. 

Обычно год имеет двенадцать полнолуний —  по одно-

му каждый месяц. Но периодически появляется дополни-

тельное, тринадцатое полнолуние, которое и называется 

голубой луной. Так происходит потому, что в солнеч-

ном календаре примерно на одиннадцать дней боль-

ше, чем в лунном, —  солнечный месяц длится 30,4 дня, 

а лунный —  29. Эти дополнительные дни накапливают-

ся, и в результате получается календарный год с тринад-

цатым полнолунием.

Есть два основных определения голубой луны:

1 —  сезонное: так называют третью полную луну из че-

тырех сезонных полнолуний;

2 —  современное название, которое таким образом 

обозначает второе полнолуние в календарном месяце.

Свое название голубая луна получила не из-за оп-

тического эффекта (на самом деле она такого же цвета, 
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