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Вязать амигуруми можно из разной пряжи. Со временем у каждого появляются 
предпочтения — кто-то рекомендует использовать для вязания игрушек тоненький 
«Ирис», а кто-то предлагает остановиться на акриле или полушерсти.

Каждая пряжа имеет преимущества и недостатки, поэтому обязательно попробуйте 
несколько видов.

Мой фаворит — мерсеризованный хлопок средней толщины с плотной круткой 
нити. Такой хлопок более гладкий, за счет чего полотно не ворсится и дольше сохра-
няет первоначальный вид.

1. Учиться вязать удобнее на светлой 
пряже, т. к. на ней лучше видны петли, 
а вот на темной, особенно черной, их 
сложно разглядеть.

2. Обратите внимание, чтобы нити, 
из которой состоит пряжа, были плотно 
скручены, так проще захватывать нить 
крючком. 

3. Выбирайте гладкую пряжу без вор-
синок, иначе они будут цепляться и ме-
шать вязать и распускать полотно.

4. Для первых опытов остановитесь 
на пряже средней толщины (120–170 м 
в 50 г). Метраж и вес указан на этикетке.

5. Если вы только учитесь вязать 
игрушки, подойдет пряжа из хлопка, 
акрила и их смеси друг с другом или 
с шерстью. А вот скользкую пряжу, на-
пример, шелк или вискозу, пока лучше 
избегать.

Советы по выбору пряжи для новичка

Пряжа
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Воздушная петля и цепочка

Свяжите несколько таких воздушных 
петель — и получится воздушная цепоч-
ка. 

Сперва сделайте начальную петлю, 
а затем захватите рабочую нить.

 
Вытяните нить через петлю на крюч-

ке — получится воздушная петля. 

Как вязать столбики
Ниже вы увидите пошаговую ин-

струкцию вязания разных столбиков. 
Воздушная цепочка не является частью 
этих столбиков. Она представлена для 
удобства, т. к. невозможно связать эле-
менты отдельно друг от друга.

Начальный узелок и та петля, ко-

торая находится на крючке (ее 

часто называют рабочей или веду-

щей), не учитываются при подсче-

те. Например, на этом фото це-

почка из 8 воздушных петель. Если 

в описании сказано, что нужно за-

вести крючок во вторую или чет-

вертую петлю от крючка, петля 

на самом крючке не считается.

Важно!
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Чтобы сменить цвет нити, не довя-
зывайте последний столбик. Допустим, 
вам нужно связать пять столбиков одно-
го цвета, а шестой — другого. Свяжите 
четыре столбика одним цветом, начните 
вязать пятый и остановитесь на момен-
те, когда на  крючке две петли. 

Возьмите нить нового цвета и протя-
ните ее через две петли.

Продолжайте вязать столбики без  
накида новым цветом.

Подтяните кончики нитей, если петли 
растянулись. Завяжите кончики нитей 
узелком с обратной стороны (сильно не 
затягивайте, следите, чтобы петли были 
такого же размера, как остальные).

Смена цвета нити



Пряжа

Условные
обозначения:яблоко яблоко 

и грушаи груша

Инструменты Материалы
Основная пряжа Anabel Alpina

(100% мерсеризованный хлопок, 

120 м, 50 г)

Дополнительная пряжа 

для мордочки белого цвета 

Sati Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

170 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
сснссн

пссн пссн 

прпр
уб уб 
сссс

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

воздушная петля
столбик без накида
столбик с 1 накидом
полустолбик 
с 1 накидом
прибавка
убавка
соединительный столбик
повторить 
последовательность 
в скобках n раз
общее число столбиков 
в ряду 
ряд

• Основной крючок 2,5 мм

• Дополнительный крючок 

для мордочки 1,75 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Длинная иголка

• Портновские булавки

• Полубусины 6 мм

• Клей

• Наполнитель для игрушек

• Черная нить для вышивания 

или тонкая пряжа

• Розовые румяна 

или сухая пастель
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Основа (яблоко)
Вяжите по спирали:

1р. — 6 сбн в кольцо амигуруми (6)
2р. — 6 пр (12)
3р. — (пр, 1 сбн) х 6 (18)
4р. — (пр, 2 сбн) х 6 (24)
5р. — 24 сбн (24)
6р. — (пр, 3 сбн) х 6 (30)
7р. — 30 сбн (30)
8р. — (пр, 4 сбн) х 6 (36)
9р. — (пр, 5 сбн) х 6 (42)
10-11р. — по 42 сбн (42)
12р. — (пр, 6 сбн) х 6 (48)
13-15р. — по 48 сбн (48)
16р. — (уб, 6 сбн) х 6 (42)
17-18р. — по 42 сбн (42)
19р. — (уб, 5 сбн) х 6 (36)
20р. — 36 сбн (36)
21р. — (уб, 4 сбн) х 6 (30)
22р. — 30 сбн (30)
23р. — (уб, 3 сбн) х 6 (24)
24р. — (уб, 2 сбн) х 6 (18)

Плотно набейте деталь наполните-
лем, чтобы заготовка полностью рас-
правилась.

25р. — (уб, 1 сбн) х 6 (12)
26р. — 6 уб (6)

Добавьте еще наполнителя в верх-
нюю часть. 

Отрежьте нить, оставив длинный 
конец (около 50 см). Потяните крючком  
последнюю петлю наверх, чтобы достать 
отрезанный кончик нити. 

Вставьте нить в иголку с широким  
ушком. Заведите иголку снаружи внутрь  
через переднюю полупетлю. 

Повторите это действие со всеми  
6 полупетлями последнего ряда. 

Затяните отверстие.

Заправьте нить в длинную иголку  
и сделайте утяжку. Для этого проткните 
яблоко иголкой насквозь из центра затя-
нувшегося отверстия в центр начально-
го кольца амигуруми. 
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Пряжа

Условные
обозначения:

пончикипончики

Инструменты Материалы
Anabel Alpina (100% 

мерсеризованный хлопок, 

120 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
сснссн
прпр
уб уб 
сссс

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

вовововоздздздздушушушушнанананаяяяя пепепепетлтлтлтляяяя
стстстстололололбибибибикккк бебебебезззз нанананакикикикидададада
стстстстололололбибибибикккк сссс 1111 нанананакикикикидодододомммм
прпрпрприбибибибававававкакакака
убубубубававававкакакак
сосососоедедедедининининитититителелелельньньньныйыйыйый сссстотототолблблблбикикикик
попопоповтвтвтвтороророритититить ь ьь
попопопослслслследедедедововововатататателелелельньньньносососостьтьть  
ввв скскскскобобообкакакаках х хх nnn рарарр зз
обоббобщещещещее е е чичичичислслслло о о стстстололлолбибибикокоооввв
ввв рярярярядудуд  
ряряр ддд

• Крючок 2,5 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Наполнитель для игрушек

• Бусины/бисер
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Пряжа

Условные
обозначения:чизбургерчизбургер

Инструменты Материалы
Anabel Alpina 

(100% мерсеризованный 

хлопок, 120 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
сснссн

пссн пссн 

прпр
уб уб 
сссс

З.СТ.З.СТ.
П.СТ.П.СТ.

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

вововооздздздздушушушушнанананаяяя пепеепетлтлт яяяя
стстстстололололбибиббикккк бебебебезззз нанананакикикикидададда
стстстолололлбибибб кккк сссс 111 нанананакикикик ддододомммм
попопоп лулулустстстстололлолбибибиикккк
с с сс 1 1 11 нананан кикиик додододомммм
прпрпрприбиббибавававкакакака
убуббубававаавкакакаа
сососс едедедедининининититити елелельньньь ыйыйыйый ссстототтолблблл икикик
ЗАЗАЗАДНДНДНДНЯЯЯЯЯЯЯЯ СССТЕТЕТТЕНКНКНККАААА ПЕПЕПЕТЛТЛТЛТЛИИИ
ПЕПЕПЕПЕРЕРЕРЕРЕДНДНДНДНЯЯЯЯЯЯЯ СССТЕТЕТ НКНКНКН АААА ПЕПЕППЕТЛТЛТЛТЛИИИ
попопоповтвтвтв ороророритити ь ь ьь
попопопослслслследедедедовововватататателелелельньньносососостьтьтьть 
ввв скскскскобобобобкакакаках х х х nnn рарараразззз
обобобобщещещещ е е е чичичичислслсло о оо стстстстололололбибибиикокококоввв
вввв ряряярядудудуду 
ряряряряддд

• Крючок 2,5 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Наполнитель для игрушек
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Пряжа

Условные
обозначения:ВЕНСКИЕВЕНСКИЕ

ВАФЛИВАФЛИ
С ЯГОДАМИС ЯГОДАМИ
И СЛИВКАМИИ СЛИВКАМИ

Инструменты Материалы
Основная пряжа Anabel Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

120 м, 50 г)

Дополнительная пряжа для 

ягод и листьев Sati Alpina (100% 

мерсеризованный хлопок, 

170 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
сснссн

пссн пссн 

прпр
уб уб 
сссс

ВЫП. ССНВЫП. ССН

ВОГ. ССНВОГ. ССН

З. СТ.З. СТ.
П. СТ.П. СТ.

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

вовововоздздзддушушушушнанананаяяяя пепепепетлтлтлтляяяя
стстстстололололбибибибикккк бебебебеззз нанананакикикикидададада
стстстстололололбибибибикккк сссс 111 нанананакикикикидодододомммм
попопополуллулустстсттололололбибибибик к к к
с с с с 111 нанананакикикикидодододомммм
прпрпрприбибибибававававкакакака
убубубубававававкакакака
сосососоедедедединининнитититителелелельньньньныйыйыйый сссстотототолблблблбикикикик
ВЫВЫВЫВЫПУПУПУПУКЛКЛКЛКЛЫЙЫЙЫЙЫЙ ССССТОТОТОТОЛБЛБЛБЛБИКИКИКИК
СССС 111 НАНАНАНАКИКИКИКИДОДОДОДОММММ
ВОВОВОВОГНГНГННУТУТУТУТЫЙЫЙЫЙЫЙ ССССТОТОТОТОЛБЛБЛБЛБИКИКИКИК
С С С 1111 НАНАНАНАКИКИКИКИДОДОДОДОММММ
ЗАЗАЗААДНДНДННЯЯЯЯЯЯЯЯ ССССТЕТЕТЕТЕНКНКНКНКАААА ПЕПЕПЕПЕТЛТЛТЛТЛИИИИ
ПЕПЕП РЕРЕРЕЕДНДНДНД ЯЯЯЯЯЯЯ ССССТЕТЕТЕТ НКНКНККАААА ПЕПЕПЕПЕТЛТЛТЛТ ИИИИ
поповтвторорорититититьь ь 
попоослслледедедововово ататтателелелльньньнь осососостьтьтьь 
вв скскобобббкакаахх nnn рарар зззз
обоббо щещещ еее чичич слслслоо стстстолололлбибибибикокококоввв
ввв рярядудуу 
ряряряддд

• Основной крючок 2,5 мм

• Дополнительный крючок для 

ягод и листьев 1,5 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Портновские булавки

• Полубусины 8 мм

• Клей

• Наполнитель для игрушек

• Розовые румяна или сухая 

пастель
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Пряжа

Условные
обозначения:

ЗУБНАЯ ЩЕТКАЗУБНАЯ ЩЕТКА

Инструменты Материалы
Пряжа Anabel Alpina (100% 

мерсеризованный хлопок, 

120 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
прпр
уб уб 
сссс

З. СТ.З. СТ.
(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

воздушная петля
столбик без накида
прибавка
убавка
соединительный столбик
ЗАДНЯЯ СТЕНКА ПЕТЛИ
повторить 
последовательность 
в скобках n раз
общее число столбиков 
в ряду 
ряд

• Крючок 2,5 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Портновские булавки

• Наполнитель для игрушек
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Пряжа

Условные
обозначения:КАКТУСКАКТУС

Инструменты Материалы
Основная пряжа Anabel Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

120 м, 50 г)

Дополнительная пряжа для 

мордочки белого цвета Sati 

Alpina (100% мерсеризованный 

хлопок, 170 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
ССНССН
прпр
уб уб 
сссс

З. СТ.З. СТ.
П. СТ.П. СТ.

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

воздушная петля
столбик без накида
СТОЛБИК С 1 НАКИДОМ
прибавка
убавка
соединительный столбик
ЗАДНЯЯ СТЕНКА ПЕТЛИ
ПЕРЕДНЯЯ СТЕНКА ПЕТЛИ
повторить 
последовательность 
в скобках n раз
общее число столбиков 
в ряду 
ряд

• Крючок 2,5 мм

• Дополнительный крючок 

для мордочки 1,75 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Портновские булавки

• Полубусины 7 мм

• Клей

• Наполнитель для игрушек

• Черная нить для вышивания 

или тонкая пряжа

• Розовые румяна или сухая

пастель

• Картон

• Белые бусинки
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Пряжа

Условные
обозначения:ЦЫПЛЕНОКЦЫПЛЕНОК

Инструменты Материалы
Основная пряжа Anabel Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

120 м, 50 г)

Дополнительная пряжа для 

клюва и лапок Sati Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

170 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
ССНССН

ПССНПССН

прпр
уб уб 
сссс

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

вовоздздушушнанаяя пепетлтляя
стстололбибик к бебезз нанакикидада
СТСТТОЛОЛБИБИК К С С 11 НАНАКИКИДОДОММ
ПОПОЛУЛУСТСТОЛОЛБИБИКК
С С 1 1 НАНАКИКИДОДОММ
прприбибававкака
убубававкака
сосоедедининитителельньныйый сстотолблбикик
поповтвтороро итить ь
попослследедововатателелльньнь осостьть 
ввв скскобобкаках х nnn раразз
обббщещщ е е чиислсло стсттололбибиикок в 
ввв ряярядуу 
ряр ддд

• Основной крючок 2,5 мм

• Дополнительный крючок

для клюва и лапок 1,5 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Портновские булавки

• Глазки 8 мм

• Клей

• Наполнитель для игрушек
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Пряжа

Условные
обозначения:КРОЛИККРОЛИК

Инструменты Материалы
Основная пряжа Anabel Alpina 

(100% мерсеризованный 

хлопок, 120 м, 50 г)

Дополнительная пряжа для 

носика Sati Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

170 м, 50 г)

впвп
сбнсбн

СС2НСС2Н
прпр
уб уб 
сссс

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

воздушная петля
столбик без накида
СТОЛБИК С 2 НАКИДАМИ
прибавка
убавка
соединительный столбик
повторить 
последовательность 
в скобках n раз
общее число столбиков 
в ряду 
ряд

• Основной крючок 2,5 мм

• Дополнительный крючок 

для носика 1,5 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Портновские булавки

• Глазки 8 мм

• Наполнитель для игрушек

• Черная и розовая нить для 

вышивания или тонкая 

пряжа

• Розовые румяна или сухая 

пастель
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Пряжа

Условные
обозначения:ПОРОСЕНОКПОРОСЕНОК

Инструменты Материалы
Основная пряжа Anabel Alpina 

(100% мерсеризованный 

хлопок, 120 м, 50 г)

Дополнительная пряжа для 

ресниц Xenia Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

240 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
ССНССН
прпр
уб уб 
сссс

З. СТ.З. СТ.
П. СТ.П. СТ.

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

вововоздздушушшушнанаяя пепепетлтляя
стстсстолололлбибик к кк бебеб зз нанакикидада
СТСТСТОЛОЛБИБИБИК КК С С С 111 НАНАКИКИДОДОМММ
прпрприбибибавава какакака
убубубавававкакака
сосоедеддинини ититиителелельньнььныйыйй сстотолблббикикк
ЗАЗАЗАДНДНД ЯЯЯЯЯ ССТЕТЕТТ НКНКААА ПЕПЕТЛТЛИИ
ПЕПЕППЕРЕРЕРЕДНДННЯЯЯЯЯЯЯЯ СССТЕТЕТ НКНКАА ПЕПЕТЛТЛИИИ
попопоовтвтвторороррититить ь ьь
попопоослслслледедедедовововатататателелелельньнососо тьтьтт  
вввв скскскскобобобобкакакаках х хх nnn рарарар зззз
обобобщещещещее е ее чичичичислслсло о оо стстсттолололлбибибибикококок вввв
ввв ряряр дудудд  
ряряддд

• Основной крючок 2,5 мм

• Дополнительный крючок

для ресниц 1,5 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Портновские булавки

• Полубусины 9 мм

• Клей

• Наполнитель для игрушек
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Пряжа

Условные
обозначения:МИШКАМИШКА

Инструменты Материалы
Основная пряжа Anabel Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

120 м, 50 г)

Дополнительная пряжа 

для мордочки белого цвета 

Sati Alpina 

(100% мерсеризованный хлопок, 

170 м, 50 г)

впвп
сбнсбн
прпр
уб уб 
сссс

(...) х n(...) х n

(6) (6) 

р. р. 

вовововоздздздздушушушушнанананаяяяя пепепепетлтлтлтляяяя
стстстстололололбибибиб кккк бебебебезззз нанананакикикикидададада
прпрпрприбибибибававававкакакака
убубуббававававкакакака
сососос едедедедининининититителелелельньньньныйыйыйый сссстотототолблблблбикикикик
попопоповтвтвтторороро итититить ь ь ь
попопопослслслследедеддововововатататателелелельньньньносососостьтьтьть  
вввв скскскскобобобобкакакакахххх nnnn рарараразззз
обобобобщещещещеееее чичичичислслслслоооо стстстстололололбибибибикокококовввв
вввв рярярярядудудуду 
рярярярядддд

• Основной крючок 2,5 мм

• Дополнительный крючок для 

мордочки 1,75 мм

• Ножницы

• Иголка с широким ушком

• Портновские булавки

• Полубусины 10 мм

• Клей

• Наполнитель для игрушек
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