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ȈЫ ȗȘȐЫ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖșȚȐЫ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤЫ ȍȍЫ ȓțȟȠțȦЫ ȘȈȏȕȖи
ȊȐȌȕȖșȚȤЫ—ЫȒȖȕșȚȘțȒȚȐȊȕțȦЫȒȘȐȚȐȒțй

ǲȕȐȋȈЫȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȈЫȌȓȧЫȚȍȝзЫȒȚȖх
◊Ы ȧȊȓȧȍȚșȧЫ ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȣȔЫ ȒȘȐȚȐȒȖȔЫ ȐȓȐЫ

ȒȘȐȚȐȒȖȔиЫȓȦȉȐȚȍȓȍȔЫгȖȚЫȌȖȔȖȝȖȏȧȑȒȐЫȌȖЫȗȍȕșȐȖȕȍи
ȘȈдц

◊Ы țȊȓȍȒȈȍȚșȧЫ ȐșȒțșșȚȊȖȔЫ ȖȉȡȍȕȐȧзЫ ȒȖȕȜȓȐȒȚȖȓȖȋȐȍȑЫ
ȐЫȐȏțЫȟȈȍȚЫȐȝц

◊Ы ȕȈȝȖȌȐȚșȧЫȕȈЫȗȍȘȍȌȖȊȖȑЫȓȐȕȐȐЫȖȉȡȍȕȐȧзЫȋȌȍЫȗȍȘȐȖи
ȌȐȟȍșȒȐЫȐȓȐЫȘȍȋțȓȧȘȕȖЫȊȖȏȕȐȒȈȦȚЫȕȈȗȘȧȎȍȕȕȣȍЫșȐи
ȚțȈȞȐȐзЫȒȖȚȖȘȣȍЫȕȈȌȖЫțȓȈȎȐȊȈȚȤзЫȘȈȏȘȧȎȈȧЫȖȚȕȖȠȍи
ȕȐȧЫȔȍȎȌțЫșȖȚȘțȌȕȐȒȈȔȐзЫȉȓȐȏȒȐȔȐзЫȌȘțȏȤȧȔȐц

◊Ы ȗȖȌșȈȎȍȕЫȕȈЫȒȘȐȚȐȒțзЫȒȘȐȚȐȒțȍȚЫȊșȍȝЫȐЫȊșȧЫȉȍȏЫȘȈȏи
ȉȖȘȈЫȐЫȗȍȘȍȘȣȊȈЫȕȈЫȖȉȍȌц

◊Ы ȉȖȐȚșȧЫȒȘȐȚȐȒȐЫȊЫșȊȖȑЫȈȌȘȍșЫȐЫȉȍȎȐȚЫȖȚЫȕȍȍЫȒȈȒЫȟȍȘȚЫ
ȖȚЫȓȈȌȈȕȈзЫȏȈȉȣȊȈȧЫȐșȚȐȕțзЫȟȚȖЫ«ȉȖȓȤȠȍЫȊșȍȋȖЫȔȣЫȏȈи
ȊȐșȐȔЫȖȚЫȚȖȋȖзЫȟȍȔțЫșȖȗȘȖȚȐȊȓȧȍȔșȧ»ЫгǪйЫǳȍȊȐдц

◊Ы ȌȖЫȒȖȋȖЫțȎȍЫȌȖȠȓȖзЫȟȚȖЫȗȘȖșȚȖЫȘțȋȈȚȤșȧЫȗȖЫȎȐȏȕȐЫ—Ы
ȥȚȖЫ ȗțȚȤЫ ȊЫ ȕȐȒțȌȈзЫ țЫ ȒȖȋȖЫ ȗȖȧȊȐȓȈșȤЫ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤЫ
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ȗȖȌȒȈȟȈȚȤЫ ȒȖȔȔțȕȐȒȈȞȐȖȕȕȣȍЫȔȣȠȞȣЫȐЫȗȘȐȖȉȘȍșи
ȚȐЫȕȈȊȣȒȐЫȒȖȕșȚȘțȒȚȐȊȕȖȑЫȒȘȐȚȐȒȐй
ǷȖȟȍȔțЫȈȊȚȖȘЫȗȘȍȌȓȈȋȈȍȚЫȊȈȔЫȒțȗȐȚȤЫȐЫȗȘȖȟȐȚȈȚȤЫȥȚțЫ

ȒȕȐȋțх
◊Ы ȊȣЫ ȖȉȖȋȈȚȐȚȍșȤЫ ȗȖȓȍȏȕȖȑЫ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȍȑйЫ ǲȕȐȋȈЫ ȘȈșи

ȒȘȣȊȈȍȚЫȚȍȔțЫȒȘȐȚȐȒȐЫȖȚЫǨЫȌȖЫȇц
◊Ы ȊȣЫȕȈțȟȐȚȍșȤЫȈȌȍȒȊȈȚȕȖЫȘȍȈȋȐȘȖȊȈȚȤЫȕȈЫȒȘȐȚȐȒțзЫȉȍȏЫ

ȖȉȐȌЫȐЫȖȚȊȍȚȕȣȝЫȊȣȗȈȌȖȊЫгȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȈȧЫȟȈșȚȤЫȒȕȐȋȐЫ
ȗȖȔȖȎȍȚЫȊȈȔЫȊȏȧȚȤЫȏȈЫȗȘȈȊȐȓȖЫțșȚȈȕȖȊȒțхЫ«ǵȍЫȎȈȓȖи
ȊȈȚȤșȧЫȕȈЫȊȖȓȕȣзЫȈЫȖȉțȟȈȚȤșȧЫȊЫȕȐȝЫȗȓȈȊȈȚȤ»дй
ǷȘȐЫȕȈȗȐșȈȕȐȐЫȒȕȐȋȐЫ ȈȊȚȖȘЫ ȘțȒȖȊȖȌșȚȊȖȊȈȓȈșȤЫ ȒȐи

ȚȈȑșȒȖȑЫ ȗȖșȓȖȊȐȞȍȑхЫ «ǺȖȚзЫ ȒȚȖЫ ȉȖȐȚșȧЫ ȚȘȧșȚȐЫ ȒȖșȚȐзЫ
ȕȐȒȖȋȌȈЫȕȍЫȊȣȉȘȖșȐȚЫȠȍșȚȍȘȒț»йЫ

ǵțЫȟȚȖзЫȊȣЫȋȖȚȖȊȣЫȘȐșȒȕțȚȤЫȐЫȗȘȖȊȍȘȐȚȤзЫȒȈȒЫȉȘȖȠȍи
ȕȣЫȒȖșȚȐъЫǺȖȋȌȈЫșȔȍȓȖЫǪǷǭǸǭǬЬ
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ГЛАВА I. ОСНОВЫ КРИТИКИ

ПОНЯТИЕ И ФУНКЦИИ КРИТИКИ

ǹȓȖȊȖЫȒȘȐȚȐȒȈЫȊșȍȔЫȏȕȈȒȖȔȖзЫȖȕȖЫȊȝȖȌȐȚЫȊЫȈȒȚȐȊȕȣȑЫ
șȓȖȊȈȘȤЫșȖȊȘȍȔȍȕȕȖȋȖЫȟȍȓȖȊȍȒȈйЫǶȌȕȈȒȖЫȌȈȊȈȑȚȍЫȌȈȌȐȔЫ
ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȍЫ ȥȚȖȔțЫ ȗȖȕȧȚȐȦйЫ ǸȈȏțȔȕȖЫ ȖȘȐȍȕȚȐȘȖȊȈȚȤи
șȧЫ ȕȈЫ șȈȔȖȍЫ ȗȘȖșȚȖȍхЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ —Ы șțȎȌȍȕȐȍЫ ȖЫ ȌȖșȚȖȐȕи
șȚȊȈȝЫȐЫȕȍȌȖșȚȈȚȒȈȝЫЫȒȖȋȖиȓȐȉȖкЫȟȍȋȖиȓȐȉȖй

ǲȘȖȔȍЫ ȚȖȋȖзЫ ȗȘȍȌȓȈȋȈȦЫ ȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȚȤЫ ȒȘȐȚȐȒțЫ ȚȘȈи
ȌȐȞȐȖȕȕȖхЫȊЫȠȐȘȖȒȖȔЫȗȖȕȐȔȈȕȐȐЫ—ЫȒȈȒЫȗȖȐșȒЫȌȖșȚȖи
ȐȕșȚȊЫ ȐЫ ȕȍȌȖșȚȈȚȒȖȊЫ ȐЫ ȐȝЫ ȗȖșȓȍȌțȦȡȍȍЫ ȖȉșțȎȌȍȕȐȍцЫ
ȊЫțȏȒȖȔЫ—ЫȒȈȒЫțȒȈȏȈȕȐȍЫșȚȘȖȋȖЫȕȈЫȕȍȌȖșȚȈȚȒȐй

ǪЫ ȌȍȓȖȊȖȔЫ ȔȐȘȍЫ șȍȑȟȈșЫ ȗȘȍȌȗȖȟȐȚȈȦȚЫ țȗȖȚȘȍȉȓȧȚȤЫ
ȗȖȓȐȚȒȖȘȘȍȒȚȕȖȍЫ ȊȣȘȈȎȍȕȐȍЫ «ȖȉȘȈȚȕȈȧЫ șȊȧȏȤ»Ы —Ы ȐȓȐЫ
«ȜȐȌȉȥȒ»зЫ ȟȚȖЫ ȖȏȕȈȟȈȍȚЫ ȖȚȏȣȊзЫ ȖȚȒȓȐȒзЫ ȖȚȊȍȚȕțȦЫ ȘȍȈȒи
ȞȐȦЫȕȈЫЫȒȈȒȖȍиȓȐȉȖЫȌȍȑșȚȊȐȍЫȐȓȐЫșȖȉȣȚȐȍзЫȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤЫ
șȖȖȉȡȐȚȤЫșȊȖȍЫȔȕȍȕȐȍзЫȗȘȖșȤȉțЫȐЫȚйЫȗйЫǶȟȍȊȐȌȕȖзЫȟȚȖЫȒȘȐи
ȚȐȒȈЫ—ЫȓȐȠȤЫȟȈșȚȤЫȖȉȠȐȘȕȖȋȖЫȗȖȕȧȚȐȧЫ«ȖȉȘȈȚȕȈȧЫșȊȧȏȤ»й

ǬȈȌȐȔЫ ȍȡȍЫ ȕȍșȒȖȓȤȒȖЫ ȗȖȓȍȏȕȣȝЫ ȌȓȧЫ ȕȈȠȍȑЫ ȚȍȔȣЫ
ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȐȑй

ǲȘȐȚȐȒЫ —Ы șȗȍȞȐȈȓȐșȚзЫ șȜȍȘȖȑЫ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐЫ ȒȖȚȖи
ȘȖȋȖЫ ȧȊȓȧȍȚșȧЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ гȈȕȈȓȐȏзЫ ȖȞȍȕȒȈЫ ȐЫ șțȎȌȍȕȐȧЫ
ȊЫЫȒȈȒȖȑиȓȐȉȖЫȐȏЫȖȉȓȈșȚȍȑЫȟȍȓȖȊȍȟȍșȒȖȑЫȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐдцЫ
ȟȍȓȖȊȍȒзЫ ȒȖȚȖȘȣȑЫ ȌȈȍȚЫ ȕȍȋȈȚȐȊȕțȦЫ ȖȞȍȕȒțЫ ЫȒȖȋȖиȓȐȉȖзЫ
ЫȟȍȋȖиȓȐȉȖй

ǶȗȗȖȕȍȕȚЫгȖȚЫȓȈȚйЫopponereЫ—Ы«ȊȖȏȘȈȎȈȚȤ»дЫ—ЫȓȐȞȖзЫ
ȊȖȏȘȈȎȈȦȡȍȍзЫȖșȗȈȘȐȊȈȦȡȍȍЫЫȟȚȖиȓȐȉȖй

ǷȘȖȗȖȕȍȕȚЫгȖȚЫȓȈȚйЫproponoЫ—Ы«ȗȘȍȌȓȈȋȈȚȤ»дЫ—ЫȚȖȚзЫ
ȒȚȖЫ ȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȍȚЫ ȐЫ ȈȘȋțȔȍȕȚȐȘțȍȚЫ ȚȍȏȐșЫ ȊЫ ȌȍȉȈȚȈȝзЫ
șȗȖȘȈȝцЫ ȧȊȓȧȍȚșȧЫ ȈȕȚȈȋȖȕȐșȚȖȔЫ ȖȗȗȖȕȍȕȚȈйЫ ǪЫ ȖȉȡȍȔЫ
șȔȣșȓȍЫ—ЫȏȈȡȐȚȕȐȒйЫǪЫȗȘȈȒȚȐȒȍЫȖȉȣȌȍȕȕȖȋȖЫȖȉȡȍȕȐȧЫ
ȥȚȖЫȗȖȕȧȚȐȍЫȊșȚȘȍȟȈȍȚșȧЫȒȘȈȑȕȍЫȘȍȌȒȖзЫȈЫȎȈȓȤй



— 13 —

ȅȒșȗȍȘȚзЫ ȈȕȈȓȐȚȐȒЫ —Ы ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓзЫ ȖȉȓȈȌȈȦȡȐȑЫ
șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȔȐЫȏȕȈȕȐȧȔȐзЫȒȖȚȖȘȣȑЫȔȖȎȍȚЫșȌȍȓȈȚȤЫȗȖȓи
ȕțȦЫȘȈșȒȓȈȌȒțЫȗȖЫȗȘȖȉȓȍȔȕȖȔțЫȊȖȗȘȖșțЫȐЫȌȈȚȤЫȒȊȈȓȐи
ȜȐȞȐȘȖȊȈȕȕȖȍЫȏȈȒȓȦȟȍȕȐȍйЫǷȖȐșȒЫșȓȈȉȣȝЫȔȍșȚзЫȊȣȧȊи
ȓȍȕȐȍЫȕȈȘțȠȍȕȐȑЫ—ЫȖșȕȖȊȕȈȧЫȟȈșȚȤЫȍȋȖЫȘȈȉȖȚȣй

ǽȍȑȚȍȘЫ —Ы ȕȍȌȘțȋзЫ ȚȖȒșȐȟȕȣȑЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ șЫ ȗȖȊȈȌȒȈи
ȔȐЫ ȒȓȐȕȐșȚȈЫ1зЫ ȒȖȚȖȘȣȑЫ ȗȐȠȍȚЫ ȏȓȣȍЫ ȒȖȔȔȍȕȚȈȘȐȐЫ
ȊЫǰȕȚȍȘȕȍȚȍцЫȘȈȏȘȈȎȈȍȚșȧЫȎȍȓȟȕȣȔȐЫȗȖșȚȈȔȐЫȊЫșȖȞșȍи
Țȧȝй

ǹȓȖȊȖЫ«ȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤ»ЫȊЫȕȈȘȖȌȕȖȔЫȗȖȕȐȔȈȕȐȐзЫșȐȕȖи
ȕȐȔȐȟȕȖЫșȓȖȊȈȔЫ«ȖȉȊȐȕȧȚȤ»зЫ«țȗȘȍȒȈȚȤ»зЫ«ȖșțȎȌȈȚȤ»зЫ
«ȗȖȘȐȞȈȚȤ»зЫ«ȉȘȈȕȐȚȤ»зЫ«ȒȘȣȚȤ»зЫ«ȚȘȖȓȓȐȚȤ»ЫȐЫȌȘй

Итак. Если есть критика, то в ней всегда имеется некий 

смысл. В чем он заключается, можно понять, определив 

функции критических высказываний. 

ǲȘȈȚȒȖ ȖȉȖȏȕȈȟȐȔ ȖșȕȖȊȕȣȍх
◊ ȒȖȔȔțȕȐȒȈȚȐȊȕȈȧ —Ы șȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐȑЫ șȗȖșȖȉЫ ȊȏȈȐи

ȔȖȌȍȑșȚȊȐȧЫȔȍȎȌțЫȓȦȌȤȔȐзЫșȊȧȏȈȕȕȣȑЫșЫȌȍȔȖȕșȚȘȈи
ȞȐȍȑЫȖȞȍȕȖȟȕȣȝЫșțȎȌȍȕȐȑц

◊ ȐȕșȚȘțȔȍȕȚȈȓȤȕȈȧЫ—ЫșȗȖșȖȉЫȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐзЫȕȈȗȘȈȊи
ȓȍȕȕȣȑЫ ȕȈЫ ȘȍȠȍȕȐȍЫ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȝЫ ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤи
ȕȣȝЫȏȈȌȈȟЫȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔЫȒȘȐȚȐȒȐЫ гȗȘȐȔȍȕȧȦȚЫșțȌȤȐзЫ
ȈȌȊȖȒȈȚȣзЫȗȘȖȒțȘȖȘȣзЫȗȍȌȈȋȖȋȐзЫȎțȘȕȈȓȐșȚȣЫȐЫȌȘйдц

◊ ȜȐȕȈȕșȖȊȈȧЫ —Ы șȗȖșȖȉЫ ȏȈȘȈȉȈȚȣȊȈȕȐȧЫ ȌȍȕȍȋзЫ ȊȍȌȤЫ
ȒȘȐȚȐȒЫ ȌȖȓȎȍȕЫ ȖȉȓȈȌȈȚȤЫ ȌȈȘȖȔЫ ȕȍЫ ȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤЫ ȏȈи
ȌȈȘȖȔц

◊ ȒȖȕȚȘȖȓȐȘțȦȡȈȧЫ —Ы șȓȍȌȐȚȤзЫ ȒȖȔȔȍȕȚȐȘȖȊȈȚȤзЫ Ȑșи
ȒȈȚȤЫ ȖȠȐȉȒȐзЫ ȊȔȍȠȐȊȈȚȤșȧзЫ ȘȈȏȖȉȓȈȟȈȚȤзЫ ȗȘȐȕțȎи
ȌȈȚȤц

◊ ȐȕȚȍȓȓȍȒȚțȈȓȤȕȈȧ гȔȣșȓȐȚȍȓȤȕȈȧдЫ —Ы ȖȉȌțȔȣȊȈи
ȕȐȍЫ ȗȘȖȉȓȍȔȣзЫ ȍȍЫ ȐȕȚȍȘȗȘȍȚȈȞȐȧЫ ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔЫ ȒȘȐи
ȚȐȟȍșȒȖȋȖЫȔȣȠȓȍȕȐȧц

1 См.: Глава II. Клинист и оппонент как центральные фигуры на поле крити­
ки. — Здесь и далее примечания автора, если не оговорено иное.
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◊ ȞȍȕȕȖșȚȕȖи șȔȣșȓȖȊȈȧ —Ы ȗȘȍȌȔȍȚЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ ȔȖȎȍȚЫ
șȚȈȚȤЫ șȔȣșȓȖȔЫ ȎȐȏȕȐзЫ ȐЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȒȈȒЫ ȖȌȍȘȎȐȔȣȑЫ
ȕȈȟȐȕȈȍȚЫȉȖȘȖȚȤșȧЫȏȈЫȍȋȖЫȊȖȗȓȖȡȍȕȐȍзЫȐȕȖȋȌȈЫȞȍȕȖȑЫ
șȖȉșȚȊȍȕȕȖȋȖЫȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȧЫȐЫȌȈȎȍЫȎȐȏȕȐц

◊ ȖȉțȟȈȦȡȈȧ —ЫțȔȕȖȋȖЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫȒȘȐȚȐȒȈЫȔȖȎȍȚЫȔȕȖи
ȋȖȔțЫȕȈțȟȐȚȤйЫ «ǷȖȟȍȔțЫȔȣЫȉȖȐȔșȧЫ ȒȘȐȚȐȒȐъЫ—ЫȗȐи
șȈȓЫȅйЫȀțȓȤȞйЫ—ЫǪȍȌȤЫȒȘȐȚȐȒȈзЫȗȖЫ șțȚȐзЫȖȉțȟȈȍȚЫȕȈșзЫ
ȌȈЫȍȡȍЫȐЫȉȍșȗȓȈȚȕȖ»ц

◊ ȗȘȖȋȘȍșșȐȊȕȈȧкșȖȏȐȌȈȚȍȓȤȕȈȧ —Ы ȖșȖȉȖȍЫ ȊȐȌȍȕȐȍЫ
ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȍȑзЫ ȐȌțȡȐȝЫ ȖȚЫ ȗȘȖȉȓȍȔȣЫ гȉȖȓȍȊȖȑЫ ȚȖȟи
ȒȐдзЫȖșȖȏȕȈȕȐȍЫȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖșȚȐЫȐȏȔȍȕȍȕȐȑЫг«ǵȍЫȉȣȓȖЫ
ȉȣЫșȟȈșȚȤȧзЫȌȈЫȕȍșȟȈșȚȤȍЫȗȖȔȖȋȓȖ»дц

◊ șȈȔȖȘȈȏȊȐȊȈȦȡȈȧкȌȍȋȘȈȌȐȘțȦȡȈȧ —ЫșȕȧȚȐȍЫșЫȓȐȟи
ȕȖșȚȐЫ șȐȕȌȘȖȔȈЫ ȗȖȒȖȘȕȖșȚȐзЫ țȔȍȕȐȍЫ șȚȈȚȤЫ șȐȓȤȕȍȍЫ
șȊȖȐȝЫșȚȘȈȝȖȊЫȐЫȖȗȈșȍȕȐȑцЫȗȘȍȊȘȈȡȍȕȐȍЫȊЫȏȈȟȐȕȡȐи
ȒȈЫ șȒȓȖȒзЫ ȘȈȏȉȖȘȖȒзЫ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȐȚȍȓȧЫ ȕȍȋȈȚȐȊȕȖȑзЫ
ȗȖȘȖȟȈȡȍȑЫȓȦȌȍȑЫȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐц

◊ ȘȈȏȌȍȓȐȚȍȓȤȕȈȧ —ЫșȖȘȚȐȘȖȊȒȈЫȓȦȌȍȑЫȊȖЫȊȘȍȔȧЫȒȘȐи
ȚȐȒȐЫȕȈЫȚȍȝзЫȒȚȖЫȏȈзЫȐЫȚȍȝзЫȒȚȖЫȗȘȖȚȐȊцЫȟȈșȚȖЫȥȚȖЫȘȈȊи
ȕȖșȐȓȤȕȖЫ ȘȈȏȕȍșȍȕȐȦЫ ȕȈЫ ȒȈȚȍȋȖȘȐȐЫ «șȊȖȐ»Ы ȐЫ «ȟțи
ȎȐȍ»Ыг«ǷȘȖȚȐȊЫȒȖȋȖЫȉțȌȍȔЫȌȘțȎȐȚȤъ»дц

◊ ȌȐȕȈȔȐȟȍșȒȈȧ —ЫȗȘȖȞȍșșЫțșȒȖȘȍȕȕȖȋȖЫȖșȖȏȕȈȕȐȧЫȐȕи
ȜȖȘȔȈȞȐȐзЫȗȖȌȈȕȕȖȑЫȊЫȊȐȌȍЫȎȍșȚȒȖȋȖЫȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȋȖЫ
șȖȖȉȡȍȕȐȧЫ гȗȖиȌȘțȋȖȔțЫ —Ы ȗȘȍșȓȖȊțȚȣȑЫ ȗȐȕȖȒЫ ȗȖȌЫ
ȏȈȌȕȍȍЫȔȍșȚȖдц

◊ ȔȖȚȐȊȈȞȐȖȕȕȈȧкȌȍȔȖȚȐȊȈȞȐȖȕȕȈȧ —Ы șȖȏȌȈȍȚЫ ȐȓȐЫ
ȘȈȏȘțȠȈȍȚЫ ȥȕȍȘȋȐȦЫ ȌȊȐȎȍȕȐȧЫ ȒЫ ȞȍȓȐзЫ ȒЫ ȘȍȏțȓȤȚȈи
ȚțхЫȊЫȖȌȕȖȔЫșȓțȟȈȍЫȝȖȟȍȚșȧЫȘȈȉȖȚȈȚȤЫȏȈșțȟȐȊЫȘțȒȈȊȈЫ
гȗȘȐȓȐȊЫșȐȓзЫțșȍȘȌȐȧЫȐЫșȚȈȘȈȚȍȓȤȕȖșȚȐдзЫȊЫȌȘțȋȖȔЫ—Ы
ȘțȒȐЫȖȗțșȒȈȦȚșȧЫгțȚȘȈȟȐȊȈȍȚșȧЫșȗȖșȖȉȕȖșȚȤЫȐȓȐЫȎȍи
ȓȈȕȐȍЫȌȍȑșȚȊȖȊȈȚȤзЫЫȟȚȖиȓȐȉȖЫȌȍȓȈȚȤдц

◊ ȗȘȐȊȓȍȒȈȦȡȈȧ ȊȕȐȔȈȕȐȍ —ЫȒȘȐȚȐȒȈЫȒȈȒЫȈȕȈȓȖȋЫȗȓȖи
ȝȖȋȖЫ ȗȖȊȍȌȍȕȐȧзЫ ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔЫ ȒȖȚȖȘȖȋȖЫ ȓȦȌȐЫ țȌȍȘи
ȎȐȊȈȦȚЫ ȐȕȚȍȘȍșЫ ȒЫ șȍȉȍзЫ ȗȘȖȉȓȍȔȍзЫ ȕȈșȚțȗȈȧЫ ȕȈЫ ȟțи
ȎțȦЫȉȖȓȤȕțȦЫȔȖȏȖȓȤц
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◊ ȌȖșțȋȖȊȖи ȋȍȌȖȕȐșȚȐȟȍșȒȈȧ —Ы ȗȘȐȧȚȕȖȍЫ ȊȘȍȔȧȗȘȍи
ȗȘȖȊȖȎȌȍȕȐȍзЫ ȋȌȍЫ ȖȚЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ ȗȖȓțȟȈȦȚЫ țȌȖȊȖȓȤи
șȚȊȐȍц

◊ țȉȐȑșȚȊȍȕȕȈȧЫ—Ы șȚȈȊȒȈЫȕȈЫ țșȚȘȈȕȍȕȐȍЫȗȘȖȚȐȊȕȐȒȈЫ
ȓȦȉȖȑЫȞȍȕȖȑзЫșȚȘȍȔȓȍȕȐȍЫȗȘȍȊȘȈȚȐȚȤЫȎȐȊȖȍЫȊЫȕȍȎȐи
ȊȖȍЫȝȖȚȧЫȉȣЫȊȍȘȉȈȓȤȕȖЫг«ȧȏȣȒЫȉȣЫȊȣȘȊȈȚȤ»зЫ«ȘțȒȐЫȉȣЫ
ȗȖȖȚȘȣȊȈȚȤ»зЫ«ȋȖȓȖȊțЫȉȣЫȖȚȒȘțȚȐȚȤ»ЫȐЫȗȘȖȟȍȍдй

Итак. Критика  — явление сложное и  многофункцио­

нальное. Она может быть как предохранительным кла­

паном, так и  взрывчатым веществом, которое готово 

сдетонировать в  социальных, межличностных и  вну­

триличностных отношениях.
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ȗȍșзЫȋȖȚȖȊȈЫȕȍȌȖȊȖȓȤȕȖЫȘȣȟȈȚȤзЫșȘȈȊȕȐȊȈȧЫȖȉȢȍȒȚЫșЫȖȉи
ȘȈȏȞȖȔЫșȖȊȍȘȠȍșȚȊȈй

ǷȖȐșȒȐЫȐȌȍȓȤȈȓȤȕȖȋȖЫȔȐȘȈЫ—ЫȖȉȘȈȚȕȈȧЫșȚȖȘȖȕȈЫȕȍи
ȌȖȊȖȓȤșȚȊȈзЫȊȏȋȓȧȌЫȕȈЫȊȍȡȐЫșȒȊȖȏȤЫȘȖȏȖȊȣȍЫȖȟȒȐзЫȊȍȌȤЫ
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ȐȌȍȈȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤЫ —Ы ȏȕȈȟȐȚЫ ȗȍȘȍȖȞȍȕȐȊȈȚȤзЫ șȖȏȌȈȊȈȚȤЫ
șȍȉȍЫȒțȔȐȘȖȊй

ǷȘȐȟȍȔЫȐȌȍȈȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤЫȔȖȎȕȖЫȕȍЫȚȖȓȤȒȖЫȉȍȓȖȍзЫȕȖЫ
ȐЫȟȍȘȕȖȍйЫǵȈȗȘȐȔȍȘзЫȊȍșȤЫȔȐȘЫșȟȐȚȈȍȚЫȜȈȠȐȏȔЫȓȦȚȣȔЫ
ȏȓȖȔзЫȈЫȍȋȖЫșȚȖȘȖȕȕȐȒȐЫ—ЫȗȘȈȊȣȔЫȌȍȓȖȔй

ǰȌȍȈȓȐȏȐȘȖȊȈȚȤзЫ ȊЫ ȖȉȣȌȍȕи
ȕȖȔЫ șȔȣșȓȍзЫ —Ы ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȚȤЫ
ЫȟȚȖиȓȐȉȖЫȐȓȐЫЫȒȖȋȖиȓȐȉȖЫȊЫȉȖȓȍȍЫ
șȖȊȍȘȠȍȕȕȖȔЫȊȐȌȍзЫȟȍȔЫȥȚȖЫȍșȚȤЫ
ȕȈЫșȈȔȖȔЫȌȍȓȍй

ǰȌȍȈȓȤȕȖșȚȤЫ —Ы ȥȚȖЫ ȕȈȠȍЫ
ȕȍȗȘȐȧȚȐȍЫ ȘȍȈȓȤȕȖȋȖЫ ȔȐȘȈйЫ
ǰȌȍȈȓȐȏȐȘțȧзЫ ȔȣЫ ȗȖȓȈȋȈȍȔзЫ
ȟȚȖЫ ȊșȍЫ ȌȖȓȎȕȖЫ ȉȣȚȤЫ ȕȈЫ Ȋȣșи
ȠȍȔЫ țȘȖȊȕȍйЫǷȘȐЫ ȚȈȒȖȔЫȗȖȌȝȖи
ȌȍЫȓȦȌȐЫȕȍЫȗȘȐȕȐȔȈȦȚЫșȊȖȐЫȐЫȟțȎȐȍЫȖȠȐȉȒȐЫȐЫ șȐȓȤи
ȕȖЫ ȗȍȘȍȎȐȊȈȦȚзЫ ȒȖȋȌȈЫ ȌȍȓȈȦȚЫ ЫȟȚȖиȚȖЫ «ȕȍЫ ȚȈȒ»йЫ ǭșȓȐЫ
ȊЫ ȇȗȖȕȐȐЫ șȗȖȘȚșȔȍȕȈзЫ ȏȈȕȧȊȠȍȋȖЫ ȕȈЫ ǶȓȐȔȗȐȑșȒȐȝЫ
ȐȋȘȈȝЫȗȘȍȌȗȖșȓȍȌȕȍȍЫȔȍșȚȖзЫȊșȚȘȍȟȈȦȚЫȒȈȒЫȗȖȉȍȌȐȚȍȓȧзЫ
ȚȖЫȔȣзЫȘȖșșȐȧȕȍзЫȕȖșЫȊȖȘȖȚȐȔзЫȍșȓȐЫȕȈȠȐЫșȗȖȘȚșȔȍȕȣЫ
ȕȍЫ ȗȖȌȕȧȓȐșȤЫ ȕȈЫ ȗȤȍȌȍșȚȈȓЫ ȗȖȟȍȚȈЫ ȐȓȐЫ țȌȖșȚȖȐȓȐșȤЫ
«ȗȖȏȖȘȕȖȋȖ»ЫȚȘȍȚȤȍȋȖЫȔȍșȚȈй

ǷȖȔȕȐȚȍхЫȚȈȔзЫȋȌȍЫȗȘȐșțȚșȚȊțȍȚЫȐȌȍȈȓȐȏȈȞȐȧзЫȊșȍȋȌȈЫ
ȍșȚȤЫȔȍșȚȖЫȋȖȘȌȣȕȍй

ȅȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖșȚȤйЫ ǵȈȗȘȈȊȓȍȕȈЫ ȕȈЫ ȚȖзЫ ȟȚȖȉȣЫ ȕȍЫ
ȗȘȖșȚȖЫ ȗȍȘȍȌȈȊȈȚȤЫ ȕȍȋȈȚȐȊȕțȦЫ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦзЫ ȕȖЫ ȐЫ șȈи
ȔȖȔțЫȗȍȘȍȎȐȊȈȚȤЫȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȍЫȥȔȖȞȐȐЫȐЫȟțȊșȚȊȈзЫȏȈи
ȘȈȎȈȧЫ ȐȔȐЫ ȖȒȘțȎȈȦȡȐȝйЫ ǵȍșȓțȟȈȑȕȖЫ ȒȘȐȚȐȒțȦȡȐȍЫ
ȟȈșȚȖЫ ȋȖȊȖȘȧȚхЫ «ǴȍȕȧЫ ȊȖȏȔțȡȈȍȚЫ ȚȈȒȖȍЫ ȖȚȕȖȠȍȕȐȍЫ
ȒЫȌȍȓț»зЫ«ȇЫȒȘȈȑȕȍЫȕȍȌȖȊȖȓȍȕЫȗȘȖȐșȝȖȌȧȡȐȔ»зЫ«ǴȍȕȧЫ
ȚȘȧșȍȚЫȐЫȉȍșȐȚзЫȒȖȋȌȈЫȚȣ…»ЫȐЫȗȘȖȟȍȍй

ǲȈȒЫ ȔȖȘȍЫ ȊșȍȋȌȈЫ șȖȓȍȕȖȍзЫ ȚȈȒЫ ȐЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ ȖȉȓȈȌȈȍȚЫ
ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȔЫȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȔЫ ȋȘȈȌțșȖȔзЫ ȗȘȖȧȊȓȧȧșȤЫ
ȚȖЫȓȍȋȒȖȑЫȘȧȉȤȦзЫȚȖЫșȐȓȤȕȣȔЫȠȚȖȘȔȖȔй

ǵȍȖȉȘȈȚȐȔȖșȚȤйЫǬȓȧЫȒȘȐȚȐȒȐЫȕȍȚЫșȘȖȒȈЫȌȈȊȕȖșȚȐйЫ
ǺȍзЫȒȖȋȖЫȎȍșȚȒȖЫȒȘȐȚȐȒȖȊȈȓȐзЫȔȖȋțȚЫȌȖȓȋȖЫȗȖȔȕȐȚȤЫȥȚȖȚЫ
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ȕȍȋȈȚȐȊЫ ȐЫ ȕȍșȚȐЫ ȖȉȐȌțЫ ȗȖЫ ȎȐȏȕȐйЫ ǷȘȖȐșȝȖȌȐȚЫ «șțȎȍи
ȕȐȍЫșȖȏȕȈȕȐȧ»зЫȐЫȟȍȓȖȊȍȒЫȏȈȞȐȒȓȐȊȈȍȚșȧЫȕȈЫȗȘȖȉȓȍȔȍйЫ
ǪЫ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧȝзЫ ȋȌȍЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ ȖșȚȈȊȐȓȈЫ ȏȈȘțȉȒȐзЫ șȒȖȘȍȍЫ
ȊșȍȋȖзЫȉȖȓȤȠȍЫȕȐȒȖȋȌȈЫȕȍЫȉțȌȍȚЫȋȓȈȌȒȖȋȖзЫȉȍȏȔȧȚȍȎȕȖи
ȋȖЫ ȖȉȡȍȕȐȧйЫ ǲȖȕȍȟȕȖзЫ ȟȈȡȍЫ ȊșȍȋȖЫ ȓȦȌȐЫ ȗȘȖȌȖȓȎȈȦȚЫ
ȒȖȕȚȈȟȐȚȤзЫȕȖЫȖȌȐȕЫȖșȚȈȍȚșȧЫȗȖЫȒȘȈȑȕȍȑЫȔȍȘȍЫȊЫȓȍȋȒȖȔЫ
ȕȈȗȘȧȎȍȕȐȐзЫȈЫȌȘțȋȖȑЫȕȈЫȊșȧȒȐȑЫșȓțȟȈȑЫȌȍȘȎȐȚЫȗȈȓȍȞЫ
«ȕȈЫșȗțșȒȖȊȖȔЫȒȘȦȟȒȍ»й

ǷșȐȝȖșȖȔȈȚȐȟȕȖșȚȤйЫ ǷȖȌЫ ȥȚȐȔЫ șȊȖȑЫșȚȊȖȔЫ ȒȘȐи
ȚȐȒȐЫȗȖȕȐȔȈȦȚЫȍȍЫȕȍȋȈȚȐȊȕȖȍЫȊȓȐȧȕȐȍЫȕȈЫȘȈȉȖȚțЫȊȕțи
ȚȘȍȕȕȐȝЫ ȖȘȋȈȕȖȊзЫ ȗȘȐȊȖȌȧȡȍȍЫ ȒЫ țȝțȌȠȍȕȐȦЫ șȈȔȖȟțȊи
șȚȊȐȧЫȟȍȓȖȊȍȒȈйЫǫȖȊȖȘȧЫȖЫ ȚȈȒȖȑЫȒȘȐȚȐȒȍзЫȔȣЫșȓȣȠȐȔЫ
ȕȍЫ ȚȖȓȤȒȖЫ ȟȚȖЫ ȖȕȈЫ «țȕȐȟȐȎȐȚȍȓȤȕȈȧ»зЫ ȕȖЫȐЫ «ȊЫ ȌȘȖȎȤЫ
ȉȘȖșȈȦȡȈȧ»зЫ«șțȌȖȘȖȋȐЫȊȣȏȣȊȈȦȡȈȧ»зЫ«ȌȣȝȈȕȐȍЫșȉȐи
ȊȈȦȡȈȧ»зЫ «ȕȍȘȊȣЫ ȊȣȔȈȚȣȊȈȦȡȈȧ»зЫ «ȔȖȏȋȐЫ ȊȣȕȖșȧи
ȡȈȧ»ЫȐЫȚйЫȌй

ǳȦȌȐзЫȖȚȕȖȠȍȕȐȧЫȒȖȚȖȘȣȝЫȗȖșȚȘȖȍȕȣЫȐșȒȓȦȟȐȚȍȓȤи
ȕȖЫȕȈЫȒȘȐȚȐȒȍзЫȗȖȌȊȍȘȋȈȦȚЫșȊȖȍЫȏȌȖȘȖȊȤȍЫȐЫȎȐȏȕȤЫȘȐșи
ȒțЫȐЫȘȈȕȤȠȍЫȊȘȍȔȍȕȐЫȔȖȋțȚЫȗȖȗȈșȚȤЫȕȈЫȗȖȋȖșȚй

ǺȍȔзЫ ȒȚȖЫ ȝȖȟȍȚЫ ȉȣȚȤЫ ȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȖЫ ȏȌȖȘȖȊȣȔзЫ șȚȖȐȚЫ
ȖȚȒȈȏȈȚȤșȧЫȖȚЫȗȖȊșȍȌȕȍȊȕȖȑЫȒȘȐȚȐȒȐЫȒȈȒЫȖȚЫȊȘȍȌȕȖȑЫșȖи
ȞȐȈȓȤȕȖȑЫȗȘȐȊȣȟȒȐЫșȘȖȌȕȐЫȒțȘȍȕȐȦзЫȗȤȧȕșȚȊțЫȐЫȕȈȘи
ȒȖȔȈȕȐȐй

ǲȘȍȈȚȐȊȕȖșȚȤЫ гȚȊȖȘȟȍșȒȐȑзЫ ȕȍȖȘȌȐȕȈȘȕȣȑЫ ȗȖȌи
ȝȖȌдйЫ ǷȖȏȊȖȓȧȍȚЫ șȌȍȓȈȚȤЫ ȒȘȐȚȐȒțЫ ȝțȌȖȎȍșȚȊȍȕȕȖЫ ȗȘȐи
ȊȓȍȒȈȚȍȓȤȕȣȔЫ ȗȘȖȐȏȊȍȌȍȕȐȍȔЫ ȌȈȎȍЫ ȌȓȧЫ ȚȍȝзЫ ȕȈЫ ȒȖȋȖЫ
ȖȕȈЫȕȈȗȘȈȊȓȍȕȈй

ǶȟȍȕȤЫȝȖȚȍȓȖșȤЫȉȣзЫȟȚȖȉȣЫȒȘȐȚȐȒȈЫȉȣȓȈЫșȘȖȌȕȐЫȐșи
ȒțșșȚȊțЫȐЫȗȘȖȧȊȓȧȓȈșȤЫȚȊȖȘȟȍșȒȐй

ǿȈșȚȖЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ ȉȍȏЫ ȒȘȍȈȚȐȊȈЫ ȗȘȍȊȘȈȡȈȍȚșȧЫ ȊЫ Ȗȉȣȟи
ȕțȦЫȝțȓțйЫǭȡȍЫȝțȎȍзЫȍșȓȐЫȘȈȏȕȖșзЫȒȈȒЫȏȈȍȏȎȍȕȕțȦЫȗȓȈи
șȚȐȕȒțзЫȔȣЫșȓȣȠȐȔЫȔȕȖȋȖȒȘȈȚȕȖйЫǲȘȍȈȚȐȊȕȈȧЫȒȘȐȚȐȒȈзЫ
ȒȈȒЫȗȘȈȊȐȓȖзЫȐȔȍȍȚЫ«ȝțȌȖȎȍșȚȊȍȕȕțȦЫȘȈȔȒț»ЫȐЫȗȖȌȈȍȚи
șȧЫȖȗȖșȘȍȌȖȊȈȕȕȖЫгȚȖЫȍșȚȤЫȕȍЫȉȤȍȚЫȊЫȓȖȉдйЫǲЫȚȈȒȖȋȖЫȘȖȌȈЫ
ȒȘȐȚȐȒȍЫ ȔȖȎȕȖЫ ȖȚȕȍșȚȐЫ ȗȘȐȚȟȐзЫ ȉȈșȕȐзЫ ȗȖșȓȖȊȐȞȣзЫ
ȥȗȐȋȘȈȔȔȣЫȐЫȔȕȖȋȖȍЫȌȘțȋȖȍй
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Итак. Критика имеет ряд свой ств, которые взаимосвя­

заны, но неравнозначны. Каждое свой ство выполняет 

свои функции и делает критику жизнеспособной — та­

ким образом человек добивается определенных целей.

ǪșȍЫȊȔȍșȚȍЫșȊȖȑЫșȚȊȈЫȒȘȐȚȐȒȐЫȕȈȗȘȈȊȓȍȕȣЫȕȈЫșȖȏȌȈи
ȕȐȍЫȖșȖȉȖȋȖЫȗȘȖȌțȒȚȈЫ—ЫȕȈȏȖȊȍȔЫȍȋȖЫȒȈȔȍȠȒȖȔзЫ—ЫȒȖи
ȚȖȘȣȑЫȉȘȖșȈȦȚЫȊЫȕȈȠЫȖȋȖȘȖȌзЫȟȚȖȉȣЫȖЫ ЫȟȍȔиȚȖЫȗȘȍȌțи
ȗȘȍȌȐȚȤй

ВИДЫ КРИТИКИ

ǶȉȖȏȕȈȟȐȔЫ ȖșȕȖȊȕȣȍЫ ȊȐȌȣЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫȐЫ ȒȓȈșșȐȜȐȞȐи
ȘțȍȔЫȐȝй

ǵȈȗȘȈȊȓȍȕȕȖșȚȤх
◊Ы șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫгȕȈȗȘȈȊȓȍȕȈЫȕȈЫșȍȉȧдц
◊Ы ȒȘȐȚȐȒȈЫгȕȈȗȘȈȊȓȍȕȈЫȕȈЫȌȘțȋȐȝдй

ǹȖȞȐȈȓȤȕȣȑ ȒȖȌх
◊Ы șȖȞȐȈȓȤȕȖЫ ȌȖȗțșȚȐȔȈȧЫ гȕȖȘȔȈȚȐȊȕȈȧЫ ȒȘȐȚȐȒȈзЫ ȕȈи

ȗȘȐȔȍȘзЫȊȒȓȦȟȍȕȕȈȧЫȊЫȘȍȋȓȈȔȍȕȚдц
◊Ы șȖȞȐȈȓȤȕȖЫȕȍȌȖȗțșȚȐȔȈȧЫгȉȘȈȕȕȣȍЫșȓȖȊȈЫȒȈȒЫșȗȖșȖȉЫ

ȊȍȘȉȈȓȤȕȖȋȖЫȘțȒȖȗȘȐȒȓȈȌșȚȊȈдй
ǪȣȉȖȘ ȖȉȢȍȒȚȈх

◊Ы ȈȌȘȍșȕȈȧЫгȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȈȧЫȕȈЫЫȒȖȋȖиȚȖЫȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȖȋȖдц
◊Ы ȉȍȏȈȌȘȍșȕȈȧЫгȕȍȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȈȧзЫȖȉȖЫȊșȍȔЫȐЫȕȐЫȖЫȟȍȔдй

ǯȕȈȟȐȔȖșȚȤх
◊Ы ȈȒȚțȈȓȤȕȈȧЫгȒȘȐȚȐȒȈЫ«ȗȍȘȊȖȑЫșȊȍȎȍșȚȐ»дц
◊Ы ȕȍȈȒȚțȈȓȤȕȈȧЫгȒȘȐȚȐȒȈЫ«ȕȍЫȗȍȘȊȖȑЫșȊȍȎȍșȚȐ»дй

ǾȍȕȕȖșȚȤх
◊Ы ȒȖȕșȚȘțȒȚȐȊȕȈȧЫгȊȣșȖȒȈȧдц
◊Ы ȌȍșȚȘțȒȚȐȊȕȈȧЫгȕȐȏȒȈȧдй

ǹȖȌȍȘȎȈȕȐȍх
◊Ы ȕȈțȟȕȈȧЫ гȕȈȗȐșȈȕȐȍЫ ȘȍȞȍȕȏȐȑзЫ șȚȈȚȍȑзЫ ȒȕȐȋЫ ȐЫ ȗȘȖи

ȟȍȍдц
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◊Ы ȌȍȓȖȊȈȧЫ гȊȣșȚțȗȓȍȕȐȍЫ ȕȈЫ șȖȊȍȡȈȕȐȐзЫ ȈȕȈȓȐȏЫ ȉȐȏи
ȕȍșиȐȌȍȑЫȐЫȌȘйдц

◊Ы ȝțȌȖȎȍșȚȊȍȕȕȈȧЫгȒȘȍȈȚȐȊȕȈȧЫȒȘȐȚȐȒȈзЫȒȈȒЫȟȈșȚȤЫȗȖȥи
ȚȐȟȍșȒȖȋȖЫȗȘȖȐȏȊȍȌȍȕȐȧЫȐȓȐЫȗȘȖȏȣдц

◊Ы ȖȉȡȍșȚȊȍȕȕȖиЫȗȖȓȐȚȐȟȍșȒȈȧЫ гȊȣȧȊȓȍȕȐȍЫ ȗȘȖȚȐȊȖȘȍи
ȟȐȑЫȊЫȖȉȡȍșȚȊȍЫȐЫȔȐȘȍдц

◊Ы ȉȣȚȖȊȈȧЫгȖȚȘȈȎȍȕȐȍЫȕȍșȖȊȍȘȠȍȕșȚȊȈЫȉȣȚȈдй
ǼȖȘȔȈ ȗȖȌȈȟȐх

◊Ы ȖȚȒȘȣȚȈȧЫгȋȖȊȖȘȐȔЫȖЫȕȍȌȖșȚȈȚȒȈȝЫȊЫȋȓȈȏȈдц
◊Ы ȏȈȒȘȣȚȈȧзЫ ȒțȓțȈȘȕȈȧЫ гȋȖȊȖȘȐȔЫ ȖЫ ȕȍȌȖșȚȈȚȒȈȝзЫ ȗȘȖи

ȉȓȍȔȈȝЫȏȈЫȋȓȈȏȈзЫȏȈЫșȗȐȕȖȑдй
ȅȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȈȧ ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȖșȚȤх

◊Ы ȗȖȏȐȚȐȊȕȈȧЫгȊȣȌȍȓȧȍȔЫȌȖșȚȖȐȕșȚȊȈдц
◊Ы ȕȍȋȈȚȐȊȕȈȧЫгȗȖȐșȒЫȕȍȌȖșȚȈȚȒȖȊдц
◊Ы șȔȍȠȈȕȕȈȧЫгȐЫȚȖЫȐЫȌȘțȋȖȍдй

ǶȉȢȍȔ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐх
◊Ы ȗȖȘȞȐȖȕȕȈȧЫгȗȖȌȈȍȚșȧЫȕȍȉȖȓȤȠȐȔȐЫȌȖȏȈȔȐдц
◊Ы ȗȖȚȖȟȕȈȧЫ гȓȤȍȚșȧЫȒȈȒЫȐȏЫȘȖȋȈЫȐȏȖȉȐȓȐȧзЫȖșȚȈȕȖȊȐȚȤЫ

ȍȍЫȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖдй
ǴȐȘȖȊȖȏȏȘȍȕȟȍșȒȐȑ ȊȏȋȓȧȌх

◊Ы ȒȈȚȍȋȖȘȐȟȕȈȧЫ гȉȍȏȈȗȍȓȓȧȞȐȖȕȕȈȧхЫ «ǵȈЫ ȚȖȔЫ șȚȖȦЫ
ȐЫșȚȖȧȚȤЫȉțȌț»дц

◊Ы ȕȍȒȈȚȍȋȖȘȐȟȕȈȧЫгȋȐȉȒȈȧхЫ«ǪȖȏȔȖȎȕȖзЫȊȣЫȗȘȈȊȣзЫȝȖȚȧЫ
țЫȔȍȕȧЫȌȘțȋȖȍЫȔȕȍȕȐȍ»дй
ǹȔȣșȓȖȊȈȧ ȗȖȌȈȟȈх

◊Ы ȉȍȏЫȗȖȌȚȍȒșȚȈЫгȗȖȘȐȞȈȕȐȍЫȗȖȌȈȍȚșȧЫȖȚȒȘȣȚȖдц
◊Ы șЫȗȖȌȚȍȒșȚȖȔЫ гȗȖȘȐȞȈȕȐȍЫȗȘȍȗȖȌȕȖșȐȚșȧЫȕȈȔȍȒȈȔȐзЫ

ȕȍȌȖȔȖȓȊȒȈȔȐзЫȐȕȖșȒȈȏȈȕȐȧȔȐдй
ǸȈȌȐțș ȌȍȑșȚȊȐȧх

◊Ы ȊșȍȖȝȊȈȚȣȊȈȦȡȈȧзЫȚȖȚȈȓȤȕȈȧЫгȒȘȐȚȐȒțȍȔЫȊșȍȝЫȐЫȊșȧдц
◊Ы ȚȖȟȍȟȕȈȧЫгțȌȈȘЫȗȖЫȒȖȕȒȘȍȚȕȖȑЫȚȍȔȍзЫȕȈȗȘȐȔȍȘзЫșȗȖȘи

ȚțзЫșȍȔȤȍзЫȋȖșțȌȈȘșȚȊțЫȐЫȗȘȖȟȍȔțдй
ǹȚȈȚțș ȒȘȐȚȐȒțȦȡȍȋȖх

◊Ы ȒȘȐȚȐȒȈЫșȊȍȘȝțЫгȕȈȟȈȓȤȕȐȒȐзЫȘȖȌȐȚȍȓȐзЫȊȏȘȖșȓȣȍдц
◊Ы ȒȘȐȚȐȒȈЫșȕȐȏțЫгȗȖȌȟȐȕȍȕȕȣȍзЫȌȍȚȐдй
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ǫȓțȉȐȕȈ ȗȖȋȘțȎȍȕȐȧ Ȋ șȐȚțȈȞȐȦх
◊Ы ȗȖȊȍȘȝȕȖșȚȕȈȧЫгȕȍЫȏȈȚȘȈȋȐȊȈȦȡȈȧЫșțȚȐЫȗȘȖȉȓȍȔȣдц
◊Ы ȋȓțȉȐȕȕȈȧЫгȗȘȖȕȐȒȈȦȡȈȧЫȊЫșȈȔȣȍЫȗȖȚȈȍȕȕȣȍЫȟȈșȚȐЫ

ȗȘȖȉȓȍȔȣзЫȗȖȏȊȖȓȧȦȡȈȧЫȗȖȕȧȚȤЫȍȍЫșȔȣșȓЫȐЫșțȚȤдй
ǹȒȖȘȖșȚȤ ȗȖȌȈȟȐх

◊Ы ȖȗȍȘȍȎȈȦȡȈȧЫ гȗȘȍȊȍȕȚȐȊȕȖȍЫ ȕȈșȚțȗȓȍȕȐȍЫ ȒȘȐȚȐи
ȒȖȊдц

◊Ы șȖȗȘȖȊȖȎȌȈȦȡȈȧЫгȒȘȐȚȐȒȈЫȗȖȌЫȘțȒțдц
◊Ы ȜȐȕȈȓȤȕȈȧЫгȘȈȏȉȖȘЫȗȖȓȍȚȖȊЫȗȖșȓȍЫȔȍȘȖȗȘȐȧȚȐȧдц
◊Ы ȏȈȗȈȏȌȣȊȈȦȡȈȧЫ гȔȍȔțȈȘȕȈȧзЫ șȒȍȓȍȚȕȈȧЫ—ЫȟȍȘȍȏЫȔȍи

șȧȞȣЫȐЫȌȈȎȍЫȋȖȌȣдй
ǰșȚȖȟȕȐȒ ȒȘȐȚȐȒȐх

◊Ы ȖȉȣȊȈȚȍȓȤșȒȈȧЫгȓȦȉȐȚȍȓȤșȒȈȧдц
◊Ы ȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȈȧЫгȗȘȖȊȖȌȐȚЫșȗȍȞȐȈȓȐșȚиЫȒȘȐȚȐȒдц
◊Ы șȔȍȠȈȕȕȈȧй

ǴȖȚȐȊȈȞȐȖȕȕȣȑ ȕȈșȚȘȖȑх
◊Ы ȔȖȚȐȊȐȘțȦȡȈȧЫгȊȣȘȈȉȈȚȣȊȈȍȚЫȥȕȍȘȋȐȦзЫȜȖȘȔȐȘțȍȚЫ

ȎȍȓȈȕȐȍЫȊșȍЫȐȏȔȍȕȐȚȤзЫȐșȗȘȈȊȐȚȤдц
◊Ы ȌȍȔȖȚȐȊȐȘțȦȡȈȧЫгȘȈȏȘțȠȈȍȚЫȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤзЫȎȍȓȈȕȐȍЫ

ЫȟȚȖиȚȖЫȐșȗȘȈȊȐȚȤзЫȐȏȔȍȕȐȚȤдй
ǹȗȖșȖȉ ȗȖȌȈȟȐх

◊Ы ȗȐșȤȔȍȕȕȈȧЫȐЫțșȚȕȈȧц
◊Ы ȊȍȘȉȈȓȤȕȈȧЫ гȘȍȟȍȊȈȧдЫ ȐЫ ȕȍȊȍȘȉȈȓȤȕȈȧЫ гȕȍȘȍȟȍȊȈȧЫ —Ы

ȔȐȔȐȒȈзЫȎȍșȚȣзЫȗȖȏȣЫȐЫȌȘйдй
ǶȉȘȈȚȕȣȑ ȈȌȘȍșх

◊Ы ȈȕȖȕȐȔȕȈȧЫгȉȍȏЫțȒȈȏȈȕȐȧЫȓȐȞȈзЫȕȈȗȐșȈȊȠȍȋȖЫȗȖșȓȈи
ȕȐȍзЫșȦȌȈЫȎȍЫȔȖȎȕȖЫȖȚȕȍșȚȐЫȊȣȒȘȐȒȐЫȐȏЫȚȖȓȗȣЫȗȖȌЫ
ȖȉȡȐȑЫȠțȔȖȒдц

◊Ы ȗȍȘșȖȕȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕȈȧЫ гȒȘȐȚȐȒЫ șȖȖȉȡȈȍȚЫ șȊȖȐЫ ȒȖȖȘи
ȌȐȕȈȚȣЫ гȜȈȔȐȓȐȦзЫ ȐȔȧзЫ ȖȚȟȍșȚȊȖзЫ ȈȌȘȍșзЫ ȚȍȓȍȜȖȕЫ
ȐЫȌȘйддц

◊Ы ȗșȍȊȌȖȕȐȔȕȈȧЫ гțȒȈȏȈȕȐȍЫ ȊȣȔȣȠȓȍȕȕȣȝЫ ȌȈȕȕȣȝЫ
ȖЫșȍȉȍдй
ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖ ȘȈȏ ȗȘȍȗȖȌȕȍșȍȕȐȧ ȖȌȕȖȋȖ Ȑ ȚȖȋȖ 

Ȏȍ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȔȈȚȍȘȐȈȓȈх
◊Ы ȘȈȏȖȊȈȧЫгȖȌȐȕЫȘȈȏЫșȒȈȏȈȓЫȒȈȒЫȖȚȘȍȏȈȓдц
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◊Ы ȔȕȖȋȖȘȈȏȖȊȈȧЫ —Ы ȗȖșȚȖȧȕȕȖзЫ ȕȍȖȌȕȖȒȘȈȚȕȖЫ ȗȖȊȚȖȘȧи
ȦȡȈȧșȧЫгȗȘȐȕȞȐȗЫȏȈȍȏȎȍȕȕȖȑЫȗȓȈșȚȐȕȒȐдц

◊Ы ȥȗȐȏȖȌȐȟȍșȒȈȧЫ гȊȖȏȖȉȕȖȊȓȧȦȡȈȧșȧЫȊȘȍȔȧЫȖȚЫȊȘȍȔȍи
ȕȐдй
ǵȈȓȐȟȐȍ ȖȉȘȈȚȕȖȑ șȊȧȏȐх

◊Ы ȌȊțșȚȖȘȖȕȕȧȧЫ гțȟȈșȚȕȐȒȐЫ ȌȐȈȓȖȋȈЫ ȐȔȍȦȚЫ ȗȘȈȊȖЫ Ȋȣи
șȒȈȏȣȊȈȚȤЫșȊȖȐЫȚȖȟȒȐЫȏȘȍȕȐȧдц

◊Ы ȖȌȕȖșȚȖȘȖȕȕȧȧЫгȖȌȕȈЫȐȏЫșȚȖȘȖȕЫȊЫ«ȕȍȔȖȔЫȔȖȓȟȈȕȐȐ»дй

Итак. Критика — часть жизнедеятельности и  общения 

человека, она бывает разнообразной, имеет свою спе­

цифику и  точки преломления. Часто в  одном критиче­

ском послании могут использоваться сразу несколько 

видов критики.

САМОКРИТИКА

ǵȐ ș ȒȍȔ ȌȘțȋȐȔ ȕȍ ȉȣȓȖ 
șȚȖȓȤȒȖ ȕȍȗȘȐȧȚȕȖșȚȍȑз ȒȈȒ 
ș șȈȔȐȔ șȖȉȖȑй

ǬйЫǴțȌȐ

ǹȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ ȖȏȕȈȟȈȍȚЫ «ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȖșȚȤЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ
ȕȈЫ șȈȔȖȋȖЫ șȍȉȧ»Ы2йЫ «ǹȈȔȖȋȖЫ șȍȉȧЫȕȍЫ ȊȣȗȖȘȍȠȤ»зЫ ȗȖȥȚȖи
ȔțЫ «șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ —Ы șȈȔȣȑЫ șȓȖȎȕȣȑЫ ȊȐȌЫ șȈȔȖȖȉșȓțи
ȎȐȊȈȕȐȧ»ЫгǪйЫǮȍȔȟțȎȕȐȒȖȊдзЫȒȖȚȖȘȣȑЫȊȣȗȖȓȕȧȍȚЫȘȧȌЫ
ȜțȕȒȞȐȑх
◊Ы șȈȔȖȘȍȋțȓȧȞȐȧЫȐЫȒȖȕȚȘȖȓȤЫ—ЫȟȍȓȖȊȍȒЫȕȍșȍȚЫȖȚȊȍȚșȚȊȍȕи

ȕȖșȚȤЫ ȏȈЫ șȖȉșȚȊȍȕȕȖȍЫȗȖȊȍȌȍȕȐȍзЫ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȤзЫ ȈЫ ȚȈȒи
ȎȍЫȏȈЫȊȣȗȖȓȕȍȕȐȍЫȖȉȧȏȈȕȕȖșȚȍȑЫȗȖЫȖȚȕȖȠȍȕȐȦЫȒЫȌȘțи
ȋȐȔЫȓȦȌȧȔцЫ șЫ ȥȚȖȑЫȞȍȓȤȦЫȖȕЫȐșȗȖȓȤȏțȍȚЫ ȊȕțȚȘȍȕȕȐȍЫ

2 Те, кто себя не критикует и не занимается аутоагрессией, — пропускайте 
этот раздел.
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ȘȍșțȘșȣзЫ ȚȖЫ ȍșȚȤЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒțзЫ ȌȓȧЫ ȒȈȟȍșȚȊȍȕȕȖȋȖЫ șȈи
ȔȖțȗȘȈȊȓȍȕȐȧЫȐЫȒȖȕȚȘȖȓȧЫȕȈȌЫșȐȚțȈȞȐȍȑЫ3ц

◊Ы ȗȖȕȐȎȍȕȐȍкȗȖȊȣȠȍȕȐȍЫ șȈȔȖȖȞȍȕȒȐЫ ȓȐȟȕȖșȚȐЫ —Ы
ȎȍșȚȒȖЫȒȘȐȚȐȒțȧЫșȍȉȧзЫȟȍȓȖȊȍȒЫȖȗțșȒȈȍȚЫșȈȔȖȖȞȍȕȒțЫ
ȕȐȎȍЫȗȓȐȕȚțșȈйЫǭșȓȐЫȍȍЫțȘȖȊȍȕȤЫșȓȐȠȒȖȔЫȏȈȕȐȎȍȕзЫ
ȝțȓȐȚȍȓȤЫȔȖȎȍȚЫȗȖȚȍȘȧȚȤЫȖȡțȡȍȕȐȍЫȞȍȕȕȖșȚȐЫ șȍȉȧЫ
șȈȔȖȋȖзЫșȊȖȍȑЫȎȐȏȕȐЫȐЫȏȌȖȘȖȊȤȧзЫȖȚȊȍȘȋȈȚȤЫȐЫȗȘȍȏȐи
ȘȈȚȤЫ șȍȉȧЫȒȈȒЫȓȐȟȕȖșȚȤйЫǪЫ șȊȖȦЫȖȟȍȘȍȌȤзЫ ȥȚȖЫȔȖȎȍȚЫ
ȗȘȐȊȍșȚȐЫȒЫȌȍȗȘȍșșȐȊȕȣȔЫșȖșȚȈȊȓȧȦȡȐȔзЫȊȗȓȖȚȤЫȌȖЫ
ȗȖȗȣȚȖȒЫșțȐȞȐȌȈй
ǷȖȊȣȠȍȕȐȍЫ șȈȔȖȖȞȍȕȒȐЫ ȊȖȏȔȖȎȕȖзЫ ȍșȓȐЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ

ȒȖȕșȚȘțȒȚȐȊȕȖЫ ȕȈȟȕȍȚЫ ȖȚȌȍȓȧȚȤЫ șȊȖȐЫ ȌȍȑșȚȊȐȧЫ ȐЫ ȗȖи
șȚțȗȒȐЫ ȖȚЫ ȌȍȑșȚȊȐȑЫ ȐЫ ȗȖșȚțȗȒȖȊЫ ȓȐȟȕȖșȚȐЫ ȊЫ ȞȍȓȖȔзЫ
ȈЫȚȈȒȎȍЫȕȈȑȌȍȚЫȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤЫȐȏȔȍȕȐȚȤЫșȐȚțȈȞȐȦЫȊЫȓțȟи
ȠțȦЫșȚȖȘȖȕțц
◊Ы șȈȔȖșȖȊȍȘȠȍȕșȚȊȖȊȈȕȐȍЫ —Ы ȊȍșȤȔȈЫ ȗȖȕȧȚȕȖȍЫ ȐЫ ȗȖи

ȝȊȈȓȤȕȖȍЫȎȍȓȈȕȐȍЫȒȈȎȌȖȋȖЫȉȣȚȤЫȏȈȊȚȘȈЫȓțȟȠȍзЫȟȍȔЫ
șȍȋȖȌȕȧцЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫȔȖȎȍȚЫșȚȈȚȤЫȌȓȧЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫ«ȕȈи
ȠȈȚȣȘȍȔ»зЫȗȖșȓȍЫȊȌȣȝȈȕȐȧЫȒȖȚȖȘȖȋȖЫȖȕЫȖȚȘȍȏȊȓȧȍȚи
șȧхЫȗȘȐȏȕȈȍȚЫȗȘȖȉȓȍȔțзЫșȚȈȊȐȚЫȕȖȊțȦЫȞȍȓȤзЫȘȈșȟȐȡȈи
ȍȚЫȗțȚȤЫȒЫȍȍЫȘȍȠȍȕȐȦц

◊Ы ȟȍȘȕȣȑЫ ȗȐȈȘзЫ șȈȔȖȖȋȖȊȈȘȐȊȈȕȐȍЫ —Ы ȥȚȈЫ ȜțȕȒȞȐȧЫ
ȊȍșȤȔȈЫșȗȍȞȐȜȐȟȕȈзЫȟȍȓȖȊȍȒЫȚȈȒȐȔЫȖȉȘȈȏȖȔЫșȚȈȘȈȍȚи
șȧЫȗȘȐȊȓȍȟȤЫȒЫșȍȉȍЫȊȕȐȔȈȕȐȍзЫșȚȈȊЫȌȖȉȘȖȊȖȓȤȕȖЫȗȍȘи
șȖȕȖȑЫȕȖȕЫȋȘȈȚȈц

◊Ы ȕȈȒȈȏȈȕȐȍЫ —Ы ȟȍȓȖȊȍȒЫ șȈȔЫ șȍȉȧЫ «ȐȔȍȍȚ»Ы ȗȖЫ ȗȖȓȕȖȑЫ
ȗȘȖȋȘȈȔȔȍцЫ ȖȚȕȖșȐȚșȧЫ ȒЫ șȍȉȍЫ ȒȈȒЫ ȒЫ ȗȘȖȊȐȕȐȊȠȍȔțи
șȧзЫȕȍȓȦȉȐȔȖȔțЫȐЫȊȒȓȦȟȈȍȚЫȔȍȝȈȕȐȏȔЫ«ȒȈȘȈȚȍȓȤȕȖȑЫ
șȐșȚȍȔȣ»зЫ ȋȌȍЫ ȖȌȕȖȊȘȍȔȍȕȕȖЫ ȐȋȘȈȍȚЫ ȘȖȓȤЫ ȐЫ șțȌȤȐзЫ
ȐЫȗȈȓȈȟȈй

3 Ф. Шаляпин в своей книге «Маска и душа» приводит пример саморегу­
ляции сценических эмоций. «Я никогда не бываю на сцене один, — пишет 
он. — На сцене два Шаляпина. Один играет, другой контролирует. “Слиш­
ком много слез, брат, — говорит корректор актеру. — Убавь слезу”. Или же: 
“Мало, суховато. Прибавь”».
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Итак. Самокритика  — явление многофункциональ­

ное, очень специфическое, сложное по исполнению, 

негативное по своему жанру, направленное на само­

го себя. Принято считать, что «самым строгим кри­

тиком должен быть тот, кто сидит в тебе, а не рядом» 

(Б. Тойшибеков).

ǪЫ ȗșȐȝȖȓȖȋȐȐЫ șțȡȍșȚȊțȦȚЫ ȘȈȏȕȣȍЫ ȚȖȟȒȐЫ ȏȘȍȕȐȧЫ ȕȈЫ
ȗȘȈȒȚȐȒȖȗȘȐȔȍȕȐȔȖșȚȤЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐйЫ ǶȌȕȖЫ ȐȏЫ Ȕȕȍи
ȕȐȑЫ ȏȈȒȓȦȟȈȍȚșȧЫ ȊЫ ȚȖȔзЫ ȟȚȖЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ ȕȍȌȖȗțșȚȐи
ȔȈЫ ȈȗȘȐȖȘȐзЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȌȖȓȎȍȕЫ ȎȐȚȤЫ ȊЫ șȚȘȈȚȍȋȐȐЫ șȈȔȖи
ȖȌȖȉȘȍȕȐȧхЫ«…ǳȦȉȖȊȤЫȒЫ șȍȉȍЫȕȈȟȐȕȈȍȚșȧЫ șЫ ȖșȖȏȕȈȕȐȧЫ
ȚȖȋȖЫȜȈȒȚȈзЫȟȚȖЫȕȐȒȖȋȌȈзЫȕȐЫȗȘȐЫȒȈȒȐȝЫȖȉșȚȖȧȚȍȓȤșȚȊȈȝЫ
ȕȍȓȤȏȧЫȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤЫșȍȉȧ»й

ǷșȐȝȖȓȖȋЫǳțȐȏȈЫǽȍȑЫȌȖȒȈȏȣȊȈȍȚзЫȟȚȖзЫȒȘȐȚȐȒțȧЫșȍȉȧзЫ
ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȕȈȟȐȕȈȍȚЫ ȉȖȓȍȚȤЫ ȐЫ ȔȖȎȍȚЫ ȗȘȐȖȉȘȍșȚȐЫ ȞȍȓȣȑЫ
ȉțȒȍȚЫ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑхЫ «ǷȖșȚȖȧȕȕȈȧЫ ȕȍȕȈȊȐșȚȤЫ ȒЫ șȍȉȍзЫ
ȟțȊșȚȊȖЫ ȊȐȕȣзЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȟȕȖșȚȤЫ ȊȣȏȣȊȈȦȚЫ șȚȘȍșșȣЫ
ȐЫȖșȓȈȉЫȓȍȕȐȍЫȐȔȔțȕȕȖȑЫșȐșȚȍȔȣ»йЫǳйЫǽȍȑЫȖȚȘȐȞȈȍȚЫȊȖи
ȖȉȡȍЫ ЫȒȈȒțȦиȓȐȉȖЫȒȘȐȚȐȒțзЫșȟȐȚȈȧЫȍȍЫȕȍȘȈȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑЫ
ȐЫȕȍȌȖȗțșȚȐȔȖȑй

ǸȧȌЫ ȗșȐȝȖȓȖȋȖȊЫ șȟȐȚȈȦȚзЫ ȟȚȖЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ —Ы ȊȍȡȤЫ
ȖȗȈșȕȈȧзЫ ȖșȖȉȍȕȕȖЫ ȗțȉȓȐȟȕȈȧзЫ ȈЫ ȊȖȚЫ ȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤЫ ȌȘțи
ȋȐȝЫȕȍЫȊȖȏȉȘȈȕȧȍȚșȧЫ гȏȈșȓțȎȐȓȐЫ—ЫȗȖȓțȟȐȚȍдйЫǷȖЫȥȚȖи
ȔțЫȗȖȊȖȌțЫȐȘȖȕȐȟȕȖЫȊȣșȒȈȏȈȓșȧЫǴйЫǴȈȔȟȐȟхЫ«ȇЫȋȖȚȖȊЫ
ȒЫȓȦȉȖȑЫȒȘȐȚȐȒȍЫȊЫȊȈȠЫȈȌȘȍș»й

ǬȘțȋȖȑЫ ȗȖȌȝȖȌЫ ȌȖȗțșȒȈȍȚЫ ȒȘȐȚȐȒțЫ șȈȔȖȋȖЫ șȍȉȧзЫ ȚȈȒЫ
ȒȈȒЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ —Ы șțȡȍșȚȊȖЫ ȕȍȐȌȍȈȓȤȕȖȍЫ ȐЫ ȊȔȍșȚȍЫ șЫ ȚȍȔЫ
ȈȉșȖȓȦȚȕȖȍЫșȖȊȍȘȠȍȕșȚȊȖзЫȕȍȌȖșȧȋȈȍȔȈЫȊȍȓȐȟȐȕȈзЫȒȍȔЫ
ȉȣЫȖȕЫȕȐЫȉȣȓйЫǲȈȘȓЫȆȕȋЫȗȐșȈȓзЫȟȚȖЫ«ȊșȚȘȍȟȈЫșЫșȈȔȐȔЫ
șȖȉȖȑЫ ȗȘȐȕȈȌȓȍȎȐȚЫ ȒЫ ȟȐșȓțЫ șȈȔȣȝЫ ȕȍȗȘȐȧȚȕȣȝ»йЫ ǷȖЫ
ȔȕȍȕȐȦЫǬȍȑȓȈЫǲȈȘȕȍȋȐзЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫȊЫțȔȍȘȍȕȕȣȝЫȌȖи
ȏȈȝЫȌȈȎȍЫȕȍȖȉȝȖȌȐȔȈЫȐЫȗȘȐȕȖșȐȚЫȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕțȦЫȗȖȓȤȏțЫ
șȈȔȖȔțЫȟȍȓȖȊȍȒțзЫȧȊȓȧȍȚșȧЫ«ȐșȞȍȓȧȦȡȐȔЫȓȍȒȈȘșȚȊȖȔ»йЫ
ǲȈȒЫȊȐȌȐȔзЫȗȍȘȍȌЫȕȈȔȐЫȞȍȓȈȧЫȗȈȓȐȚȘȈЫȔȕȍȕȐȑй
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ǵȍȏȈȊȐșȐȔȖЫȖȚЫȚȖȋȖзЫȟȚȖЫȌțȔȈȦȚЫțȟȍȕȣȍЫȖЫ șȈȔȖȒȘȐи
ȚȐȒȍзЫȗȘȈȒȚȐȒțȦȡȐȝЫșȈȔȖȗȖȘȐȞȈȕȐȍЫȔȖȎȕȖЫȘȈȏȌȍȓȐȚȤЫ
ȕȈЫȕȍșȒȖȓȤȒȖЫȚȐȗȖȊй

ǷȍȘȊȣȑ ȚȐȗЫ —Ы șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȐйЫ ȅȚȖЫ ȚȍзЫ ȒȚȖЫ ȗȖи
șȚȖȧȕȕȖЫșȍȉȧЫȒȘȐȚȐȒțȍȚзЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫȊȝȖȌȐȚЫȊЫȐȝЫȍȎȍи
ȌȕȍȊȕȣȑЫ ȘȈȞȐȖȕзЫ șȈȔȖȗȖȍȌȈȕȐȍЫ șȚȈȕȖȊȐȚșȧЫ ȊȘȍȌȕȖȑЫ
ȗȘȐȊȣȟȒȖȑй

ǹȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȐЫ ȌȍȓȧȚșȧЫ ȕȈЫ ȗțȉȓȐȟȕȣȝЫ гȖȚȒȘȣи
ȚȣȝдЫȐЫȕȍȗțȉȓȐȟȕȣȝЫгșȒȘȣȚȣȝдй

ǷțȉȓȐȟȕȣȍЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȐЫ ȗȖȓțȟȈȦȚЫ țȌȖȊȖȓȤи
șȚȊȐȍЫȖȚЫȘȈșȒȈȧȕȐȑЫгȊȗȓȖȚȤЫȌȖЫșȈȔȖȖȋȖȊȈȘȐȊȈȕȐȧдЫȗȘȐЫ
ȉȖȓȤȠȖȔЫ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȍЫ ȓȦȌȍȑйЫ ǬȓȧЫ ȕȐȝЫ șȚȘȈȝЫ ȊȕȍȠȕȍȑЫ
ȒȘȐȚȐȒȐЫ—ЫȥȚȖЫȟȍȘȕȣȑЫȒȊȈȌȘȈȚЫȥȔȖȞȐȑЫ4йЫǶȕȐЫȟȘȍȏȊȣи
ȟȈȑȕȖЫȏȈȊȐșȐȔȣЫȖȚЫȔȕȍȕȐȧЫȖȒȘțȎȈȦȡȐȝЫȓȦȌȍȑй

ǷȖȥȚȖȔțЫ ȓȦȉȈȧЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ șȖЫ șȚȖȘȖȕȣЫ ȌȓȧЫ ȕȐȝЫ ȕȍи
ȊȣȕȖșȐȔȈйЫ ǶȕȐЫ ȗȘȍȌȗȖȟȐȚȈȦȚЫ ȗȘȍȌțȗȘȍȌȐȚȤЫ ȓȦȌȍȑЫ
ȖЫșȖȉșȚȊȍȕȕȖȑЫȕȍșȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖșȚȐЫȘȈȕȤȠȍзЫȟȍȔЫȚȍЫșȈȔȐЫ
ȥȚȖЫȏȈȔȍȚȧȚзЫȈЫȏȕȈȟȐȚзЫțȎȍЫȕȍЫșȔȖȋțȚЫȐȝЫșȈȔȖȏȈȉȊȍȕȕȖЫ
ȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤйЫǲȘȖȔȍЫȚȖȋȖзЫȖȚȒȘȣȚȖЫȖȉȖȏȕȈȟȐȊЫ șȊȖȐЫȕȍи
ȌȖșȚȈȚȒȐзЫșȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȤЫȗȖȓțȟȈȍȚЫȊЫȒȈȟȍșȚȊȍЫȌȐȊȐи
ȌȍȕȌȖȊЫ ȊȕȍȠȕȦȦЫ ȖȞȍȕȒțЫ șȍȉȧЫ ȒȈȒЫ ȟȍȓȖȊȍȒȈЫ șȈȔȖȒȘȐи
ȚȐȟȕȖȋȖзЫșȖȊȍșȚȓȐȊȖȋȖЫȐЫșȒȘȖȔȕȖȋȖй

ǮȐȏȕȤЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȧЫ ȗȖȓȕȈЫ ȗȘȖȚȐȊȖȘȍȟȐȑйЫ
ǶȚȒȘȣȚȖЫ ȒȘȐȚȐȒțȧЫ șȈȔȖȋȖЫ șȍȉȧзЫ ȖȕЫ ȟțȊșȚȊțȍȚЫ ȉȖȓȤЫ
ȐЫȋȕȍȊзЫȍșȓȐЫȖȒȘțȎȈȦȡȐȍЫșȖȋȓȈȠȈȦȚșȧЫșЫȍȋȖЫșȓȖȊȈȔȐй

ǷțȉȓȐȟȕȣȍЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȐзЫ ȊЫ șȊȖȦЫ ȖȟȍȘȍȌȤзЫ Ȍȍи
ȓȧȚșȧЫȕȈх
◊Ы ȗȖșȚȖȧȕȕȣȝЫ—ЫȐȝЫȒȘȐȚȐȒȈЫȒȈȒЫȒȖȓȍșȖзЫȒȖȚȖȘȖȍЫ«șȒȘȐи

ȗȐȚЫȕȍЫȋȓȈȌȒȖзЫȐЫȍȝȈȚȤЫșȚȈȕȖȊȐȚșȧЫȋȈȌȒȖ»ц
◊Ы șȐȚțȈȚȐȊȕȣȝзЫȒȖȋȌȈЫȕȈЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫ ЫȟȚȖиȚȖЫȕȈȠȓȖзЫȐЫȖȕЫ

ȋȖȚȖȊЫȘȈșȒȘȣȚȤșȧЫȗțȉȓȐȟȕȖЫгȈЫȗȖȚȖȔЫȓȐȉȖЫȘȈșȒȈȐȊȈи
ȍȚșȧЫȏȈЫșȊȖȦЫșȐȦȔȐȕțȚȕțȦЫșȓȈȉȖșȚȤзЫȓȐȉȖзЫȕȈȖȉȖȘȖȚзЫ
ȍȔțЫ șȚȈȕȖȊȐȚșȧЫ ȓȍȋȟȍзЫ ȗȖȚȖȔțЫ ȟȚȖЫ ȖȕЫ șȉȘȖșȐȓЫ ȋȘțȏЫ
șЫȗȓȍȟдц

4 Миропольцева А.: «Страх — это черный квадрат эмоций». С сайта: https://
stihi.ru/2011/12/07/4956.



— 26 —

◊Ы ȚȘȍȏȊȣȝЫ—Ы ȚȍȝзЫ ȒȚȖЫ ȗȖȏȖȘȐȚзЫ ȉȍșȟȍșȚȐȚЫ șȍȉȧЫ ȊȗȖȓȕȍЫ
ȖșȖȏȕȈȕȕȖц

◊Ы ȕȍȚȘȍȏȊȣȝЫгȗȤȧȕȣȝдЫ—ЫțЫȒȖȚȖȘȣȝЫȧȏȣȒЫȘȈȏȊȧȏȣȊȈȍȚи
șȧЫȚȖȓȤȒȖЫȊЫȔȐȕțȚȣЫȖȗȤȧȕȍȕȐȧЫȘȈȏțȔȈзЫȖЫȚȈȒȐȝЫȋȖȊȖи
ȘȧȚзЫȟȚȖЫȖȕȐЫȕȍЫȊȍȌȈȦȚзЫȟȚȖЫȚȊȖȘȧȚй

Итак. Публичные самоуничижители не могут хранить 

молчание и выводят себя на чистую воду. Все, что ими 

было сказано в  минуты кризиса, отчаяния, слабости, 

очень часто используется людьми против них самих 

и с их щедрой подачи, причем многократно.

ǵȍȗțȉȓȐȟȕȣȍЫ гșȒȘȣȚȣȍдЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȐЫ ȏȈȕȐȔȈи
ȦȚșȧЫșȈȔȖȒȖȗȈȕȐȍȔЫȓȐȉȖЫȚȍȚиȈиȚȍȚзЫȓȐȉȖЫȊЫȗȘȐșțȚșȚȊȐȐЫ
ȖȋȘȈȕȐȟȍȕȕȖȋȖЫȒȘțȋȈЫȓȦȌȍȑЫгșȈȔȣȝЫȉȓȐȏȒȐȝдйЫǸȖȌȕȣȍЫ
ȓȦȌȐзЫȌȘțȏȤȧЫȐȋȘȈȦȚЫȊЫȥȚȐȝЫȖȚȕȖȠȍȕȐȧȝЫȘȖȓȤЫȎȐȓȍȚȒȐЫ
ȌȓȧЫ șȓȍȏЫȐȓȐЫ ȊȣȋȘȍȉȕȖȑЫ ȧȔȣзЫ ȒțȌȈЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȤЫ
șȉȘȈșȣȊȈȍȚЫȊșȍЫșȊȖȐЫȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȍЫȖȚȝȖȌȣйЫǹȖЫȊȘȍȔȍи
ȕȍȔЫțЫȕȍȒȖȚȖȘȣȝЫȘȖȌșȚȊȍȕȕȐȒȖȊЫȜȖȘȔȐȘțȍȚșȧЫ ȊȗȖȓȕȍЫ
ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȈȧЫ ȘȍȈȒȞȐȧЫ ȕȈЫ ȗȖȊȍȌȍȕȐȍЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐи
ȚȍȓȧЫ—Ы«ȔȖȘșȒȈȧЫȉȖȓȍȏȕȤ»хЫȝȖȟȍȚșȧЫȉȓȍȊȈȚȤЫȊЫȗȘȧȔȖȔЫ
ȐЫȗȍȘȍȕȖșȕȖȔЫșȔȣșȓȍй

ǹȈȔȖțȕȐȟȐȎȍȕȐȍЫ ȕȈЫ ȉȣȚȖȊȖȔЫ țȘȖȊȕȍЫ —Ы ȌȖșȚȈȚȖȟи
ȕȖЫ ȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȖȍЫ ȧȊȓȍȕȐȍЫ ȊЫ ǸȖșșȐȐйЫ ǵȍȏȈȏȖȘȕȣȍЫ
ȐЫ ȐȏȓȦȉȓȍȕȕȣȍЫ ȊȣȘȈȎȍȕȐȧЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȍȑхЫ
«ǹȖȉȍȘȐșȤзЫȚȘȧȗȒȈЬ»зЫ«ǪșȍЫȊȖȒȘțȋЫ—ЫȓȦȌȐзЫȈЫȧЫ—ЫșȈȔȣȑЫ
ȕȈșȚȖȧȡȐȑЫȖȚȉȘȖșЫȖȉȡȍșȚȊȈ»зЫ«ȇЫȕȐȒȚȖзЫȐЫȏȊȈȚȤЫȔȍȕȧЫ
ȕȐȒȈȒ»ЫȐЫȌȘй

ǯȈȔȍȟȈȚȍȓȤȕȖЫ ȖȗȐșȣȊȈȍȚЫ ȖȚȕȖȠȍȕȐȍЫ șȈȔȖțȕȐȟȐȎȐи
ȚȍȓȧЫ ȒЫ șȍȉȍЫ șȓȍȌțȦȡȐȑЫ ȈȕȍȒȌȖȚхЫ «ǸȈȏȋȖȊȈȘȐȊȈȦȚЫ ȌȊȈЫ
ȌȘțȋȈйЫ ǶȌȐȕЫ ȌȘțȋȖȔțЫ ȋȖȊȖȘȐȚхЫ “ǹȓțȠȈȑзЫ ȝȊȈȚȐȚЫ țȎȍЫ
șȚȘȈȌȈȚȤзЫȊȖȏȤȔȐЫșȍȉȧЫȊЫȘțȒȐЬ”ЫǰЫșȓȣȠȐȚЫȊЫȖȚȊȍȚхЫ“ȇЫȚȈи
ȒțȦЫȋȈȌȖșȚȤЫȊЫȘțȒȐЫȉȘȈȚȤЫȕȍЫȝȖȟțЬ”»й

ǹȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫțȕȐȟȐȎȐȚȍȓȤȕȖȋȖЫȚȐȗȈЫȔȖȎȍȚЫȉȣȚȤх
◊Ы ȚȖȚȈȓȤȕȖȑЫ—ЫȟȍȓȖȊȍȒțЫȕȍЫȕȘȈȊȐȚșȧЫȊЫșȍȉȍЫȊșȍхЫȖȕЫȗȖȌи

ȊȍȘȋȈȍȚЫȖȚȘȐȞȈȕȐȦЫȐЫȚȍȓȍșȕȖȍзЫȐЫȌțȝȖȊȕȖȍЫȕȈȟȈȓȖц
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◊Ы ȐȏȉȐȘȈȚȍȓȤȕȖȑЫ—Ы ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȕȈȉȘȈșȣȊȈȍȚșȧЫ ȕȈЫ ЫȟȚȖиȚȖЫ
ȒȖȕȒȘȍȚȕȖȍхЫ ȕȍȌȖȊȖȓȍȕЫȕȖșȖȔЫȒȈȘȚȖȠȒȖȑЫȐȓȐЫȕȖȋȈи
ȔȐЫȈиȓȧЫȒȈȊȈȓȍȘȐșȚзЫȐЫȗȘȖȟȍȍй
ǿȈșȚȖЫ ȖȚЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐЫ ȌȖșȚȈȍȚșȧЫ ȐȔȍȕȕȖЫ ȚȍȓȍșȕȖȔțЫ

ȖȉȘȈȏțйЫǵȍțȌȖȊȓȍȚȊȖȘȍȕȕȖșȚȤЫșȊȖȍȑЫȊȕȍȠȕȖșȚȤȦЫȊșȚȘȍи
ȟȈȍȚșȧЫșȍȑȟȈșЫșȗȓȖȠȤЫȐЫȘȧȌȖȔзЫȖșȖȉȍȕȕȖЫțЫȎȍȕȡȐȕй

Итак. Всех самоуничижителей объединяет одно: они 

используют высказывания пейоративного (неодобри­

тельного, уничижительного, пренебрежительного, пре­

зрительного) 5 типа применительно к самому себе.

ǪȚȖȘȖȑ ȚȐȗЫȓȦȌȍȑЫȗȖЫȖȚȕȖȠȍȕȐȦЫȒЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȍЫ—Ы
șȍȉȧȓȦȉȣйЫǶȕȐЫȕȐȒȖȋȌȈзЫȕȐЫȗȘȐЫȒȈȒȐȝЫȖȉșȚȖȧȚȍȓȤșȚȊȈȝЫ
șȍȉȧЫȕȍЫȒȘȐȚȐȒțȦȚйЫǹȟȐȚȈȦȚзЫȟȚȖЫȊȍșȤЫȔȐȘЫȚȖȓȤȒȖЫȌȓȧЫ
ȕȐȝзЫ ȈЫ ȖȕȐЫ —Ы ǼȐȋțȘȣЫ șЫ ȉȖȓȤȠȖȑЫ ȉțȒȊȣйЫ ǷȖșȓȍЫ șȖȊȍȘи
ȠȍȕȕȣȝЫȖȠȐȉȖȒЫȥȚȐЫȓȦȌȐЫ«ȍȌȧȚЫșȓȈȌȒȖЫȐЫșȗȧȚЫȔȧȋȒȖ»й

ǭșȚȤЫ ȖșȖȉȈȧЫ ȒȈȚȍȋȖȘȐȧЫ «șȍȉȧȓȦȉȖȊ»Ы șЫ ȟȈșȚȐȞȍȑЫ
«ȈȕȚȐ»зЫ ȒȖȚȖȘȣȍЫ ȌȍȓȈȦȚЫ ȈȒȞȍȕȚЫ ȕȈЫ ȓȦȉȖȊȈȕȐȐЫ șȊȖи
ȐȔȐЫ ȖȚȘȐȞȈȚȍȓȤȕȣȔȐЫ ȒȈȟȍșȚȊȈȔȐзЫ ȗȘȍȗȖȌȕȖșȧЫ șȍȉȧЫ
șЫ ȐȏȕȈȕȖȟȕȖȑЫ șȚȖȘȖȕȣЫ ȐЫ ȊȣȌȈȊȈȧЫ ȕȐȏȔȍȕȕȖȍЫ ȏȈЫ șȚóȧи
ȡȍȍзЫȊȖȏȊȣȠȍȕȕȖȍйЫǪЫșȖȏȕȈȕȐȐЫȥȚȐȝЫȓȦȌȍȑЫȗȘȖȐȏȖȠȓȈЫ
ȋȍȘȖȐЫȏȈȞȐȧЫȕȍȋȈȚȐȊȕȖȋȖйЫǺȈȒȐȍЫȈȕȚȐșȍȉȧȓȦȉȣЫȋȖȚȖȊȣЫ
șȖȘȍȊȕȖȊȈȚȤșȧЫșЫ șȈȔȐȔȐЫșȖȉȖȑЫȐЫȌȘțȋЫșЫȌȘțȋȖȔЫȊЫȕȍȋȈи
ȚȐȊȕȖȔЫȖȚȕȖȠȍȕȐȐЫȒЫșȍȉȍйЫǪȖЫȊȘȍȔȧЫȚȈȒȐȝЫșȖșȚȧȏȈȕȐȑЫ
ȖȕȐЫ șȚȈȘȈȦȚșȧЫ ȗȍȘȍȡȍȋȖȓȧȚȤЫ ȖȌȐȕЫ ȌȘțȋȖȋȖзЫ ȊȣȧșȕȧȧзЫ
ȒȚȖЫȐȏЫȕȐȝЫȒȘțȟȍхЫȒȚȖЫȕȐȎȍЫȗȈȓзЫȒȚȖЫȝțȎȍЫȊȣȋȓȧȌȐȚзЫȒȖȋȖЫ
ȎȐȏȕȤЫ șȐȓȤȕȍȍЫȗȖȚȘȍȗȈȓȈЫȐЫȗȘȖȟȍȍЫȐȏЫ ȥȚȖȑЫȎȍЫ șȍȘȐȐйЫ
ǪЫșȐȚțȈȞȐȐзЫȖȗȐșȣȊȈȍȔȖȑЫȞȐȚȈȚȖȑхЫ«ǲȖȋȌȈЫȧЫȌțȔȈȓзЫȟȚȖЫ
ȖȗțșȚȐȓșȧЫ ȕȈЫ șȈȔȖȍЫ ȌȕȖ»зЫ ȚȈȒȐȍЫ ȓȦȌȐЫ ȊșȍȔȐЫ șȊȖȐȔȐЫ

5 В дворянской России пейоративный тип высказываний был нормой для 
малоимущих, простолюдинов. Смерд, общаясь с барином, через самоуни­
чижение проявлял к нему уважение. Такое лакейское общение сохранилось 
в высказываниях: «Мы простые люди — не можем знать», «Мы академий не 
заканчивали», «С нашими куриными мозгами эту проблему не решить, помо­
гите убогому», «Вы— величина, а кто мы? Так, мелочь по карману» и др.
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ȌȍȑșȚȊȐȧȔȐЫȗȣȚȈȦȚșȧЫȌȖȒȈȏȈȚȤЫșȊȖȦЫȕȍȗȖȓȕȖȞȍȕȕȖșȚȤЫ
șȍȉȍЫȐЫȖȒȘțȎȈȦȡȐȔзЫȐȋȘȈȧЫȊЫȗȓȖȝȐȍЫгȋȘȧȏȕȣȍдЫȐȋȘȣй

ǺȘȍȚȐȑ ȚȐȗЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȖȊЫ —Ы ȖȉȢȍȒȚȐȊȐșȚȣйЫ ȅȚȖЫ
ȓȦȌȐзЫȒȖȚȖȘȣȍЫȕȈȝȖȌȧȚșȧЫȊЫȚȘȍȚȤȍȑЫȗȖȏȐȞȐȐЫ6ЫȒȈșȈȚȍȓȤи
ȕȖЫșȈȔȐȝЫșȍȉȧйЫǲȈȒЫȗȘȈȊȐȓȖзЫțЫȕȐȝЫȕȍȚЫȗȘȍȌȊȏȧȚȖȋȖЫгȗȘȐи
șȚȘȈșȚȕȖȋȖдЫȖȚȕȖȠȍȕȐȧЫȒЫ șȊȖȍȑЫȗȍȘșȖȕȍйЫǶȕȐЫȘȈșșțȌȐи
ȚȍȓȤȕȣзЫșȗȖȒȖȑȕȣЫȐЫȔȖȋțȚЫȊȐȌȍȚȤЫȒȈȒЫșȊȖȐЫȌȖșȚȖȐȕșȚȊȈзЫ
ȚȈȒЫȐЫșȊȖȐЫȕȍȌȖșȚȈȚȒȐхЫȊЫȗȍȘȊȖȔЫșȓțȟȈȍЫȋȖȘȌȧȚșȧЫȐЫȗȘȍи
țȔȕȖȎȈȦȚЫȐȝзЫȊȖЫȊȚȖȘȖȔЫ—ЫȗȘȐȏȕȈȦȚЫȐȝЫȐЫȘȈȉȖȚȈȦȚЫȕȈȌЫ
șȖȉȖȑйЫǬȓȧЫȖȉȢȍȒȚȐȊȐșȚȖȊЫ ȝȈȘȈȒȚȍȘȕȖЫȗȖȕȐȔȈȕȐȍЫ șȖȉи
șȚȊȍȕȕȖȑЫȕȍȐȌȍȈȓȤȕȖșȚȐзЫȗȘȐȏȕȈȕȐȍЫȏȈЫșȖȉȖȑЫȗȘȈȊȈЫȕȈЫ
ȖȠȐȉȒțЫȐЫțȔȍȕȐȍЫȥȚțЫȖȠȐȉȒțЫȐșȗȘȈȊȐȚȤЫȐЫȐȌȚȐЫȌȈȓȤȠȍзЫ
ȕȍЫȊȍȠȈȧЫȕȈЫșȍȉȧЫȧȘȓȣȒȐЫȐЫȕȍЫȗȖȘȚȧЫșȈȔȖȔțЫșȍȉȍЫȎȐȏȕȤйЫ
ǲЫ ȒȈȚȍȋȖȘȐȐЫ ȖȉȢȍȒȚȐȊȐșȚȖȊЫ ȔȖȎȕȖЫ ȖȚȕȍșȚȐЫ ǸȈȓȤȜȈЫ
ȅȔȍȘșȖȕȈзЫȍȔțЫȗȘȐȕȈȌȓȍȎȐȚЫȊȣșȒȈȏȣȊȈȕȐȍхЫ«ǲȈȎȌȣȑЫ
ȟȍȓȖȊȍȒзЫȒȖȚȖȘȖȋȖЫȧЫȊșȚȘȍȟȈȦзЫȊЫЫȒȈȒȖȑиЫȕȐȉțȌȤЫȖȉȓȈșȚȐЫ
ȗȘȍȊȖșȝȖȌȐȚЫȔȍȕȧйЫǰЫȥȚȖȔțЫȧЫȋȖȚȖȊЫyЫȕȍȋȖЫțȟȐȚȤșȧ»й

ǺȖЫȍșȚȤЫȖȉȢȍȒȚȐȊȐșȚȣЫȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȦȚЫȒȈȎȌȖȋȖЫȟȍȓȖи
ȊȍȒȈЫȒȈȒЫȗȖȚȍȕȞȐȈȓȤȕțȦЫȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤЫȌȓȧЫșȊȖȍȋȖЫȘȖșȚȈЫ
ȐЫȘȈȏȊȐȚȐȧзЫȐЫȊЫȥȚȖȔЫȐȝЫșȐȓȈй

Итак. Людей по отношению к самокритике можно раз­

делить на три типа: у двоих из них полярные позиции, 

представленные метафорой «густо и  пусто», — это са­

моуничижители и себялюбы; у третьего (объективиста) 

доминирует принцип меры, или «всякое дело красит 

мера».

ǪЫ ȞȍȓȖȔЫ ȎȍЫ ȌȓȧЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐЫ ȊЫ ǸȖșșȐȐЫ ȝȈȘȈȒȚȍȘи
ȕȖЫ ȗȖȓȖȎȍȕȐȍЫ ȌȊȖȑЫșȚȊȍȕȕȖșȚȐзЫ ȒȖȋȌȈЫ ȖȌȕȐЫ ȎȐȊțȚЫ ȗȖЫ
ȗȘȐȕȞȐȗțхЫ «ǵȐȒȖȋȌȈЫ ȕȍЫ ȌȈȊȈȚȤЫ șȈȔȖȔțЫ șȍȉȍЫ ȖȞȍȕȒț»зЫ
ȌȘțȋȐȍЫȎȍЫȗȖșȣȗȈȦȚЫȋȖȓȖȊțЫȗȍȗȓȖȔЫȐЫȒȘȐȚȐȒțȦȚЫșȍȉȧЫ
șțȚȒȈȔȐЫȕȈȗȘȖȓȍȚй

6 Позиции: первая — «я», вторая — «он/она/они», третья — «сторонний на­
блюдатель».
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ǹȓȖȎȐȊȠȈȧșȧЫșȐȚțȈȞȐȧЫȘȈșȞȍȕȐȊȈȍȚșȧЫȗșȐȝȖȓȖȋȈȔȐЫ
ȒȈȒЫ ȕȍȏȌȖȘȖȊȈȧзЫ ȗȖȘȖȎȌȈȍȔȈȧЫ ȘȈȏȕȣȔȐЫ ȗȘȐȟȐȕȈȔȐйЫ
ǸȈșșȔȖȚȘȐȔЫȐȝЫȗȖЫȗȖȘȧȌȒțй

ǶȚșțȚșȚȊȐȍЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐЫȔȖȎȍȚЫȉȣȚȤЫșȊȧȏȈȕȖЫșЫ ȚȍȔзЫ
ȟȚȖх
◊Ы ȕȍȚЫȗȘȐȊȣȟȒȐЫȒȘȐȚȐȟȍșȒȐЫșȔȖȚȘȍȚȤЫȕȈЫșȈȔȖȋȖЫșȍȉȧзЫ

șȊȖȐЫȌȍȑșȚȊȐȧЫȐЫȗȖșȚțȗȒȐзЫȗȖȚȖȔțЫȟȚȖЫșЫȌȍȚșȚȊȈЫȕȈșЫ
ȗȖșȚȖȧȕȕȖЫȒȘȐȚȐȒțȦȚЫȘȖȌȐȚȍȓȐзЫȗȍȌȈȋȖȋȐзЫȊȏȘȖșȓȣȍзЫ
ȌȘțȏȤȧЫ—ЫȥȚȈЫȕȐȠȈЫȏȈȕȧȚȈц

◊Ы ȘȈȉȖȚȈȍȚЫ ȏȈȒȖȕЫ ȗȘȖȍȒȞȐȐхЫ ȔȣЫ ȕȍЫ ȊȐȌȐȔЫ șȍȉȧзЫ ȈЫ ȊȐи
ȌȐȔЫȌȘțȋȐȝзЫȗȘȖȍȞȐȘțȧЫȕȈЫȕȐȝЫȕȈȠȐЫȕȍȌȖșȚȈȚȒȐц

◊Ы șȜȖȘȔȐȘȖȊȈȓȈșȤЫ ȋȐȗȍȘȏȈȊȣȠȍȕȕȈȧЫ șȈȔȖȖȞȍȕȒȈзЫ ȚȖЫ
ȍșȚȤЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ ȈȗȘȐȖȘȐЫ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȈзЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ
șȟȐȚȈȍȚзЫȟȚȖЫțЫȕȍȋȖЫȊșȍЫșȝȊȈȟȍȕȖцЫșȊȍȘȝȊȣșȖȒȈȧЫșȈȔȖи
ȖȞȍȕȒȈЫȜȖȘȔȐȘțȍȚЫțЫȓȐȟȕȖșȚȐЫȖȚȕȖȠȍȕȐȍЫȒЫșȍȉȍЫȒȈȒЫ
ȒЫ șȊȧȡȍȕȕȖȑЫ ȒȖȘȖȊȍхЫ ȕȍȓȤȏȧЫ ȗȖȌȊȍȘȋȈȚȤЫ șȍȉȧЫ ȕȐȒȈи
ȒȖȑЫȒȘȐȚȐȒȍзЫȕȐȒȖȋȌȈЫȕȍЫȕțȎȕȖЫȗȖȒȈȏȣȊȈȚȤЫșȈȔȖȔțЫ
șȍȉȍЫȒȘȈșȕțȦЫȒȈȘȚȖȟȒțц

◊Ы ȕȈȉȓȦȌȈȍȚșȧЫȥȋȖȐȏȔЫгșȖȞȐȈȓȤȕȣȑЫȗȈȘȈȏȐȚȐȏȔдзЫȒȖȋи
ȌȈЫȟȍȓȖȊȍȒЫȊȍȌȍȚЫșȍȉȧЫȚȈȒзЫȒȈȒЫȉțȌȚȖЫȍȔțЫȊșȍЫȌȖȓȎȕȣЫ7ц

◊Ы ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖЫȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȐȏȔȈЫȐȓȐЫȖȕЫȗȖȓȕȖșȚȤȦЫ
ȖȚșțȚșȚȊțȍȚЫ гȟȍȓȖȊȍȒЫȕȍЫȔȖȎȍȚЫȘȈȏȓȐȟȐȚȤЫȌȈȎȍЫȌȊȈи
ȚȘȐЫȖȚȚȍȕȒȈЫ«șȍȘȖȋȖ»ЫȊЫșȊȖȍȑЫȘȈȉȖȚȍзЫȕȍЫȋȖȊȖȘȧЫțȎȍЫ
ȖЫȗȧȚȐȌȍșȧȚȐЫ8дц

◊Ы ȕȈȒȖȗȐȓȐșȤЫțșȚȈȓȖșȚȤзЫȟȘȍȏȔȍȘȕȖȍЫțȚȖȔȓȍȕȐȍзЫȗȖȥȚȖи
ȔțЫ șȈȔȖȈȕȈȓȐȏзЫ ȒȖȕșȚȘțȒȚȐȊȕȈȧЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ ȕȍȊȖȏȔȖȎи
ȕȣзЫ ȚȈȒЫ ȒȈȒЫ ȕȈЫ ȥȚȖЫ ȚȘȍȉțȍȚșȧЫ ȏȕȈȟȐȚȍȓȤȕȖȍЫ ȒȖȓȐȟȍи
șȚȊȖЫȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȝЫȐЫȐȕȚȍȓȓȍȒȚțȈȓȤȕȣȝЫȘȍșțȘșȖȊЫ9ц

◊Ы ȖȚșțȚșȚȊțȦȚЫ ȏȕȈȟȐȔȣȍЫȞȍȓȐзЫ ȚȖЫ ȍșȚȤЫȟȍȓȖȊȍȒЫȎȐȊȍȚЫ
ȗȖЫȗȘȐȕȞȐȗțхЫ«ǷȖȑȌȐЫȚțȌȈЫ—ЫȕȍЫȏȕȈȦЫȒțȌȈ»йЫǪЫȚȈȒȖȑЫ
șȐȚțȈȞȐȐЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈзЫșȈȔȖȈȕȈȓȐȏЫȕȍЫȕțȎȕȣй

7 Шекспир У.: «Жить только для себя есть злоупотребление». С сайта:https://
omarhaiam.ru/mudrye–mysli–o–zhizni­15.html.
8 Происхождение метафоры — от названия книги британской писательницы 
Э.Л. Джеймс «Пятьдесят оттенков серого».
9 По этой причине в ряде организаций после завершения большой сложной 
работы вечером сотрудников отправляют отдыхать, а утром, на свежую 
голову, проводят разбор полетов.
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ǷȘȐȟȐȕЫȕȍЫȌȈȊȈȚȤЫșȍȉȍЫȖȞȍȕȒțзЫȕȍЫȌȖȊȖȌȐȚȤЫșȐȚțȈȞȐȦЫ
ȌȖЫșȈȔȖȗȖȘȐȞȈȕȐȧЫȔȕȖȋȖйЫǶȌȕȈȒȖЫȗȖȊȖȌȖȊЫȏȈȕȐȔȈȚȤșȧЫ
șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȖȑзЫșȌȍȓȈȚȤЫȍȍЫșȊȖȍȑЫȊȐȏȐȚȕȖȑЫȒȈȘȚȖȟȒȖȑЫȕȍЫ
ȔȍȕȤȠȍйЫǷȘȐȊȍȌȍȔЫȕȍȒȖȚȖȘȣȍЫȐȏЫȕȐȝх
◊Ы ȋȐȗȍȘșȖȞȐȈȓȤȕȖșȚȤЫ —Ы ȟȍȓȖȊȍȒЫ șȟȐȚȈȍȚЫ ȖȉȡȍșȚȊȖзЫ

ȌȘțȋȐȝЫȓȦȌȍȑЫȊȣșȠȍȑЫȞȍȕȕȖșȚȤȦЫȗȖЫșȘȈȊȕȍȕȐȦЫșЫșȈи
ȔȐȔЫșȖȉȖȑЫȐЫșȚȘȍȔȐȚșȧЫȉȣȚȤЫȕȈЫȕȐȝЫȗȖȝȖȎȐȔзЫȒȘȐȚȐи
ȒțȧЫșȍȉȧЫȐЫȊЫȝȊȖșȚЫȐЫȊЫȋȘȐȊțц

◊Ы ȗȍȘȜȍȒȞȐȖȕȐȏȔЫ—ЫȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤЫȌȍȓȈȚȤЫȊșȍЫȐȌȍȈȓȤȕȖзЫ
șȖȖȚȊȍȚșȚȊȖȊȈȚȤЫ ȊȣșȖȒȐȔЫ șȚȈȕȌȈȘȚȈȔЫȒȈȟȍșȚȊȈЫ гșȐȕи
ȌȘȖȔЫȖȚȓȐȟȕȐȒȈдц

◊Ы ȔȍȓȈȕȝȖȓȐȏȔЫ—ЫșȓȈȉȣȑЫȚȐȗЫȕȍȘȊȕȖȑЫșȐșȚȍȔȣц
◊Ы ȕȐȏȒȈȧЫșȈȔȖȖȞȍȕȒȈЫ—ЫȒȖȋȌȈЫȟȍȓȖȊȍȒЫșȟȐȚȈȍȚЫȌȘțȋȐȝЫ

ȊЫȘȈȏȣЫȓțȟȠȍЫșȈȔȖȋȖЫșȍȉȧц
◊Ы ȕȈȟȈȓȤȕȣȑЫȥȚȈȗЫșȓȖȎȕȖȑЫȘȈȉȖȚȣзЫȒȖȋȌȈЫȟȍȓȖȊȍȒЫȖșи

ȊȈȐȊȈȍȚЫЫȒȈȒțȦиȚȖЫȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȤзЫȌȖȗțșȒȈȧЫȔȕȖȎȍșȚȊȖЫ
ȖȠȐȉȖȒц

◊Ы ȓȐȟȕȖșȚȕȣȑкȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȣȑЫȒȘȐȏȐșзЫȒȖȋȌȈЫțЫȟȍи
ȓȖȊȍȒȈЫȊЫȎȐȏȕȐЫȟȍȘȕȈȧЫȗȖȓȖșȈЫȐȓȐЫȖȕЫȕȈȝȖȌȐȚșȧЫȕȈЫ
ȗȍȘȍȒȘȍșȚȒȍЫȌȖȘȖȋц

◊Ы ȖȚșțȚșȚȊȐȍЫ ȖȉȘȈȚȕȖȑЫ șȊȧȏȐЫ ȕȈЫ ȘȈȉȖȚȍзЫ ȌȖȔȈхЫ ȕȍȚЫ ȕȐЫ
ȕȍȋȈȚȐȊȈзЫȕȐЫȗȖȏȐȚȐȊȈЫгșȖȞȐȈȓȤȕȈȧЫȗțșȚȖȚȈдзЫȐȓȐЫȘȍи
ȈȒȞȐȧЫȊЫȊȐȌȍЫșȗȓȖȠȕȖȋȖЫȖȚȘȐȞȈȕȐȧй
ǳȦȌȧȔзЫȗȘȐȊȣȒȠȐȔЫȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤЫșȈȔȐȝЫșȍȉȧзЫȖȚȓȐȟȕȖЫ

ȗȖȌȖȑȌȍȚЫȞȐȚȈȚȈЫǨйЫǵȤȦȔȍȕȈхЫ«ǭșȓȐЫȉȣЫȊȈȔЫțȌȈȓȖșȤЫȕȈи
ȌȈȊȈȚȤЫȗȖȌЫȏȈȌЫȟȍȓȖȊȍȒțзЫ ȊȐȕȖȊȕȖȔțЫȊЫȉȖȓȤȠȐȕșȚȊȍЫȊȈи
ȠȐȝЫȕȍȗȘȐȧȚȕȖșȚȍȑзЫ—ЫȊȣЫȉȣЫȕȍȌȍȓȦЫȕȍЫșȔȖȋȓȐЫșȐȌȍȚȤ»й

ǲȈȒȖȊȣЫ ȗȘȐȟȐȕȣЫ ȗȖȧȊȓȍȕȐȧЫ ȗȘȐșȚȘȈșȚȐȧЫ ȒЫ șȈȔȖи
ȒȘȐȚȐȒȍЫ țЫ ȓȦȌȍȑъЫ ǲȈȒЫ șȟȐȚȈȍȚЫ ǹȍȘȋȍȑЫ ǲȖȊȈȓȍȊЫ10зЫ ȊȖЫ
ȔȕȖȋȖȔЫ«ȒȈȘȚȈЫȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȐȧ»ЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫșȊȧȏȈȕȈЫșЫțșȚȈи
ȕȖȊȒȈȔȐзЫȒȖȚȖȘȣȍЫȌȈȓȐЫȘȖȌȐȚȍȓȐзЫȉȓȐȎȈȑȠȐȑЫȒȘțȋЫȖȉи
ȡȍȕȐȧйЫǶȕȐЫșȜȖȘȔȐȘȖȊȈȓȐЫțЫȔȈȓȣȠȈЫȗȖȏȐȞȐȦЫ«ȧЫȉȓȈи
ȋȖȗȖȓțȟȍȕ»ЫȐȓȐЫ«ȧЫȕȍȉȓȈȋȖȗȖȓțȟȍȕ»ЫгȗȖЫǺйиȅйЫǽȈȘȘȐșțхЫ
«ȇЫ—ЫȖ’Ȓȍȑ»ЫȐȓȐЫ«ȇЫ—ЫȕȍЫȖ’Ȓȍȑ»дйЫǭșȓȐЫȊЫȖșȕȖȊȍЫȉȈȏȖи
10 Ковалев С. В. Мы родом из страшного детства, или Как стать хозяином 
своего прошлого, настоящего и будущего. Ростов­на­ Дону: Феникс, 2006. 
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ȊȖȋȖЫșțȎȌȍȕȐȧЫȖЫșȍȉȍЫțЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫȗȖȧȊȓȧȦȚșȧЫȊȣșȒȈȏȣи
ȊȈȕȐȧЫ «ȕȍțȌȈȟȕȐȒзЫ ȕȐȒȟȍȔȕȈȧЫ ȓȐȟȕȖșȚȤзЫ șȓȈȉȈȒ»зЫ ȚȖзЫ
șȖȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖзЫ ȖȕЫ ȉțȌȍȚЫ ȊșȦЫȎȐȏȕȤЫ șȖȉȖȑЫȕȍȌȖȊȖȓȍȕЫ
ȐЫȕȍЫȉțȌȍȚЫȏȈȔȍȟȈȚȤЫșȊȖȐȝЫȌȖșȚȐȎȍȕȐȑЫȌȖЫȚȍȝЫȗȖȘзЫȗȖȒȈЫ
ȕȍЫȗȖȔȍȕȧȍȚЫțșȚȈȕȖȊȒȐй

ǲȘȐȚȐȒțȧЫșȍȉȧзЫȟȍȓȖȊȍȒЫȘȍȋțȓȧȘȕȖЫȐșȗȖȓȤȏțȍȚЫșȓȍȌțи
ȦȡȐȍЫȗȘȐȍȔȣЫгȖȚȔȍȚȐȔЫȕȈȐȉȖȓȍȍЫȘȈșȗȘȖșȚȘȈȕȍȕȕȣȍдх
◊Ы ȖȉȘȈȡȍȕȐȍЫ ȒЫǩȖȋțзЫ ȕȈȗȘȐȔȍȘхЫ «ǫȖșȗȖȌȐзЫ ȕțЫ ȗȖȟȍȔțЫ

ȊșȍЫ ȓȦȌȐЫ ȒȈȒЫ ȓȦȌȐзЫ ȈЫ ȧ…»зЫ «ǫȖșȗȖȌȐзЫ ȗȘȖșȚȐЫȔȍȕȧЫ
ȋȘȍȠȕȖȋȖгțȦдзЫȧЫȚȈȒЫȉȖȓȤȠȍЫȕȍЫȉțȌț…»ЫȐЫȌȘйц

◊Ы ȋȐȗȍȘȚȘȖȜȐȘȖȊȈȕȐȍЫ гȗȘȍțȊȍȓȐȟȍȕȐȍдЫ ȗȘȖȉȓȍȔȣхЫ
ȒȈȒЫȗȘȈȊȐȓȖзЫȧȘȣȑЫȉȍȏțȔȍȞиЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒЫȊȐȌȐȚЫȊЫșȍȉȍЫ
ȉȖȓȤȠȍЫȟȍȘȚȖȊȡȐȕȣзЫȟȍȔЫȍșȚȤЫȊЫȈȌțЫ11ц

◊Ы șȘȈȊȕȍȕȐȍЫ șȍȉȧЫ șЫ ȖȒȘțȎȈȦȡȐȔȐзЫ ȐзЫ ȒȖȕȍȟȕȖзЫ ȕȍЫ
ȊЫșȊȖȦЫȗȖȓȤȏțзЫȟȚȖЫȊЫȗȖșȓȍȌțȦȡȍȔЫȏȈșȚȈȊȓȧȍȚЫȟȍȓȖи
ȊȍȒȈЫȗȖșȚȖȧȕȕȖЫȐȏȊȐȕȧȚȤșȧЫȗȍȘȍȌЫȓȦȌȤȔȐц

◊Ы ȘȈȞȐȖȕȈȓȐȏȈȞȐȧЫ —Ы ȖȗȘȈȊȌȈȕȐȍЫ ȟțȎȖȋȖЫ ȗȖȊȍȌȍȕȐȧзЫ
ȗȖșȚțȗȒȈЫ ȗȖЫ ȖȚȕȖȠȍȕȐȦЫ ȒЫ șȈȔȖȔțЫ șȍȉȍЫ гȕȈȗȘȐȔȍȘхЫ
«ǪșȍЫ ȕȈЫ ȐȝЫ ȔȍșȚȍЫ ȗȖșȚțȗȐȓȐЫ ȉȣЫ ȚȈȒЫ Ȏȍ»зЫ «ǺȈȒЫ ȔȕȍЫ
ȐЫȕȈȌȖзЫȊЫșȓȍȌțȦȡȐȑЫȘȈȏЫțȔȕȍȍЫȉțȌț»ЫȐЫȌȘйдц

◊Ы «ȓȐȞȍȌȍȑșȚȊȖ»Ы—ЫȘȈȏȋȖȊȖȘЫ șЫ șȖȉȖȑЫȕȈЫȗȖȊȣȠȍȕȕȣȝЫ
ȚȖȕȈȝзЫȊЫȒȖȚȖȘȖȔЫȗȖȊȚȖȘȧȦȚșȧЫȟțȎȐȍЫȔȣșȓȐЫȐЫșȓȖȊȈц

◊Ы șȈȔȖșȈȉȖȚȈȎЫ —Ы ȗȖȊȍȌȍȕȐȍзЫ ȗȘȖȧȊȓȧȦȡȍȍșȧЫ ȊЫ șȖи
ȗȘȖȚȐȊȓȍȕȐȐзЫ ȊЫ ȕȍȋȖȚȖȊȕȖșȚȐЫ ȟȍȓȖȊȍȒȈЫ ȌȖșȚȐȋȈȚȤЫ
șȖȉșȚȊȍȕȕȣȝЫ ȞȍȓȍȑцЫ șȈȔȖșȈȉȖȚȐȘȖȊȈȕȐȍЫ ȊȣȘȈȎȈи
ȍȚșȧЫ ȊЫ ȕȍȓȖȋȐȟȕȖșȚȐЫ ȗȖȊȍȌȍȕȐȧзЫ ȗȍȘȍșȒȈȒȐȊȈȕȐȐЫ
ȕȈЫ ȌȘțȋȐȍзЫ ȊȚȖȘȖșȚȍȗȍȕȕȣȍЫ ȌȍȓȈЫ ȊЫ ȚȖȚЫ ȔȖȔȍȕȚзЫ ȒȖȋи
ȌȈЫ ȖșȖȉȍȕȕȖЫ ȕțȎȕȖЫ ȗȖȌȕȈȎȈȚȤЫ ȗȍȘȍȌЫ ȜȐȕȐȠȍȔйЫ
ǹȈȔȖșȈȉȖȚȈȎЫȕțȎȍȕЫȌȓȧЫȗȖȓțȟȍȕȐȧЫșȒȘȣȚȣȝЫȊȣȋȖȌЫ
гȕȈȗȘȐȔȍȘзЫȌȈȍȚЫȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤЫȐșȗȣȚȈȚȤЫȟțȊșȚȊȖЫȎȈи
ȓȖșȚȐзЫșȖșȚȘȈȌȈȕȐȧЫșȖЫșȚȖȘȖȕȣЫȌȘțȏȍȑзЫȒȖȓȓȍȋзЫȉȣȚȤЫ
ȞȍȕȚȘȖȔЫȊșȍȖȉȡȍȋȖЫ ȊȕȐȔȈȕȐȧЫȊЫ «ȏȊȍȏȌȕȣȍЫȔȐȕțȚȣЫ
ȗȖȘȈȎȍȕȐȧ»дй

11 Шекспир У. Сон в летнюю ночь: «Безумец видит больше чертовщины, чем 
есть в аду».
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Итак. Приемов выхода на самокритику достаточно 

много, и все они — и каждый в отдельности, и все вме­

сте — работают на то, чтобы по большей части изводить 

самих себя, терзать и мучить, отравляя человеку и без 

того порой не совсем счастливую жизнь.

ǭșȓȐЫțȎЫȟȍȓȖȊȍȒЫȘȍȠȐȓЫșȍȉȧЫȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤзЫȚȖЫȖȕЫȌȖȓи
ȎȍȕЫȝȖȚȧЫȉȣЫȗȖȏȕȈȒȖȔȐȚȤșȧЫșЫȗȘȈȊȐȓȈȔȐЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐй

ǷȘȈȊȐȓȈ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐ

ǵȈȓȐȟȐȍ ȊȍșȒȖȑ ȗȘȐȟȐȕȣйЫǬȈȎȍЫșȔȍȝЫȉȍȏЫȗȘȐȟȐи
ȕȣЫȓȦȌȐЫșȟȐȚȈȦȚЫȗȘȐȏȕȈȒȖȔЫȌțȘȈȟȐȕȣзЫȈЫȔȣЫȋȖȊȖȘȐȔЫ
ȖЫȉȖȓȍȍЫșȍȘȤȍȏȕȖȔЫ—ЫșȈȔȖȖȉȊȐȕȍȕȐȐй

ǬȖȏȐȘȖȊȈȕȐȍйЫ ǹȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ ȌȖȓȎȕȈЫ ȉȣȚȤЫ țȔȍȘȍȕи
ȕȖȑзЫ ȘȈȏțȔȕȖȑзЫ ȉȍȏЫ ȐȏȓȐȠȕȍȋȖЫ ȜȈȕȈȚȐȏȔȈйЫ ǷȖȔȕȐȚȍзЫ
ȟȚȖЫȕȍЫȕȈȌȖЫșțȚȒȈȔȐЫȗȐȓȐȚȤзЫȉȘȈȕȐȚȤЫșȈȔȖȋȖЫșȍȉȧзЫȌȓȧЫ
ȥȚȖȋȖЫȕȍȝȐȚȘȖȋȖЫȌȍȓȈЫȌȖșȚȈȚȖȟȕȖЫȐЫȗȈȘȣиȚȘȖȑȒȐЫȔȐȕțȚйЫ
ǲȘȖȔȍЫȚȖȋȖзЫ«ȊЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȍЫȋȓȈȊȕȖȍЫ—ЫȕȍЫȌȖȊȍșȚȐЫșȐȚțи
ȈȞȐȦЫȌȖЫȔȖȘȌȖȉȖȧ»ЫгǫйЫǴȖșȒȊȐȕдй

ǵȐȒȈȒȖȑ ȋȓȈșȕȖșȚȐйЫ ǹȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ —Ы ȥȚȖЫ ȗȘȐȊȈȚи
ȕȣȑЫȘȈȏȋȖȊȖȘЫȕȈȠȍȋȖЫȥȋȖЫșЫșȈȔȐȔЫșȖȉȖȑЫгȊșȍȔЫȏȕȈȒȖȔȖЫ
ȐȏȘȍȟȍȕȐȍхЫ«ǺȐȝȖЫșȈȔЫșЫșȖȉȖȦЫȧЫȊȍȌțЫȉȍșȍȌț»дзЫȕȍЫȕȈȌȖЫ
ȌȍȓȈȚȤЫ ȍȍЫ ȌȖșȚȖȧȕȐȍȔЫ ȋȓȈșȕȖșȚȐзЫ ȊȒȓȦȟȈȚȤЫ ȋȘȖȔȒțȦЫ
șȊȧȏȤЫ ȐЫ ȘȈȉȖȚȈȚȤЫ ȕȈЫ ȗțȉȓȐȒțйЫ ǵȈЫ șțȌЫ ȖȉȡȍșȚȊȍȕȕȖșȚȐЫ
ȊȣȕȖșȐȚșȧЫȚȖȓȤȒȖЫȘȍȏȦȔȍхЫ«ǶșȖȏȕȈȓЫșȊȖȦЫȊȐȕțзЫȔȍȘțзЫ
șȚȍȗȍȕȤзЫȋȓțȉȐȕț»й

ǲȖȕșȚȘțȒȚȐȊȕȖșȚȤйЫǰȡȍȔЫȘȍȠȍȕȐȍЫȗȘȖȉȓȍȔȣзЫȉȍȏЫ
ȖșțȎȌȍȕȐȧЫ șȍȉȧйЫ ǹȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ ȌȖȓȎȕȈЫ ȘȈșșȔȈȚȘȐȊȈȚȤи
șȧЫ ȊЫ ȒȖȕȚȍȒșȚȍЫ ȘȍșțȘșȕȖȋȖЫ șȖșȚȖȧȕȐȧЫ ȟȍȓȖȊȍȒȈзЫ ȈЫ ȥȚȖЫ
ȏȕȈȟȐȚзЫȟȚȖЫțЫȒȈȎȌȖȋȖЫȍșȚȤЫȊșȍЫȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖȍзЫȟȚȖȉȣЫȐșи
ȗȘȈȊȐȚȤșȧзЫȐȏȔȍȕȐȚȤșȧЫȊЫȓțȟȠțȦЫșȚȖȘȖȕțй

ǻȊȈȎȍȕȐȍ Ȓ șȈȔȖȔț șȍȉȍ Ȑ ȗȘȐȕȧȚȐȍ șȈȔȖȋȖ 
șȍȉȧйЫ ǵȍȌȖȗțșȚȐȔȈЫ ȕȍȏȌȖȘȖȊȈȧЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈзЫ șȈȔȖȉȐи
ȟȍȊȈȕȐȍзЫ ȖșȒȖȘȉȓȍȕȐȧйЫ ǲȖȕȍȟȕȖзЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ —Ы ȥȚȖЫ
ȊȕȐȔȈȕȐȍЫ ȗȘȍȎȌȍЫ ȊșȍȋȖЫ ȒЫ ЫȒȈȒȐȔиȚȖЫ ȕȍȋȈȚȐȊȕȣȔЫ ȒȈи
ȟȍșȚȊȈȔЫ ȟȍȓȖȊȍȒȈзЫ ȍȋȖЫ ȖȚȘȐȞȈȚȍȓȤȕȣȔЫ ȗȖșȚțȗȒȈȔзЫ ȕȖЫ
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ȕȍȓȤȏȧЫ ȖșȚȈȊȓȧȚȤЫ ȏȈЫ șȒȖȉȒȈȔȐЫ ȊșȍЫ ȝȖȘȖȠȍȍзЫ ȟȚȖЫ ȍșȚȤЫ
ȊЫ ȓȐȟȕȖșȚȐйЫ ǲȘȖȔȍЫ ȚȖȋȖзЫ ȗȖȓȖȎȐȚȍȓȤȕȣȍЫ ȒȈȟȍșȚȊȈЫ —Ы
ȥȚȖЫȚȖȚЫȈȒȚȐȊЫгȘȍșțȘșдзЫȕȈЫȒȖȚȖȘȣȑЫȟȍȓȖȊȍȒЫȔȖȎȍȚЫȖȗȍи
ȘȍȚȤșȧзЫȐșȗȘȈȊȓȧȧЫȖȠȐȉȒȐй

ǺȖȟȍȟȕȣȑ țȌȈȘйЫ ǹȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ —Ы ȥȚȖЫ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍЫ
ȕȈЫ ȗȘȖȉȓȍȔȕțȦЫ ȏȖȕțЫ ȕȍȉȖȓȤȠȖȋȖЫ ȘȈȌȐțșȈЫ ȌȍȑșȚȊȐȧйЫ
ǲȈȒЫ ȓȈȏȍȘзЫ șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈЫ ȌȖȓȎȕȈЫ ȖȉȓțȟȈȚȤЫ ȐЫ ȖȚșȍȒȈȚȤЫ
ȚȖȓȤȒȖЫȊȣȉȖȓȍȊȠȍȍзЫȘȈȕȍȕȖȍзЫȐșȗȖȘȟȍȕȕȖȍйЫǺȖȚȈȓȤȕȈȧЫ
șȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈзЫ ȒȖȋȌȈЫȟȍȓȖȊȍȒЫȊșȗȖȔȐȕȈȍȚЫȊșȍЫ șȊȖȐЫȗȘȖи
ȠȓȣȍЫȋȘȍȝȐЫȐȓȐЫȊȖȏȊȖȌȐȚЫșȊȖȑЫȗȘȖȔȈȝЫȊЫȘȈȏȘȧȌЫȊșȍȓȍȕи
șȒȖȑЫȒȈȚȈșȚȘȖȜȣзЫȕȍȌȖȗțșȚȐȔȈй

ǭȌȐȕȈȧ ȔȍȘȈ Ȍȓȧ ȊșȍȝйЫ ǵȍЫ ȉȣȚȤЫ ȗȘȍȌȊȏȧȚȖЫ șȚȘȖи
ȋȐȔЫȒЫșȈȔȖȔțЫșȍȉȍйЫǿȈșȚȖЫȔȣЫȋȖȚȖȊȣЫșЫȓȍȋȒȖșȚȤȦЫȗȘȖи
ȡȈȚȤЫȖȒȘțȎȈȦȡȐȔЫȚȖзЫȟȚȖЫȕȐȒȖȋȌȈЫȕȍЫȗȘȖșȚȐȓȐЫȉȣЫșȍȉȍЫ
гȉȓȐȏȒȐȔЫ ȓȦȌȧȔдйЫ ǵȍȌȖȗțșȚȐȔȣЫ ȌȊȖȑЫȕȣȍЫ șȚȈȕȌȈȘȚȣхЫ
ȖȉȊȐȕȐȚȍȓȤȕȖȍЫгȗȘȖȒțȘȖȘșȒȖȍдЫȖȚȕȖȠȍȕȐȍЫȒЫșȍȉȍЫȐЫȈȌи
ȊȖȒȈȚșȒȈȧЫгȏȈȡȐȚȕȈȧдЫȗȖȏȐȞȐȧЫȗȖЫȖȚȕȖȠȍȕȐȦЫȒЫȌȘțȋȐȔй

ǮȐȚȤ Ȋ șȍȋȖȌȕȧȠȕȍȑ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȐйЫǵȍЫ ȏȈȞȐȒȓȐи
ȊȈȚȤșȧЫ ȕȈЫ ȗȘȖȠȓȖȔЫ гȖșȚȈȊȐȚȤЫ ȗȘȖȠȓȖȍЫ ȊЫ ȗȘȖȠȓȖȔдзЫ
ȕȍЫȒȖȊȣȘȧȚȤЫȘțȉȞȣзЫȕȍЫșȖȏȌȈȊȈȚȤЫȕȈЫȐȝЫȔȍșȚȍЫȕȖȦȡȐȍЫ
ȘȈȕȣзЫȈЫțȎЫȚȍȔЫȉȖȓȍȍЫȕȍЫȗȖșȣȗȈȚȤЫȐȝЫșȖȓȤȦйЫǷȖȔȕȐȚȍзЫ
ȟȚȖЫ «ȎȐȏȕȤЫ ȗȖȌȖȉȕȈЫ ȓțȒȖȊȐȞȍхЫ ȊȣЫ șȕȧȓȐЫ ȚȖȓȤȒȖЫ ȗȍȘи
ȊȣȑЫșȓȖȑзЫȈЫțȎȍЫȗȓȈȟȍȚȍ»ЫгǲйЫǹȥȌȉȍȘȋдй

ǪȖșȗȘȐȧȚȐȍ ȖȠȐȉȒȐ ȒȈȒ ȌȊȐȎȍȕȐȧ ȊȗȍȘȍȌ  

ǶȠȐȉȒȈЫ—ЫȥȚȖЫșȐȋȕȈȓзЫȟȚȖЫȟȍȓȖȊȍȒțЫȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖЫȗȘȖȑи
ȚȐЫ «ȒțȘșȣЫ ȗȖȊȣȠȍȕȐȧЫ ȎȐȏȕȍȕȕȖȑЫ ȒȊȈȓȐȜȐȒȈȞȐȐ»хЫ
țȉȘȈȚȤЫȗȖȋȘȍȠȕȖșȚȐзЫȖșȊȖȐȚȤЫȕȍȟȚȖЫȕȖȊȖȍзЫȗȘȐȔȍȕȐȚȤЫ
ȐȕțȦЫșȚȘȈȚȍȋȐȦЫȐȓȐЫȚȈȒȚȐȒțйЫǺȈȒзЫǺйЫȅȌȐșȖȕзЫȐȏȖȉȘȍȚȈȧЫ
ȓȈȔȗțЫ ȕȈȒȈȓȐȊȈȕȐȧзЫ ȗȖșȚȈȊȐȓЫ ȉȖȓȤȠȍЫ ȖȌȐȕȕȈȌȞȈȚȐЫ
ȚȣșȧȟЫȖȗȣȚȖȊзЫȐЫȥȚȖȚЫǻȟȍȕȣȑЫșЫȉȖȓȤȠȖȑЫȉțȒȊȣЫȋȖȊȖȘȐȓЫ
ȊЫȗȘȖȞȍșșȍЫȘȈȉȖȚȣхЫ«ǻЫȔȍȕȧЫȕȍЫ ȉȣȓȖЫȕȐȒȈȒȐȝЫȕȍțȌȈȟйЫ
ȇЫșЫțșȗȍȝȖȔЫȖȗȘȍȌȍȓȐȓЫȗȧȚȤЫȚȣșȧȟЫșȗȖșȖȉȖȊзЫȒȖȚȖȘȣȍЫ
ȕȐȒțȌȈЫȕȍЫȋȖȌȧȚșȧйЫǪЫȘȍȏțȓȤȚȈȚȍЫȧЫȕȈЫȗȧȚȤЫȚȣșȧȟЫșȗȖșȖи
ȉȖȊЫȉȓȐȎȍЫȒЫȚȖȔțЫșȗȖșȖȉțзЫȒȖȚȖȘȣȑЫșȘȈȉȖȚȈȍȚ»й
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ǩȓȈȋȖȌȈȘȕȖșȚȤ Ȓ șȍȉȍ ȏȈ ȗȖȓțȟȍȕȕȣȑ ȖȗȣȚ 

гȌȖȗțȡȍȕȕțȦЫȖȠȐȉȒțдзЫȊȍȌȤЫȚȍȗȍȘȤЫȗȘȖȊȍșȚȐЫȊȈșЫȕȈЫȔȧи
ȒȐȕȍЫȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖЫȐЫȊȣЫȔȖȎȍȚȍЫȖȚȗțșȚȐȚȤЫșȐȚțȈȞȐȦй

ǸȍȒȖȔȍȕȌȈȞȐȐ șȍȉȍ ȓȦȉȐȔȖȔțйЫǹȖșȚȈȊȐȚȤЫȗȓȈȕЫ
ȌȍȑșȚȊȐȑЫȐЫ—ЫȊЫȗțȚȤЬЫǯȈȒȓȦȟȐȚȍȓȤȕȣȑЫȈȒȒȖȘȌЫ—ЫȗȖȎȍи
ȓȈȚȤЫșȍȉȍЫțȌȈȟȐЬ

Итак. Самокритика — процесс сугубо личный и подчи­

няется определенным правилам. Применение этих пра­

вил играет роль обезболивающего, придает самокрити­

ке дозированный вид, направленный на купирование 

или ослабление болевых психологических самоощу­

щений, и  мотивирует людей на дальнейшие действия, 

вплоть до появления необходимых результатов.

ǫȌȍЫȗȘȖȝȖȌȐȚЫȋȘȈȕȐȞȈЫȔȍȎȌțЫ«ȕȖȘȔȖȑ»ЫȐЫȗȈȚȖȓȖȋȐи
ȍȑЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐъЫǷȖȗȘȖȉțȍȔЫȊȣȧșȕȐȚȤй

ǲȈȒЫȐЫȊЫȓȦȉȖȔЫȌȍȓȍзЫȊЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȍЫȍșȚȤЫșȊȖȧЫȕȖȘȔȈЫ
ȐЫȖȚȒȓȖȕȍȕȐȍЫȖȚЫȕȍȍзЫȔȍȎȌțЫȗȍȘȊȣȔЫȐЫȊȚȖȘȣȔЫȕȈȝȖȌȐȚи
șȧЫȏȖȓȖȚȈȧЫșȍȘȍȌȐȕȈйЫǬȘȍȊȕȐȍЫȋȘȍȒȐЫȕȍȌȈȘȖȔЫȋȖȊȖȘȐȓȐзЫ
ȟȚȖЫȗȖșȓȍȌȕȐȑЫȐЫȊȣșȠȐȑЫȌȈȘЫȉȖȋȖȊЫȟȍȓȖȊȍȒțЫ—ЫȟțȊșȚȊȖЫ
ȔȍȘȣйЫ ǷșȐȝȖȓȖȋȐЫ ȖȚȔȍȟȈȦȚзЫ ȟȚȖЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȏȌȖȘȖȊЫ ȕȈи
șȚȖȓȤȒȖзЫ ȕȈșȒȖȓȤȒȖЫ ȖȕЫ ȕȍЫ ȗȖȏȊȖȓȧȍȚЫ ȗȈȚȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȔЫ
ȟȍȘȚȈȔЫȘȈȏȘȈșȚȐșȤЫȉȖȓȤȠȍЫȗȖȓȖȎȍȕȕȖȋȖй

ǸȈȏȉȍȘȍȔșȧзЫȒȈȒȖȊȈЫȔȍȘȈЫгȌȖȏȐȘȖȊȒȈдЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐй
ǪЫȚȈȉȓȐȞȍЫмЫȗȘȖȐȓȓȦșȚȘȐȘȖȊȈȕЫȖȚȊȍȚЫȕȈЫȥȚȖȚЫȊȖȗȘȖșйЫ

ǶȌȕȈȒȖЫȗȘȍȌțȗȘȍȎȌȈȦхЫȊȣЫȔȖȎȍȚȍЫȗȘȐȔȍȘȐȚȤЫȕȈЫșȍȉȧЫ
șȍȑЫ «ȒȈȜȚȈȕ»зЫ ȕȖЫ ȌȐȈȋȕȖȏЫ șȍȉȍЫ гȌȘțȋȐȔдЫ șȚȈȊȐȚȤЫ ȕȍЫ
ȕȈȌȖйЫǬȈȕȕȈȧЫȐȕȜȖȘȔȈȞȐȧЫȗȘȍȌȓȖȎȍȕȈЫȊșȍȋȖЫȓȐȠȤЫȒȈȒЫ
ȗȐȡȈЫȌȓȧЫȘȈȏȔȣȠȓȍȕȐȧй
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ǺȈȉȓȐȞȈ мй ǹȈȔȖȒȘȐȚȐȒȈ ȒȈȒ ȕȖȘȔȈ 
Ȑ ȗȈȚȖȓȖȋȐȧ

Норма Патология (потеря чувства 

меры)

Самокритика занимает 
незначительную часть вре­
мени в жизни человека

Самокритика съедает все 
время человека, не отпу­
ская его даже во время сна

Самокритика не докучает 
человеку, если он ничего 
плохого не совершал

Человек занимается са­
мокритикой даже тогда, 
когда все в порядке, более 
того, он «профилактически 
порет» себя, добровольно 
залезая в бочку с дегтем

Самокритика проявляется 
как реакция на значимые, 
эпохальные события, в ко­
торых есть изъяны

Самокритика сопровожда­
ется чрезмерными реакци­
ями на все события, в том 
числе и рядовые

Самокритика сопровожда­
ется кратковременным 
снижением положительных 
эмоций относительно соб­
ственных действий

Самокритика — резкое, 
негативно­ устойчивое 
отношение к себе, сопро­
вождающееся полярны­
ми эмоциями/чувствами: 
агрессией (гнев, обращен­
ный вовне) или депрессией 
(гнев, обращенный внутрь)

Самокритика вызывает 
отрицательные эмоции; 
положительные эмоции 
появляются тогда, когда 
найден выход из проблем­
ной ситуации и на практике 
устранены все ошибки

Самокритика изначально 
вызывает странное чувство 
удовлетворения, исходящее 
из отрицательных эмоций, 
в результате чего человек 
стремится к их продлению; 
негативное эмоциональ­
ное состояние сохраняется 
даже после устранения 
ошибки
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Норма Патология (потеря чувства 

меры)

Самокритика заканчива­
ется прощением самого 
себя, человек понимает, что 
никто не застрахован от 
ошибок: иногда единствен­
ным правильным выбором 
остается неправильный; 
человек верит в возмож­
ность все исправить или 
компенсировать ущерб

Самокритика — это жесткая 
практика нелюбви к само­
му себе, отсутствует даже 
намек на прощение себя, 
человек считает, что у него 
нет права на ошибку и нет 
возможности  что­то изме­
нить, исправить

Самокритика не портит че­
ловеку жизнь, не ухудшает 
качество жизни, не снижает 
чувство значимости самого 
себя (или наблюдается 
только временное прояв­
ление таких эмоций)

Человек изводит себя само­
критикой, она не дает ему 
покоя, приводит к постоян­
ной подавленности, устало­
сти и даже нежеланию жить

Самокритика обладает 
короткой памятью на жиз­
ненные проколы, человек 
не коллекционирует неу­
дачи, расстается с ними без 
сожаления

Человек, занимающийся 
самокритикой, обладает 
длинной памятью на про­
блемы, держит их в фокусе 
своего внимания, коллекци­
онирует неудачи

Самокритика первично 
ориентирована на удов­
летворение своих потреб­
ностей и использование 
возможностей, поется 
собственным голосом

Самокритика — это пре­
тензии к себе, но часто 
с чужого голоса (родителей, 
учителей, начальников…) 12 
и удовлетворяющие чужие 
потребности

Самокритика — это вер­
бальный, внутренний, 
деликатный разговор 
по­взрослому с самим 
собой

Самокритика — это вер­
бальные обвинения самого 
себя, возможно, сопро­
вождаемые физическим 
причинением себе вреда 
(например, отказом от еды)

12 Важно понимать схему нападения: «У меня низкая самооценка, и поэтому 
меня часто критикуют».
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Норма Патология (потеря чувства 

меры)

Самокритика — это каче­
ственный продукт работы 
критического мышления, 
представленный в форме 
самоанализа

Самокритика — это брако­
ванный результат критиче­
ского мышления, построен­
ный на алогичных выводах

Самокритика — это по­
вод измениться в лучшую 
сторону, под ее влиянием 
формируются новые по­
требности и возможности 
человека

Самокритика сопровожда­
ется меланхолией (грусть, 
печаль) и инфантильностью 
(желание переложить всю 
ответственность за себя на 
других людей), ориенти­
рована на сворачивание 
своих даже элементарных 
потребностей («Мне ничего 
не надо»)

Самокритика заканчивает-
ся действием (исправлени-
ем ошибок)

Самокритика заканчивается 
самообвинением, фетиши-
зацией страданий

Точка роста: переход от са-
мокритики к анализу своей 
жизни под девизом: «Все 
происходит не со мной, 
а для меня»

Точка роста: сокращать до-
зировку, вытаскивать себя 
из самокритики; убрать хотя 
бы патологические замашки 
самобичевания; прекратить 
жить под девизом: «Все, что 
происходит в жизни, не для 
меня, а назло мне»

Итак. Норма и  патология самокритики — это вещи не 

только сами по себе диаметрально противоположные, 

но и  обеспечивающие разный уровень качества жиз­

ни. Передозировка гарантирует низкие результаты 

или полное их отсутствие. Любая самокритика равна 

по смыслу фразе «уничтожать себя» или «рвать свою 

плоть». Лучший и безопасный способ освободиться от 

гиперопеки самокритики (аутоагрессии)  — полюбить 

себя, научиться прощать, хвалить, подбадривать, поощ­
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рять того, кого вы видите в зеркале. Человек должен по­

менять роль щепки, дрейфующей по реке из собствен­

ных слез, на роль капитана, бороздящего великий океан 

жизни.
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șȒȘȣȚȤЫ șȖȉșȚȊȍȕȕțȦЫ ȕȍȘȍȠȐȚȍȓȤȕȖșȚȤзЫ șЫ ȕȍȑЫ șȊȧȏȈȕȈЫ
ȉȖȧȏȕȤЫȊȏȧȚȤЫȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖșȚȤЫȕȈЫșȍȉȧйЫǲЫȚȈȒȖȑЫȔȖȚȐȊȈи
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ȞȐȐЫȗȘȐȉȍȋȈȦȚзЫȒȖȋȌȈЫȝȖȚȧȚЫȗȘȐЫȕȍȉȓȈȋȖȗȘȐȧȚȕȖȔЫȗȖи
ȊȖȘȖȚȍЫșȖȉȣȚȐȑЫȐȔȍȚȤЫȖșȕȖȊȈȕȐȍЫȏȈȧȊȐȚȤхЫ«ǪȍȌȤЫȧЫȊȈșЫ
ȗȘȍȌțȗȘȍȎȌȈȓ»йЫǶȉȣȟȕȖЫȥȚȖȚЫȔȖȚȐȊЫȒȘȐȚȐȒȐЫȚȐȗȐȟȍȕЫ
ȌȓȧЫȓȦȌȍȑзЫȕȍЫ ȋȖȚȖȊȣȝЫȘȐșȒȖȊȈȚȤзЫ ȉȣȚȤЫȕȈЫȗȍȘȍȌȖȊȖȑЫ
ЫȒȈȒȖȑиȓȐȉȖЫȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȐйЫǰȝЫȗțȚȤЫ—ЫȗȖȌșȚȍȓȐȚȤЫȊȍȏȌȍЫ
șȖȓȖȔȒțйЫǭșȓȐЫȥȚȖЫȕȈȟȈȓȤȕȐȒзЫȚȖЫȖȕЫșȚȈȘȈȍȚșȧЫȊșȦЫȊȐȕțЫ
ȗȍȘȍȓȖȎȐȚȤЫȕȈЫȗȖȌȟȐȕȍȕȕȣȝЫ—ЫȕȈȑȚȐЫșȚȘȍȓȖȟȕȐȒȈй

ǲȘȐȚȐȒȈ ș ȞȍȓȤȦ țȗȘȍȎȌȍȕȐȧ ȏȈșȓțȎȍȕȕȣȝ 
ȖȉȊȐȕȍȕȐȑЫ ȖȘȐȍȕȚȐȘȖȊȈȕȈЫ ȕȈЫ ȚȖзЫ ȟȚȖȉȣЫ țșȔȐȘȐȚȤЫ
гșȕȐȏȐȚȤдЫ ȏȈșȓțȎȍȕȕȣȑЫ ȋȕȍȊЫ șȖЫ șȚȖȘȖȕȣЫ ȖȗȗȖȕȍȕȚȖȊйЫ
ǻȗȘȍȎȌȈȦȡȈȧЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧЫ ȏȈȉȓȈȋȖȊȘȍȔȍȕи
ȕȖзЫ ȟȚȖȉȣЫ ȕȍȑȚȘȈȓȐȏȖȊȈȚȤЫ ȊȣșȚțȗȓȍȕȐȧЫ ȖȗȗȖȕȍȕȚȖȊЫ
ȕȈЫ șȖȊȍȡȈȕȐȧȝзЫ ȕȈȗȘȐȔȍȘЫ ȗȘȐЫ ȘȈȏȉȖȘȍЫȎȈȓȖȉЫ ȐȓȐЫ ȏȈи
ȔȍȟȈȕȐȑйЫǿȈșȚȖЫȖȕȈЫȗȖȌȈȍȚșȧЫȗȖȌЫȊȐȌȖȔЫșȈȔȖȒȘȐȚȐȒȐЫ
г«ǴȣЫșȊȖȐЫ șȓȈȉȣȍЫȔȍșȚȈЫ ȏȕȈȍȔЫȐЫȕȈȌЫȕȐȔȐЫȘȈȉȖȚȈȍȔзЫ
ȕȍЫȎȈȓȍȧЫșȐȓ»дй

ǰșȗȖȓȤȏțȧЫ țȗȘȍȎȌȈȦȡțȦЫ ȒȘȐȚȐȒțзЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȋȖȚȖȊЫ
ȗȖșȣȗȈȚȤЫ șȊȖȦЫ ȋȖȓȖȊțЫ ȗȍȗȓȖȔзЫ ȌȍȔȖȕșȚȘȈȚȐȊȕȖЫ ȘȊȈȚȤЫ
ȕȈЫ șȍȉȍЫ ȊȖȓȖșȣзЫ ȚȈȒЫ ȒȈȒЫ ȏȕȈȍȚзЫ ȟȚȖЫ ȗȖȊȐȕȕțȦЫ ȋȖȓȖȊțЫ
ȐЫ ȔȍȟЫ ȕȍЫ șȍȟȍȚйЫ ǪșȗȖȔȕȐȔЫ ǷȍȓȈȋȍȦЫ ǨȕȚȖȕȖȊȕțЫ ȐȏЫ ȘȖи
ȔȈȕȈЫ «ǴȈșȚȍȘЫ ȐЫ ǴȈȘȋȈȘȐȚȈ»Ы ǴйЫǩțȓȋȈȒȖȊȈхЫ «…ǶȕȈзЫ
ȊșȗȓȍșȕțȊЫȘțȒȈȔȐзЫȊșȒȘȐȟȈȓȈхЫ“ǷȖȒȈȑșȧзЫǰȊȈȕȣȟЬЫǺȍȉȍЫ
șȒȐȌȒȈЫȊȣȑȌȍȚЬ”»

ǶȌȕȈȒȖЫȟȈșȚȖЫȚȈȒȖȍЫȗȖȊȍȌȍȕȐȍЫȊșȍȋȖЫȓȐȠȤЫȏȈȡȐȚȕȈȧЫ
ȘȍȈȒȞȐȧзЫȒȖȚȖȘȈȧЫȔȖȎȍȚЫȗȖȊȚȖȘȧȚȤșȧЫȔȕȖȋȖȒȘȈȚȕȖйЫǸȍȎȍЫ
ȥȚȖȚЫȔȖȚȐȊЫȒȘȐȚȐȒȐЫȧȊȓȧȍȚșȧЫȘȍȏțȓȤȚȈȚȖȔЫȋȓțȉȖȒȖȑЫȘȍȜи
ȓȍȒșȐȐЫ гșȈȔȖȈȕȈȓȐȏȈдЫ ȐȓȐЫ șȗȖșȖȉȖȔЫ ȗȘȍȌȖȚȊȘȈȡȍȕȐȧЫ
ȒȖȕȜȓȐȒȚȈй

ǲȘȐȚȐȒȈ ș ȞȍȓȤȦ ȗȖȓțȟȍȕȐȧ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖ-
ȋȖ ȏȈȘȧȌȈйЫȅȚȐȔЫȔȖȚȐȊȖȔЫȗȖȓȤȏțȦȚșȧЫȓȦȌȐзЫȒȖȚȖȘȣȍЫ
ȐșȗȣȚȣȊȈȦȚЫ ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȤЫ ȊЫ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑЫ ȊșȚȘȧșȒȍйЫ
ǷȖșȓȍЫȚȖȋȖЫȒȈȒЫȊȣșȒȈȎțȚșȧЫȕȈЫȗȖȊȣȠȍȕȕȣȝЫȚȖȕȈȝзЫȌȖи
ȊȍȌțȚЫȖȒȘțȎȈȦȡȐȝЫȌȖЫȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȖȋȖЫȕȈȒȈȓȈзЫȖȕȐЫȟțȊи
șȚȊțȦȚЫ șȍȉȧЫ ȕȈȔȕȖȋȖЫ ȓțȟȠȍйЫ ǹȚȘȍȔȧșȤЫ ȌȖșȚȐȟȤЫ ȗșȐȝȖи
ȓȖȋȐȟȍșȒȖȑЫȘȈȏȘȧȌȒȐзЫȖȕȐЫȔȖȋțȚЫȘȍȋțȓȧȘȕȖЫȗȘȐȉȍȋȈȚȤЫ
ȒЫ ȒȘȐȚȐȒȍзЫ ȖșȖȉȍȕȕȖЫ ȍșȓȐЫ ȍȍЫ ȖȉȢȍȒȚЫ ȓȍȋȒȖЫ ȗȖȌȌȈȍȚșȧЫ
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ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȦйЫǿȈșȚȖЫȚȈȒȖȑЫșȞȍȕȈȘȐȑЫȗȖȊȍȌȍȕȐȧЫȧȊȓȧȍȚи
șȧЫȕȖȘȔȖȑзЫȕȈȗȘȐȔȍȘзЫȊЫșȍȔȤȧȝхЫȖȚȍȞЫȐȓȐЫȔȈȚȤЫțșȚȘȈȐȊȈи
ȦȚЫșȒȈȕȌȈȓȣЫșЫȗȖȘȖȋȈцЫȐȓȐЫȊЫȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȧȝзЫȋȌȍЫȕȈȟȈȓȤи
ȕȐȒЫ ȕȈȟȐȕȈȍȚЫ ȐȓȐЫ ȏȈȒȈȕȟȐȊȈȍȚЫ șȖȊȍȡȈȕȐȍЫ șЫ «ȗȖȘȒȐ»Ы
ȗȖȌȟȐȕȍȕȕȣȝйЫ ǳȦȌȍȑзЫ ȒȖȚȖȘȣȔЫ ȟȈȡȍЫ ȊșȍȋȖЫ ȌȖșȚȈȍȚșȧзЫ
ȕȈȏȣȊȈȦȚЫȔȈȓȤȟȐȒȈȔȐкȌȍȊȖȟȒȈȔȐЫȌȓȧЫȉȐȚȤȧйЫǲȘȐȚȐȒȈЫ
șЫȞȍȓȤȦЫȗȖȓțȟȍȕȐȧЫȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖЫȏȈȘȧȌȈЫȔȖȎȍȚЫȘȈȏи
ȊȐȊȈȚȤșȧЫȐЫȗȖЫȌȘțȋȖȔțЫ șȞȍȕȈȘȐȦхЫȠțȚȖȊșȚȊȖзЫȐȏȌȍȊȒȈйЫ
ǵȖЫȚȖȔțзЫȕȈȌЫȒȍȔЫȋȓțȔȧȚșȧзЫȕȍЫȌȖЫșȔȍȝȈй

ǲȘȐȚȐȒȈ ș ȞȍȓȤȦ ȐșȗȖȘȚȐȚȤ ȕȈșȚȘȖȍȕȐȍз ȗȖȌ-
ȔȖȟȐȚȤ ȘȍȗțȚȈȞȐȦйЫǪЫȕȈȠȍȑЫșȚȘȈȕȍЫȍșȚȤЫ șȍȔȤȐзЫȖȘи
ȋȈȕȐȏȈȞȐȐзЫ ȋȌȍЫ ȗȖșȚȖȧȕȕȖЫ ȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȍȚșȧЫ ȊȣșȖȒȐȑЫ
ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȑЫ ȜȖȕЫ ȕȍȌȖȊȖȓȤșȚȊȈЫ ȌȘțȋЫ ȌȘțȋȖȔзЫ ȖȕЫ
șȖȝȘȈȕȧȍȚșȧЫ ȉȓȈȋȖȌȈȘȧЫ ȘȍȋțȓȧȘȕȣȔЫ țȒȖȓȈȔЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ
șЫ ȖȌȕȖȑЫ ȐȓȐЫ ȌȊțȝЫ șȚȖȘȖȕЫ ȖȌȕȖȊȘȍȔȍȕȕȖйЫ ǺȈȒȚȐȒțЫ ȗȖȘи
ȟȐЫȌȘțȋЫȌȘțȋțЫȕȈșȚȘȖȍȕȐȧЫȐșȗȖȓȤȏțȦȚЫȒȖȕȜȓȐȒȚțȦȡȐȍЫ
ȘȖȌșȚȊȍȕȕȐȒȐзЫ ȏȈȒȓȧȚȣȍЫ ȌȘțȏȤȧзЫ ȝȈȔȣиȕȈȟȈȓȤȕȐȒȐзЫ
ȌȓȧЫ ȒȖȚȖȘȣȝЫ ȟțȎȖȍЫ ȝȖȘȖȠȍȍЫ ȕȈșȚȘȖȍȕȐȍЫ —Ы șȐȓȤȕȍȑи
ȠȐȑЫ ȘȈȏȌȘȈȎȐȚȍȓȤйЫ ǹȓȍȌȖȊȈȕȐȍЫ ȔȖȚȐȊțЫ «ȐșȗȖȘȚȐȚȤЫ
ȕȈșȚȘȖȍȕȐȍ»зЫȐȓȐЫȐșȗȖȘȚȐȚȤЫȊșȦЫȖȉȍȌȕȦзЫ—ЫȗȖȒȈȏȈȚȍȓȤЫ
ȚȖȋȖзЫ ȟȚȖЫ ȞȍȕȚȘЫ țȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȧЫ țЫ ȟȍȓȖȊȍȒȈЫ șȔȍȡȍȕхЫ ȝȖи
ȘȖȠȍȍЫ ȕȈȗȘȧȋȈȍȚзЫ ȈЫ ȗȓȖȝȖȍЫ ȘȈșșȓȈȉȓȧȍȚйЫ ǲȖȋȌȈЫ ȚȈȒȖȑЫ
ȟȍȓȖȊȍȒЫȊȐȌȐȚЫȖȠȈȓȍȊȠȐȝЫȖȚЫȘȈȌȖșȚȐзЫȗȘȣȋȈȦȡȐȝЫȖȚЫ
ȊȖșȚȖȘȋȈЫȐȓȐЫȌȈȎȍЫȗȘȖșȚȖЫțȓȣȉȈȦȡȐȝșȧЫȊЫȗȖȓȕȣȑЫȘȖȚЫ
ȓȦȌȍȑзЫțЫȕȍȋȖЫȕȈЫȓȐȞȍЫȗȖȧȊȓȧȍȚșȧЫȖșȒȈȓзЫȚȈȒЫȒȈȒЫȖȕЫȕȍЫ
ȔȖȎȍȚЫȌȖȗțșȚȐȚȤзЫȟȚȖȉȣЫЫȟȤȍиȚȖЫșȟȈșȚȤȍЫȔȈȧȟȐȓȖЫȘȧȌȖȔй

ǲȘȐȚȐȒȈ ș ȞȍȓȤȦ ȒȖȕȚȘȈȚȈȒȐЫ—ЫȘȍȈȒȞȐȧиЫȗȘȖȚȍșȚЫ
ȕȈЫ ЫȟȤȍиȓȐȉȖЫ ȊȣșȚțȗȓȍȕȐȍзЫ ȏȈȔȍȟȈȕȐȍзЫ ȕȈȘȍȒȈȕȐȍйЫ
ǲȖȕȚȘȈȚȈȒȈЫȔȖȎȍȚЫȉȣȚȤЫȖșȖȏȕȈȕȕȖȑЫгȟȍȓȖȊȍȒЫȚȡȈȚȍȓȤи
ȕȖЫȗȖȌȉȐȘȈȍȚЫȈȘȋțȔȍȕȚȣЫȕțȎȕȖȋȖЫȒȈȓȐȉȘȈзЫȗȘȐȞȍȓȤȕȖЫ
ȉȤȍȚЫ ȗȖЫ «ȔȐȠȍȕȐ»Ы —Ы ȒȈȒЫ ȗȘȈȊȐȓȖзЫ ȚȧȎȍȓȣȔЫ ȖȘțȌȐи
ȍȔзЫ ȟȚȖȉȣЫ țȕȐȟȚȖȎȐȚȤЫ ȊȘȈȋȈЫ ȐȓȐЫ ȖȉȘȈȚȐȚȤЫ ȊЫ ȉȍȋșȚȊȖдЫ
ȐЫ ȕȍȖșȖȏȕȈȕȕȖȑзЫ ȐȔȗțȓȤșȐȊȕȖȑЫ гȝȈȖȚȐȟȕȣȑЫ ȖȉșȚȘȍȓЫ
ȊЫȥȚȖȔЫșȓțȟȈȍЫȐȌȍȚЫȗȖЫȉȖȓȤȠȐȔЫȗȓȖȡȈȌȧȔзЫȟȚȖȉȣЫȊșȍȔЫ
ȕȍȗȖȊȈȌȕȖЫȉȣȓȖдйЫǲȖȕȚȘȈȚȈȒȈЫȔȖȎȍȚЫȗȘȖȊȖȌȐȚȤșȧЫȒȈȒЫ
ȉȖȍȊȣȔȐзЫ ȚȈȒЫ ȐЫ ȗȘȍȌțȗȘȍȌȐȚȍȓȤȕȣȔȐЫ ȊȣșȚȘȍȓȈȔȐйЫ
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ǪЫ ȗȖșȓȍȌȕȍȔЫ șȓțȟȈȍЫ ȒȖȕȚȘȈȚȈȒțȦȡȐȑЫ ȌȍȔȖȕșȚȘȐȘțи
ȍȚзЫ ȟȚȖЫ ȕȍЫ ȕȈȔȍȘȍȕЫ ȗȍȘȍȝȖȌȐȚȤЫ ȋȘȈȕȐȞȣЫ ȗȘȐЫ țșȓȖȊȐȐзЫ
ȟȚȖЫȟȍȓȖȊȍȒзЫȒȖȚȖȘȣȑЫȕȈȗȈȌȈȍȚзЫȗȖȌȕȐȔȍȚЫȉȍȓȣȑЫȜȓȈȋЫ
ȐЫȏȈȧȊȐȚЫȖЫȗȍȘȍȔȐȘȐȐЫȐȓȐЫȗȖȓȕȖȑЫȒȈȗȐȚțȓȧȞȐȐйЫǷȘȐЫ
țȌȈȟȕȖȑЫ ȒȖȕȚȘȈȚȈȒȍЫ ȊșȍЫ ȗȘȐșțȚșȚȊțȦȡȐȍЫ ȗȖȓțȟȈȦȚЫ
țȘȖȒЫ —Ы șЫ ȥȚȐȔЫ ȟȍȓȖȊȍȒȖȔЫ ȓțȟȠȍЫ ȕȍЫ șȊȧȏȣȊȈȚȤșȧхЫ ȒȚȖЫ
ȒЫȕȍȔțЫșЫȒȘȐȚȐȒȖȑЫȗȘȐȌȍȚзЫȚȖȚЫȖȚЫȒȘȐȚȐȒȐЫȐЫȗȖȋȐȉȕȍȚй

ǲȘȐȚȐȒȈи ȏȈȊȐșȚȤйЫ «ǮȐȏȕȤЫ ȖȌȕȐȔЫ ȌȈȍȚЫ ȊșȍзЫ ȌȘțи
ȋȐȔЫ —Ы ȕȐȟȍȋȖ»Ы —Ы ȚȈȒЫ șȟȐȚȈȦȚЫ ȏȈȊȐșȚȕȐȒȐйЫ ǭșȓȐЫ
țЫЫȒȖȋȖиȚȖЫЫȟȍȋȖиȚȖЫȉȖȓȤȠȍзЫȓțȟȠȍзЫȖȕȐЫȕȍЫțȗțșȚȧȚЫȠȈȕșȈЫ
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Итак. Мотивов, побуждающих людей критиковать, мно­

го, но только один из них идет от чистых помыслов — это 

критика с  целью помочь делу. Все остальные мотивы 

имеют негативный подтекст «быть правым» или откро­

венно пасквильную сущность. Перед тем как критико­

вать, каждому человеку было бы неплохо задать себе 

вопрос (необязательно вслух): «Зачем мне это надо?» 

Ведь «интеллигентность  — это еще умение понимать 

низкие мотивы собственных поступков» 15. Если ваш мо­

тив «быть правым» или ответ на этот вопрос мотиваци­

онно не определен («не знаю, зачем мне это надо»), то, 

может, стоит воздержаться от критики, хотя бы до тех 

пор, пока не поймете, что же за этим стоит.

14 Отец говорит ленивому сыну: 
— Ну что это за жизнь: лежишь целыми днями на диване, смотришь телик, 
девок домой водишь, ешь чипсы, пьешь пиво… 
— Бать, я не понял, ты вот это сейчас меня критикуешь или завидуешь?! 
С сайта: https://www.anekdot.ru/id/554898/.
15 Козлов В. В., Козлова А. А. Конфликт: участвовать или создавать… М.: Эксмо, 
2009.
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Итак. Каждый стиль критики обладает отличительны­

ми чертами: по­разному преподносится критическая 

информация, используются соответствующие только 

этому стилю приемы (схемы поведения), да и  области 

применения специфичны. Важно понимать, что оце­

нивать применимость стиля критики необходимо не 

с позиции «хорошо или плохо», а с точки зрения соот­

ветствия ситуации и получения результата. На практике 

чаще всего задействуется смешанный стиль; професси­

онализм критика заключается в том, чтобы уметь осоз­

нанно применять разные стили, добиваясь максималь­

ного результата наиболее эффективным и  наименее 

разрушительным способом.
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ȊșȍзЫȕȈЫȒȖȋȖЫȕȈȗȘȈȊȓȍȕȈЫȒȘȐȚȐȒȈцЫȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȣȑЫȋȘȈи
ȌțșЫ ȊȣșȖȒȐȑзЫ ȗȘȖȞȍșșЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ ȚȘțȌȕȖȒȖȕȚȘȖȓȐȘțȍи
ȔȣȑцЫȖșȚȈȕȖȊȐȚȤЫȒȘȐȚȐȒțȦȡȍȋȖЫșȓȖȎȕȖзЫȖȕЫȗȖșȚȖȧȕȕȖЫ
ȕȈȝȖȌȐȚЫȕȖȊȣȍЫȈȘȋțȔȍȕȚȣзЫȗȘȖșȓȍȎȐȊȈȍȚșȧЫȚȍȕȌȍȕȞȐȧЫ
ȏȈȚȧȋȐȊȈȕȐȧЫȊȘȍȔȍȕȐЫȒȘȐȚȐȒȐцЫȒȈȒЫȗȘȈȊȐȓȖзЫȒȘȐȚȐȒțȍи
ȔȈȧЫ șȚȖȘȖȕȈЫ ȐșȗȣȚȣȊȈȍȚЫ ȟțȊșȚȊȖЫ ȕȍșȗȘȈȊȍȌȓȐȊȖșȚȐЫ
ȐЫ ȗȘȖȧȊȓȧȍȚЫ șȊȖȍЫ ȊȖȏȔțȡȍȕȐȍзЫ ȕȈȟȐȕȈȍȚЫ ȖȉȖȘȖȕȧȚȤșȧзЫ
ȋȖȚȖȊȈЫȊșȚȈȚȤЫȕȈЫȚȘȖȗțЫȊȖȑЫȕȣй

ǵȍȚȍȘȗȐȔȣȑ țȘȖȊȍȕȤ  ǹȓȖȋȈȕх «КȘȐȚȐȒțȧ — 
ȘȈȏȌȈȊȓȦ»йЫ ǵȍȒȖȕșȚȘțȒȚȐȊȕȈȧЫ ȒȘȐȚȐȒȈЫ ȗȖȌȈȍȚșȧЫ
ȕȍȗȘȐȒȘȣȚȖзЫ ȌȍȘȏȒȖзЫ ȎȍșȚȒȖцЫ ȒȘȐȚȐȒțȍȔȈȧЫ șȚȖȘȖȕȈЫ
ȗȖȏȐȞȐȖȕȐȘțȍȚșȧЫȒȈȒЫȊȘȈȋцЫȐșȗȖȓȤȏțȦȚșȧЫȗȘȐȍȔȣзЫȕȈи
ȗȘȈȊȓȍȕȕȣȍЫ ȕȈЫ țȕȐȟȚȖȎȍȕȐȍзЫ ȌȍȔȖȘȈȓȐȏȈȞȐȦцЫ ȗȘȖи
ȧȊȓȧȍȚșȧЫ ȈȜȜȍȒȚȐȊȕȖȍЫ ȗȖȊȍȌȍȕȐȍзЫ ȏȈȌȈȟȈЫ —Ы șȓȖȔȈȚȤЫ
ȗȘȖȚȐȊȕȐȒȈзЫ șȉȐȚȤЫ șЫ ȕȍȋȖЫ șȗȍșȤзЫ ȈЫ ȍșȓȐЫ ȗȖȓțȟȐȚșȧзЫ ȚȖЫ
ȐЫ «șȕȧȚȤЫ șȒȈȓȤȗ»цЫ ȗȘȖȞȍșșЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ ȕȍȒȖȕȚȘȖȓȐȘțȍи
ȔȣȑцЫ șȚȖȘȖȕȈЫ ȖȉȊȐȕȍȕȐȧЫ ȔȖȘȈȓȤȕȖзЫ ȈЫ ȐȕȖȋȌȈЫ ȐЫ ȜȐȏȐи
ȟȍșȒȐЫ șȓȖȔȓȍȕȈцЫ ȊȘȍȔȧЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ ȖȗȘȍȌȍȓȧȍȚșȧЫ ȕȍЫ Ȍȍи
ȓȖȊȣȔȐЫ ȐȓȐЫ ȥȚȐȟȍșȒȐȔȐЫ ȕȖȘȔȈȔȐзЫ ȈЫ ȐșȒȓȦȟȐȚȍȓȤȕȖЫ
ȗȖȚȘȍȉȕȖșȚȧȔȐЫȐЫȐȕȚȍȘȍșȈȔȐЫȕȈȗȈȌȈȦȡȍȑЫșȚȖȘȖȕȣй

Итак. Существуют три уровня критики, которые харак­

теризуют ее качественную сторону, количественная же 

сторона представлена моделями восприятия критики.
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ǹȗȖșȖȉȕȖșȚȤЫȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȚȤЫȒȘȐȚȐȒțЫȘȈȏȓȐȟȕȈЫțЫȊșȍȝЫ
ȓȦȌȍȑйЫǶȕȈЫșȊȧȏȈȕȈЫșЫȐȕȌȐȊȐȌțȈȓȤȕȣȔȐЫȖșȖȉȍȕȕȖșȚȧи
ȔȐЫȓȐȟȕȖșȚȐЫ—ЫȍȍЫȚȍȔȗȍȘȈȔȍȕȚȖȔЫȐЫȝȈȘȈȒȚȍȘȖȔзЫȈЫȚȈȒи
ȎȍЫȔȖȎȍȚЫȔȍȕȧȚȤșȧЫȐȏȖЫȌȕȧЫȊЫȌȍȕȤЫȐЫȖȚЫȗȘȐȟȐȕȣЫȒЫȗȘȐи
ȟȐȕȍй

ǷȘȍȌșȚȈȊȐȔзЫȟȚȖЫȟȍȓȖȊȍȒЫșȕȈȉȎȍȕЫȍȔȒȖșȚȤȦЫȌȓȧЫȕȈи
ȒȈȗȓȐȊȈȕȐȧЫȒȘȐȚȐȟȍșȒȐȝЫȏȈȔȍȟȈȕȐȑзЫȈЫȍȍЫȜȖȘȔȈЫȐЫȍșȚȤЫ
ȔȖȌȍȓȤЫ ȊȖșȗȘȐȧȚȐȧЫ ȒȘȐȚȐȒȐйЫ ǻЫ ǺйЫǸȈșșȍȓȈЫ ȥȚȐЫ ȔȖȌȍи
ȓȐЫȈșșȖȞȐȐȘțȦȚșȧЫ șЫȕȈȗȍȘșȚȒȖȔзЫ șȚȈȒȈȕȖȔЫȐЫȊȍȌȘȖȔЫ18  

ǶȌȕȈȒȖЫ ȧЫ ȗȘȍȌȓȈȋȈȦЫ țȊȍȓȐȟȐȚȤЫ ȔȖȌȍȓȤȕȣȑЫ ȘȧȌЫ ȐЫ ȕȈи
ȟȈȚȤЫ șЫ șȐȚȈЫ гȌțȘȠȓȈȋȈдзЫ ȗȖȚȖȔЫ ȉțȌȍȚЫ ȕȈȗȍȘșȚȖȒзЫ șȚȖȗи
ȒȈзЫșȚȈȒȈȕЫȐзЫȕȈȒȖȕȍȞзЫȊȍȌȘȖЫ—ЫțȊȍȓȐȟȐȊȈȚȤЫȌȖȏȐȘȖȊȒțЫ
ȒȘȐȚȐȒȐЫȉțȌȍȔЫȗȖșȚȍȗȍȕȕȖй

ǴȖȌȍȓȤ șȐȚȖЫ ȝȈȘȈȒȚȍȘȕȈЫ ȌȓȧЫ ȚȍȝзЫ ȒȚȖЫ ȊȖȖȉȡȍЫ ȕȍЫ
ȗȘȐȍȔȓȍȚЫ ȒȘȐȚȐȒțЫ ȊЫ șȊȖȑЫ ȈȌȘȍșйЫ ǲȈȒЫ ȗȘȈȊȐȓȖзЫ ȥȚȖЫ
ȓȦȌȐЫ șЫ ȘȈȏȉțȝȠȐȔЫ ȥȋȖзЫ șȈȔȖȌȖȊȖȓȤȕȣȍзЫ șȚȘȈȌȈȦȡȐȍЫ
ȒȖȔȗȓȍȒșȖȔЫ ǩȖȋȈйЫ ǨЫ ȘȈȏȊȍЫ ǩȖȋȈЫ ȔȖȎȕȖЫ ȒȘȐȚȐȒȖȊȈȚȤъЬЫ
ǲȘȐȚȐȒȈЫȊЫȚȈȒȖȑЫȔȖȌȍȓȐЫȕȍЫȏȈȌȍȘȎȐȊȈȍȚșȧхЫșȐȚȖЫȊșȍȋȌȈЫ
ȗțșȚȖȍй

ǴȖȌȍȓȤ ȕȈȗȍȘșȚȖȒЫ ȚȐȗȐȟȕȈЫ ȌȓȧЫ șȚȘȍșșȖȕȍțșȚȖȑи
ȟȐȊȣȝЫȓȦȌȍȑзЫȗȖȥȚȖȔțЫȐȔЫȌȖșȚȈȚȖȟȕȖЫȕȈȔȍȒȈЫȕȈЫȚȖзЫȟȚȖЫ
ȍșȚȤЫ ȖȠȐȉȒȐйЫ ǷȘȐЫ ȥȚȖȔЫ ȚȖȕЫ ȖȉȡȍȕȐȧЫ șЫ ȚȈȒȐȔȐЫ ȓȦȌȤи
ȔȐЫȌȖȓȎȍȕЫȉȣȚȤЫȌȖȉȘȖȎȍȓȈȚȍȓȤȕȣȔзЫȘȈșȗȖȓȈȋȈȦȡȐȔзЫ
ȗȖȌȌȍȘȎȐȊȈȦȡȐȔй

ǴȖȌȍȓȤ șȚȖȗȒȈЫ гȘȦȔȒȈдЫȝȈȘȈȒȚȍȘȕȈЫȌȓȧЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫ
șЫ ȕȍȊȣșȖȒȖȑЫ șȚȘȍșșȖțșȚȖȑȟȐȊȖșȚȤȦзЫ ȒȖȚȖȘȣȑЫ ȔȖȎȍȚЫ
ȗȘȖȋȓȖȚȐȚȤЫ ȖȌȕțиȌȊȍЫ ȓȖȎȒȐЫ ȌȍȋȚȧйЫ ǭșȓȐЫ ȐȔȍȍȚЫ ȔȍșȚȖЫ
ȉȖȓȤȠȍЫȏȈȔȍȟȈȕȐȑЫ—ЫȖȕЫȉțȌȍȚЫȌȈȊȐȚȤșȧЫгșȖȗȘȖȚȐȊȓȧȚȤи
șȧдзЫȌȍȔȖȕșȚȘȐȘȖȊȈȚȤЫ«ȘȊȖȚȕȣȍЫȗȖȏȣȊȣ»зЫȈЫȥȚȖЫțȎȍЫȗȖи
ȒȈȏȈȚȍȓȤЫȗȍȘȍȌȖȏȐȘȖȊȒȐЫȒȘȐȚȐȒȐй

ǴȖȌȍȓȤ șȚȈȒȈȕЫȊșȚȘȍȟȈȍȚșȧЫțЫȓȦȌȍȑзЫȋȖȚȖȊȣȝЫȗȘȐи
ȕȧȚȤЫȖȚЫȚȘȍȝЫȌȖЫȟȍȚȣȘȍȝЫȒȘȐȚȐȟȍșȒȐȝЫȏȈȔȍȟȈȕȐȑЫгȈșșȖи
ȞȐȈȞȐȧхЫȕȈȓȐȚȤЫȐЫȊȣȗȐȚȤЫșȚȈȒȈȕЫȏȈЫȚȘȐиȟȍȚȣȘȍЫȋȓȖȚȒȈдйЫ
18 Рассел Т. Навыки эффективной обратной связи. 2­е изд. СПб.: Питер, 2002.



— 50 —

ǶȌȕȈȒȖЫȍșȓȐЫȒȖȔȔȍȕȚȈȘȐȐЫȖȟȍȕȤЫȏȈȌȍȓȐЫȐȓȐЫȐȝЫșȖȌȍȘи
ȎȈȕȐȍЫ șȓȐȠȒȖȔЫ ȍȌȒȖȍзЫ ȚȖЫ ȟȍȓȖȊȍȒЫ ȖȚȒȈȎȍȚșȧЫ ȗȐȚȤЫ ȐȏЫ
șȚȈȒȈȕȈй

ǴȖȌȍȓȤ ȊȍȌȘȖЫ ȝȈȘȈȒȚȍȘȕȈЫ ȌȓȧЫ ȓȦȌȍȑзЫ ȋȖȚȖȊȣȝЫ
ȒЫ ȒȘȐȚȐȒȍзЫ șȖЫ șȚȈȉȐȓȤȕȖȑЫ ȗșȐȝȐȒȖȑзЫ șȚȘȍșșȖțșȚȖȑȟȐи
ȊȣȝзЫșȗȖșȖȉȕȣȝЫȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȚȤЫȉȖȓȤȠȖȍЫȒȖȓȐȟȍșȚȊȖЫȏȈи
ȔȍȟȈȕȐȑйЫǪșȗȖȔȕȐȔзЫȟȚȖЫȗȖЫȖȉȢȍȔțЫȊȍȌȘȈЫȉȣȊȈȦȚЫȘȈȏи
ȕȣȔȐЫгрзЫтзЫмлЫȐЫȉȖȓȍȍЫȓȐȚȘȖȊдйЫǿȍȓȖȊȍȒзЫȌȓȧЫȒȖȚȖȘȖȋȖЫ
ȚȐȗȐȟȕȈЫ ȥȚȈЫ ȔȖȌȍȓȤзЫ ȔȖȎȍȚЫ ȈȌȍȒȊȈȚȕȖЫ ȊȖșȗȘȐȕȧȚȤЫ ȖȚЫ
ȗȧȚȐЫȐЫȉȖȓȍȍЫȒȘȐȚȐȟȍșȒȐȝЫȏȈȔȍȟȈȕȐȑй

ǶȌȕȈȒȖЫ ȍșȓȐЫ ȊЫ ȗȧȚȐȓȐȚȘȖȊȖȍЫ ȊȍȌȘȖЫ ȉțȌȍȚЫ ȕȈȓȐȚȖЫ
ȉȖȓȤȠȍЫ ȗȖȓȖȎȍȕȕȖȋȖзЫ ȚȖЫ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȧЫ ȗȍȘȍȓȤȍȚșȧЫ ȟȍи
ȘȍȏЫȒȘȈȑЫгȟȍȓȖȊȍȒЫȏȈȝȓȍȉȕȍȚșȧЫȒȘȐȚȐȒȖȑдй

ǷȖȥȚȖȔțЫșȓȍȌțȍȚЫȗȖȔȕȐȚȤзЫȟȚȖЫȕȍЫȕȈȌȖЫȐȏЫȟȍȓȖȊȍȒȈЫ
ȌȍȓȈȚȤЫȊȍȘȉȓȦȌȈзЫȖȕЫȕȍЫȔȖȎȍȚЫȊȣȗȐȚȤЫȕȍșȒȖȓȤȒȖЫȊȍȌȍȘЫ
ȗȖȌȘȧȌйЫ ǩȖȓȍȍЫ ȗȧȚȐЫ ȏȈȔȍȟȈȕȐȑЫ ȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȦȚșȧЫ ȐȔЫ
ȒȈȒЫȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȍЫȐȏȉȐȍȕȐȍй

ǭșȓȐЫ ȒȘȐȚȐȒțȦȡȐȑЫ șȟȐȚȈȍȚЫ ȖȠȐȉȒȐзЫ ȏȈȋȐȉȈȧЫ ȗȈȓȤи
ȞȣзЫȚȖЫȗȧȚȤЫȖȠȐȉȖȒЫșȓȖȎȐȚșȧЫȊЫȒțȓȈȒЫȧȘȖșȚȐйЫǩȖȓȤȠȍȍЫ
ȒȖȓȐȟȍșȚȊȖЫȒȘȐȚȐȟȍșȒȐȝЫȏȈȔȍȟȈȕȐȑЫȊȣȌȍȘȎȐȚЫȚȖȓȤȒȖЫ
ȟȍȓȖȊȍȒЫ șȖЫ șȚȈȓȤȕȣȔȐЫ ȕȍȘȊȈȔȐЫ ȐЫ ȖȓȐȔȗȐȑșȒȐȔЫ șȗȖи
ȒȖȑșȚȊȐȍȔй

ǪЫȗȘȖȚȐȊȕȖȔЫșȓțȟȈȍЫȍșȚȤЫȊȍȘȖȧȚȕȖșȚȤзЫȟȚȖЫȗȖȧȊȐȚșȧЫ
ȗșȐȝȖșȖȔȈȚȐȒȈйЫǷȖȥȚȖȔțЫȖȚȕȖșȐȚȍșȤЫȒЫȓȦȌȧȔЫȉȍȘȍȎȕȖзЫ
ȊȣȉȐȘȈȑȚȍЫ ȥȒȖȓȖȋȐȟȕȣȍЫ șȗȖșȖȉȣЫ ȒȘȐȚȐȒȐЫ ȐЫ ȗȘȈȊȐȓȤи
ȕțȦЫȌȖȏȐȘȖȊȒțй

ǭșȓȐЫ ȖȠȐȉȖȒЫ ȌȍșȧȚȤзЫ ȌȊȈȌȞȈȚȤЫ ȐЫ ȉȖȓȍȍзЫ ȐȝЫ ȕȈȌȖЫ șȐи
șȚȍȔȈȚȐȏȐȘȖȊȈȚȤзЫ șȋȘțȗȗȐȘȖȊȈȚȤЫ ȐЫ ȋȖȊȖȘȐȚȤЫ ȚȖȓȤȒȖЫ
ȖЫșțȡȍșȚȊȍȕȕȣȝзЫȖȉЫȖșȚȈȓȤȕȣȝЫȔȖȎȕȖЫțȔȖȓȟȈȚȤзЫȖȚȔȍи
ȚȐȊхЫ«…ǰЫȌȘțȋȐȍзЫșЫȕȐȔȐЫȘȈȏȉȍȘȐȚȍșȤЫșȈȔȖșȚȖȧȚȍȓȤȕȖ»й

ǵȖЫȒȈȒțȦЫȉȣЫȔȖȌȍȓȤЫȒȘȐȚȐȒȐЫȊȣЫȕȐЫȗȘȐȔȍȕȧȓȐзЫȟȍи
ȓȖȊȍȒзЫȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȦȡȐȑЫȒȘȐȚȐȒțЫȒȈȒЫȏȓȖзЫȊșȍȋȌȈЫȉțȌȍȚЫ
șȟȐȚȈȚȤзЫȟȚȖЫȊȣЫȉȣȓȐЫșЫȕȐȔЫȕȍȒȖȘȘȍȒȚȕȣЫȐȓȐЫȗȘȍȌȊȏȧȚȣй
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ǲȘȐȚȐȒȈЫ ȔȖȎȍȚЫ ȗȘȐȕȐȔȈȚȤЫ ȘȈȏȕȣȍЫ ȜȖȘȔȣйЫ
ǸȈșșȔȖȚȘȐȔЫȕȍȒȖȚȖȘȣȍЫȐȏЫȐȝЫȐЫȗȘȐȊȍȌȍȔЫȗȘȐȔȍȘȣй

ǲȘȐȚȐȒȈи țȗȘȍȒхЫ«ȅȝзЫȊȣЬЫȇЫȉȣȓЫȖЫȊȈșЫȉȖȓȍȍЫȊȣșȖи
ȒȖȋȖЫȔȕȍȕȐȧЬ»

ǲȘȐȚȐȒȈи ȕȈȌȍȎȌȈхЫ «ǹȔȍȦЫ ȕȈȌȍȧȚȤșȧзЫ ȟȚȖЫ ȊЫ ȌȈȓȤи
ȕȍȑȠȍȔЫȊȣЫȕȍЫȌȖȗțșȚȐȚȍЫȚȈȒȐȝЫȌȖșȈȌȕȣȝЫȗȘȖșȟȍȚȖȊ»й

ǲȘȐȚȐȒȈи ȖȏȈȉȖȟȍȕȕȖșȚȤхЫ«ǴȍȕȧЫȉȍșȗȖȒȖȐȚЫȊȈȠȍЫ
ȉȍȏȘȈȏȓȐȟȐȍЫȒЫȗȘȖȉȓȍȔȍ»й

ǲȘȐȚȐȒȈи ȈȕȈȓȖȋȐȧхЫ «ǸȈȕȤȠȍзЫ ȒȖȋȌȈЫ ȧЫ ȉȣȓЫ ȚȈȒȐȔЫ
ȎȍзЫȒȈȒЫȐЫȊȣзЫȔȖȓȖȌȣȔЫșȗȍȞȐȈȓȐșȚȖȔзЫȧЫȌȖȗțșȚȐȓЫȚȖȟи
ȕȖЫȚȈȒțȦЫȎȍЫȖȠȐȉȒțйЫǵțЫȐЫȗȖȗȈȓȖЫȔȕȍЫȖȚЫȕȈȟȈȓȤȕȐȒȈЬ»

ǩȍȏȓȐȟȕȈȧ ȒȘȐȚȐȒȈхЫ «ǪЫ ȕȈȠȍȔЫ ȒȖȓȓȍȒȚȐȊȍЫ ȍșȚȤЫ
ȘȈȉȖȚȕȐȒȐзЫȒȖȚȖȘȣȍЫȕȍЫșȗȘȈȊȓȧȦȚșȧЫșȖЫșȊȖȐȔȐЫȖȉȧȏȈȕи
ȕȖșȚȧȔȐйЫǵȍЫȉțȌȍȔЫȗȖȒȈȏȣȊȈȚȤЫȕȈЫȕȐȝЫȗȈȓȤȞȍȔйЫǬțȔȈȦзЫ
ȟȚȖЫ ȖȕȐЫ șȈȔȐЫ țȎȍЫȗȖȕȧȓȐзЫ ȖЫ ȒȖȔЫȘȍȟȤзЫȐЫ șȌȍȓȈȦȚЫȌȓȧЫ
șȍȉȧЫȌȖȓȎȕȣȍЫȊȣȊȖȌȣ»й

ǳȐȟȕȖșȚȕȈȧ ȒȘȐȚȐȒȈхЫ «ǳȦȌȔȐȓȈЫ ǨȜȈȕȈșȤȍȊȕȈзЫ
ȊȣЫ ȌȖȗțșȚȐȓȐЫ ȕȍȗȖȏȊȖȓȐȚȍȓȤȕȣȍЫ ȖȠȐȉȒȐйЫ ǷȘȖșȤȉȈЫ
ȖȉȢȧșȕȐȚȤЫȗȘȐȟȐȕȣЫȊȈȠȍȋȖЫȕȍȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȐȏȔȈ»Ы19 

ǲȘȐȚȐȒȈи șȖȗȍȘȍȎȐȊȈȕȐȍхЫ «ȇЫ ȝȖȘȖȠȖЫ ȊȈșЫ ȗȖȕȐи
ȔȈȦзЫȊȝȖȎțЫȊЫȊȈȠȍЫȗȖȓȖȎȍȕȐȍзЫȕȖЫȐЫȊȣЫȗȖȑȔȐȚȍЫȔȍȕȧйЫ
ǪȍȌȤЫȌȍȓȖЫȎȍЫȕȍЫșȌȍȓȈȕȖ»й

ǲȘȐȚȐȒȈи șȖȎȈȓȍȕȐȍхЫ«ǻȊȣзЫȥȚȖЫȕȍЫșȖȊșȍȔЫȚȖзЫȟȚȖЫ
ȕȈȌȖ»й

ǲȘȐȚȐȒȈи țȌȐȊȓȍȕȐȍхЫ «ǵȍЫ șȒȘȖȦзЫ ȊȣЫȔȍȕȧЫ țȌȐȊȐи
ȓȐЬЫǵȐȒȖȋȌȈЫȕȍЫȗȖȌțȔȈȓȈЫȉȣзЫȟȚȖЫȊȣЫȉțȌȍȚȍЫȊȖȏȋȓȈȊȓȧȚȤЫ
ȋȘțȗȗțЫȕȈȘțȠȐȚȍȓȍȑ»й

ǲȘȐȚȐȒȈи ȐȘȖȕȐȧхЫ ȏȕȈȔȍȕȐȚȈȧЫ ȈȒȚȘȐșȈЫ ǲȈȚȘȐȕЫ
ǬȍȕȍȊЫ ȐȘȖȕȐȟȕȖЫ ȏȈȔȍȚȐȓȈЫ ȗȖЫ ȗȖȊȖȌțЫ ǴȈȘȟȍȓȓȖЫ
ǴȈșȚȘȖȧȕȕȐхЫ«ǻЫȐȚȈȓȤȧȕȞȈЫȚȖȓȤȒȖЫȌȊȍЫȔȣșȓȐйЫǪȚȖȘȈȧЫ—Ы
șȗȈȋȍȚȚȐ»й

19 И. Сталин: «У каждой ошибки есть имя и фамилия». «Комсомольская прав­
да»: «Самые известные высказывания Иосифа Сталина» (24.10.2013).
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