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Посвящается Дейну, который всегда знал,  

что я справлюсь, а также Аане и Поппи,  

которые бы мной гордились.
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Часть I 

ОСНОВЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 

ИСЦЕЛЕНИЯ

Ведьмы способны управлять личной и природной энер-

гиями, чтобы воплотить в реальность свои магические 

намерения. Один из скорейших способов научиться влиять 

на энергию и осуществлять желаемое  это понять, как 

энергия течет по вашему физическому и духовному телу. 

Понимание того, как течет энергия, поможет вам стать 

как лучшим волшебником, так и лучшим человеком.

В главе 1 вы узнаете об энергетических точках, или 

чакрах, которые проходят вдоль позвоночника, и как они 

влияют на физическое, эмоциональное и духовное состоя-

ния. В главе 2 вы научитесь использовать кристаллы для 

исцеления и уравновешивания энергии, проходящей сквозь 

тело и наполняющей вас магией. Затем, в главе 3, вы уз-

наете о семи слоях вашего энергетического поля, извест-

ного как аура, и что говорит его цвет о состоянии вашей 

энергии.
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