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ВВЕДЕНИЕ

З
ǪǻǤǦǼǽǦǾǱ, ǷǹǱ ǪǻǾǧ! ŹǫǸȔ ǯǹǦǾǽ Źэǧǧǰ. ŬǶȔ ǷǫǸȔ 
ǥǹǶьȄǤȔ чǫǼǽь ǺǻǰǧǶǤǼǰǽь ǽǫǥȔ Ǧ Ƿǰǻ ǺǻǤкǽǰчǫǼ-
кǹǱ ǷǤǧǰǰ ǰ ǼǽǤǽь ǸǤǼǽǤǦǸǰкǹǷ Ǧ ǽǦǹǰȁ ǺǫǻǦȉȁ ȄǤ-

ǧǤȁ ǯǸǤкǹǷǼǽǦǤ Ǽ кǹǶǪǹǦǼǽǦǹǷ.
Ɩ Ǹǫ ǦǼǫǧǪǤ ǥȉǶǤ ǦǫǪьǷǹǱ. Ɩ ǦȉǻǹǼǶǤ Ǧ ǪǾȁǹǦǸǹǱ ȁǻǰǼ-

ǽǰǤǸǼкǹǱ цǫǻкǦǰ, кǹǽǹǻǤȔ ǺǻǰǦǫǽǼǽǦǹǦǤǶǤ ǷǸǹǧǹǹǥǻǤǯǰǫ 
ǰ цǫǸǰǶǤ ǦǹǺǻǹǼȉ. Ɩ ǾǯǸǤǶǤ, чǽǹ ǼǾȅǫǼǽǦǾǫǽ ǸǫкǤȔ ǼǰǶǤ, 
кǹǽǹǻǤȔ ǹǥȈǫǪǰǸȔǫǽ ǦǼǫȁ ǸǤǼ, Ǹǹ Ǹǫкǹǽǹǻȉǫ Ƿǹǰ ǾǥǫǮǪǫ-
ǸǰȔ Ǽ ǽǻǾǪǹǷ ǦǺǰǼȉǦǤǶǰǼь Ǧ ǽǹ, чǫǷǾ ǾчǰǶǹ ȁǻǰǼǽǰǤǸǼǽǦǹ.

żǻǰǻǹǪǸȉǱ Ƿǰǻ ǺǻǫǪǼǽǤǦǶȔǶ ǪǶȔ ǷǫǸȔ ǧǹǻǤǯǪǹ ǥǹǶь-
ȄǰǱ ǰǸǽǫǻǫǼ, чǫǷ цǫǻкǹǦь, Ǥ ǻǰǽǷȉ ǺǻǰǻǹǪȉ, ǹǽǷǫчǫǸ-
Ǹȉǫ žǹǶǸцǫǷ, ŸǾǸǹǱ ǰ ǯǦǫǯǪǤǷǰ, ǶǾчȄǫ ǼǹчǫǽǤǶǰǼь Ǽ Ƿǹ-
ǰǷǰ ǺǻǫǪǼǽǤǦǶǫǸǰȔǷǰ ǹ Ƿǰǻǫ ǰ ŨǼǫǶǫǸǸǹǱ. Ɩ Ǽ ǧǹǶǹǦǹǱ 
ǹкǾǸǾǶǤǼь Ǧ ǸǤǾкǾ ǺǻǰǻǹǪȉ чǫǻǫǯ ǰǯǾчǫǸǰǫ экǹǶǹǧǰǰ, 
ǾǪǫǶȔȔ ǹǼǹǥǹǫ ǦǸǰǷǤǸǰǫ ǺǻǹцǫǼǼǾ ǦǹǼǼǽǤǸǹǦǶǫǸǰȔ. ŲǸ-
ǽǫǻǫǼ ǺǻǰǦǫǶ ǷǫǸȔ к ǰǯǾчǫǸǰȓ цǫǶǫǥǸȉȁ ǻǤǼǽǫǸǰǱ ǰ эǽ-
ǸǹǥǹǽǤǸǰкǫ ʸ ǸǤǾкǫ, ǰǯǾчǤȓȅǫǱ ǦǯǤǰǷǹǪǫǱǼǽǦǰȔ чǫǶǹǦǫ-
кǤ Ǽ ǻǤǼǽǫǸǰȔǷǰ.

Ɩ ǸǤчǤǶǤ ǰǯǾчǤǽь кǹǶǪǹǦǼǽǦǹ ǰ ǸǤǯȉǦǤǽь ǼǫǥȔ ǦǫǪьǷǹǱ 
ǺǹǼǶǫ ǦȉǺǾǼкǤ ǰǯ кǹǶǶǫǪǮǤ, ǰ ǦǼкǹǻǫ Ȕ ǹǼǹǯǸǤǶǤ, чǽǹ ǦǼȓ 
ǼǦǹȓ ǮǰǯǸь ǺǹǶьǯǹǦǤǶǤǼь ǷǤǧǰǫǱ. КǤǮǪȉǱ ǪǫǸь Ƿȉ ǰǼ-
ǺǹǶьǯǾǫǷ ǷǤǧǰȓ, Ǽ кǤǮǪǹǱ ǷȉǼǶьȓ, ǼǶǹǦǹǷ ǰ ǪǫǱǼǽǦǰǫǷ.

ŨǼǫ ǺǹǽǹǷǾ, чǽǹ ǷǤǧǰȔ y  эǽǹ ǪǫǶǹ ǺǻǤкǽǰкǰ. КǹǧǪǤ Ȕ ǸǤ-
чǤǶǤ ǯǤǸǰǷǤǽьǼȔ ǦǹǶȄǫǥǼǽǦǹǷ, Ȕ ǼǪǫǶǤǶǤ ǹǼǹǯǸǤǸǸȉǱ Ǧȉ-
ǥǹǻ ǼǽǤǽь ведьмой ǰ ǻǤǯǦǰǦǤǽь искусство магии, чǽǹǥȉ ǦǹǺ-
Ƕǹǽǰǽь ǼǦǹǰ Ƿǫчǽȉ Ǧ ǻǫǤǶьǸǹǼǽь. У Ƕȓǥǹǧǹ ǰǼкǾǼǼǽǦǤ ǫǼǽь 
ǰǸǼǽǻǾǷǫǸǽȉ ǰ ǼǺǹǼǹǥȉ ǪǹǼǽǰǮǫǸǰȔ ǮǫǶǤǫǷǹǧǹ ǻǫǯǾǶь-
ǽǤǽǤ, Ǹǹ ǺǹǻǤǯǰǽǫǶьǸǤȔ ǹǼǹǥǫǸǸǹǼǽь кǹǶǪǹǦǼǽǦǤ Ǧ ǽǹǷ, чǽǹ 
Ǧ ǸǫǷ ǼǤǷǾȓ ǦǤǮǸǾȓ ǻǹǶь ǰǧǻǤǫǽ ǼǤǷǤ ǦǫǪьǷǤ.



КǤǮǪȉǱ ǻǤǯ, кǹǧǪǤ ǹǼǹǯǸǤǸǸǹ ǪǾǷǤǫǽǫ, ǧǹǦǹǻǰǽǫ ǰǶǰ 
ǪǫǱǼǽǦǾǫǽǫ, Ǧȉ ǺǻǰǦǸǹǼǰǽǫ ǷǤǧǰȓ Ǧ ǼǦǹȓ ǺǹǦǼǫǪǸǫǦǸǾȓ 
ǮǰǯǸь. űǤǥǹǽǤ ǹ Ǽǫǥǫ ǰǶǰ ǻǤǼǽǫǸǰȔȁ, ǪǫǽȔȁ ǰǶǰ ǪǹǷǤȄ-
Ǹǰȁ ǺǰǽǹǷцǤȁ ʸ эǽǹ ǷǤǧǰȔ. żǻǰǧǹǽǹǦǶǫǸǰǫ ǫǪȉ Ǽ Ƕȓǥǹ-
Ǧьȓ ǰ ȅǫǪǻǹǼǽьȓ ʸ эǽǹ ǷǤǧǰȔ. УǥǹǻкǤ ǶȓǥǰǷǹǧǹ ǪǹǷǤ ʸ 
эǽǹ ǷǤǧǰȔ.  ũǹǻǫǽь ǶȓǥǰǷȉǷ ǪǫǶǹǷ ʸ эǽǹ ǷǤǧǰȔ.

КǹǧǪǤ Ȕ ǺǹǸȔǶǤ, чǽǹ ǦǹǶȄǫǥǼǽǦǹ ǽǤǰǽǼȔ Ǧ ǺǻǹǼǽǹǱ 
ǮǰǯǸǰ, ǷǹǱ Ƿǰǻ ǺǫǻǫǦǫǻǸǾǶǼȔ, ǰ Ȕ ǸǤǪǫȓǼь, чǽǹ Ǽ ǦǤǷǰ 
ǺǻǹǰǯǹǱǪǫǽ ǽǹ Ǯǫ ǼǤǷǹǫ.

ЭǽǤ кǸǰǧǤ ʸ ǺǹǼǹǥǰǫ Ǻǹ ǺǻǤкǽǰчǫǼкǹǱ ǷǤǧǰǰ, ǸǤǺǰ-
ǼǤǸǸǹǫ ǼǺǫцǰǤǶьǸǹ ǪǶȔ ǸǤчǰǸǤȓȅǰȁ ǦǫǪьǷ ǰ ǪǶȔ ǽǫȁ, 
кǹǷǾ ǶȓǥǹǺȉǽǸǹ ǾǯǸǤǽь ǹǥ ǹǼǹǯǸǤǸǸǹǷ кǹǶǪǹǦǼǽǦǫ. Ũȉ 
ǾǯǸǤǫǽǫ ǹ ǷǸǹǧǰȁ ǷǤǧǰчǫǼкǰȁ ǰǸǼǽǻǾǷǫǸǽǤȁ ǰ ǽǫȁǸǰкǤȁ, 
эǶǫǷǫǸǽǤȁ, Ǥ ǽǤкǮǫ ǸǤǾчǰǽǫǼь ǺǻǰǷǫǸȔǽь ǰȁ Ǧ ǺǹǦǼǫǪǸǫǦ-
ǸǹǱ ǮǰǯǸǰʚ ǪǹǷǤ, ǸǤ ǻǤǥǹǽǫ, Ǧ ǶȓǥǦǰ ǰ ǷǸǹǧǹǷ ǪǻǾǧǹǷ.

Ɩ ǼчǰǽǤȓ, ǷǤǧǰȔ Ǹǫ ǪǹǶǮǸǤ ǥȉǽь ǼǶǹǮǸǹǱ, ǰ Ȕ ǸǤ-
ǼǽǹǱчǰǦǹ ǽǦǫǻǮǾ ǼǦǹǰǷ ǺǹǪǹǺǫчǸȉǷ, чǽǹ экǼǺǫǻǰǷǫǸǽǰ-
ǻǹǦǤǽь Ǹǫ ǽǹǶькǹ ǷǹǮǸǹ, Ǹǹ ǰ ǸǾǮǸǹ, чǽǹǥȉ ǸǤǱǽǰ ǽǹ, чǽǹ 
ǶǾчȄǫ ǺǹǪǹǱǪǫǽ ǪǶȔ кǤǮǪǹǧǹ.

КǸǰǧǤ ǻǤǯǪǫǶǫǸǤ ǸǤ чǫǽȉǻǫ чǤǼǽǰʚ ǺǫǻǦǤȔ ǺǹǼǦȔȅǫ-
ǸǤ ǹǼǸǹǦǤǷ энергетического исцеления, ǦǽǹǻǤȔ ʸ погруже-

нию в предсказания, ǽǻǫǽьȔ ʸ знакомству со знаками и духа-

ми, Ǥ чǫǽǦǫǻǽǤȔ ʸ простым целебным средствам, рецептам 

и заклинаниям. Ũ кǤǮǪǹǱ чǤǼǽǰ ǼǹǪǫǻǮǰǽǼȔ ǽǻǰ ǧǶǤǦȉ. Ũȉ 
ǦǹǶьǸȉ чǰǽǤǽь кǸǰǧǾ кǤк ǦǤǷ ǾǪǹǥǸǹ ʸ ǹǽ кǹǻкǰ Ǫǹ кǹǻкǰ 
ǰǶǰ ǺǫǻǫǱǽǰ ǼǻǤǯǾ ǸǤ ǰǸǽǫǻǫǼǾȓȅǾȓ ǽǫǷǾ. ЧǤкǻȉ, ǤǾǻǤ, 
ǼǸǹǦǰǪǫǸǰȔ, ǪǾȁǰ, ǯǤкǶǰǸǤǸǰȔ ǰǶǰ ǽǻǤǦȉ ʸ Ǧ эǽǹǱ кǸǰǧǫ 
Ǧȉ ǸǤǱǪǫǽǫ ǷǸǹǧǹ ǺǹǶǫǯǸǹǧǹ!



Часть I 

ОСНОВЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 

ИСЦЕЛЕНИЯ

Ведьмы способны управлять личной и природной энер-

гиями, чтобы воплотить в реальность свои магические 

намерения. Один из скорейших способов научиться влиять 

на энергию и осуществлять желаемое ʸ это понять, как 

энергия течет по вашему физическому и духовному телу. 

Понимание того, как течет энергия, поможет вам стать 

как лучшим волшебником, так и лучшим человеком.

В главе 1 вы узнаете об энергетических точках, или 

чакрах, которые проходят вдоль позвоночника, и как они 

влияют на физическое, эмоциональное и духовное состоя-

ния. В главе 2 вы научитесь использовать кристаллы для 

исцеления и уравновешивания энергии, проходящей сквозь 

тело и наполняющей вас магией. Затем, в главе 3, вы уз-

наете о семи слоях вашего энергетического поля, извест-

ного как аура, и что говорит его цвет о состоянии вашей 

энергии.





ũǶǤǦǤ ɽ

ЧАКРЫ

У ЧŭŸŻŨŭЧŭžКŻũŻ ſŭŸŦ ŭžſЬ žŭŹЬ ЧŦКŽ, ŲŸŲ 
ЭźŭŽũŭſŲЧŭžКŲƃ ſŻЧŭК, кǹǽǹǻȉǫ ǸǤкǶǤǪȉǦǤȓǽ-
ǼȔ ǸǤ ȀǰǯǰчǫǼкǹǫ ǽǫǶǹ ǰ ǼǹǹǽǦǫǽǼǽǦǾȓǽ ǼǫǷǰ ǹǼ-

ǸǹǦǸȉǷ ǸǫǻǦǸȉǷ ǾǯǶǤǷ ǦǪǹǶь ǺǹǯǦǹǸǹчǸǰкǤ.
Чакра Ǽ ǼǤǸǼкǻǰǽǤ ǺǫǻǫǦǹǪǰǽǼȔ кǤк «колесо», ǺǹǽǹǷǾ 

чǽǹ чǤкǻȉ чǤǼǽǹ ǺǻǫǪǼǽǤǦǶȔȓǽǼȔ кǤк ǦǻǤȅǤȓȅǰǫǼȔ Ǧǰȁ-
ǻǰ эǸǫǻǧǰǰ. ЧǤкǻȉ ǦǰǥǻǰǻǾȓǽ ǸǤ ǻǤǯǸȉȁ чǤǼǽǹǽǤȁ, кǹǽǹ-
ǻȉǫ ǼǹǹǽǦǫǽǼǽǦǾȓǽ ǹǺǻǫǪǫǶǫǸǸǹǷǾ цǦǫǽǾ, Ǥ ǽǤкǮǫ эǷǹ-
цǰȔǷ ǰ ȀǰǯǰчǫǼкǰǷ ǼǰǼǽǫǷǤǷ.

žǰǼǽǫǷǤ чǤкǻ ȔǦǶȔǫǽǼȔ ǦǹǼǽǹчǸǹǱ ȀǰǶǹǼǹȀǰǫǱ, ǯǤ-
ǻǹǪǰǦȄǫǱǼȔ Ǧ ŲǸǪǰǰ ǺǻǰǷǫǻǸǹ Ǧ ɽʂɼɼʷʁɼɼ ǧǧ. Ǫǹ Ǹ.э. 
űǸǤǸǰȔ ǹǥ эǽǹǱ эǸǫǻǧǫǽǰчǫǼкǹǱ ǼǰǼǽǫǷǫ ǥȉǶǰ ǯǤǺǰǼǤǸȉ 
Ǧ ǼǽǤǻǫǱȄǰȁ ǰǸǪǰǱǼкǰȁ ǻǾкǹǺǰǼȔȁ, ǸǤǯȉǦǤǫǷȉȁ ŨǫǪǤǷǰ. 
ŸȓǪǰ ǾǻǤǦǸǹǦǫȄǰǦǤȓǽ чǤкǻȉ ǾǮǫ ǸǤ ǺǻǹǽȔǮǫǸǰǰ ǽȉǼȔ-
чǫǶǫǽǰǱ, чǽǹǥȉ чǾǦǼǽǦǹǦǤǽь ǼǫǥȔ ǥǹǶǫǫ ǯǤǯǫǷǶǫǸǸȉǷǰ, 
ǦкǶȓчǫǸǸȉǷǰ ǰ ǪǾȁǹǦǸȉǷǰ.

Ż чǤкǻǤȁ ǾǯǸǤǶǰ ǸǤ ǯǤǺǤǪǫ Ǧ ɽʅɼɼ ǧǧ. ŬǹǼǽǾǺǸǹǼǽь ǯǤ-
ǺǤǪǸǹǱ ǤǪǤǺǽǤцǰǰ ǸǤȁǹǪǰǽ ǹǽкǶǰк Ǿ ǷǸǹǧǰȁ ǰǸǽǫǻǫǼǾȓ-
ȅǰȁǼȔ. žǹ ǦǻǫǷǫǸǫǷ ǼǰǼǽǫǷǾ чǤкǻ ǦǸǫǪǻǰǶǰ Ǧ ǼǦǹȓ ǺǻǤк-
ǽǰкǾ ǰ ǦǫǪьǷȉ.

Ũ эǽǹǱ ǧǶǤǦǫ Ǧȉ ǾǯǸǤǫǽǫ ǽǫȁǸǰкǰ ǾǻǤǦǸǹǦǫȄǰǦǤǸǰȔ 
ǼǫǷǰ ǹǼǸǹǦǸȉȁ чǤкǻ. Эǽǹ ǯǸǤǸǰǫ ǺǹǷǹǮǫǽ ǺǹǸȔǽь, кǤ-
кǾȓ эǸǫǻǧǫǽǰчǫǼкǾȓ ǽǹчкǾ ǯǤǪǫǱǼǽǦǹǦǤǽь, чǽǹǥȉ ǾǼǺǫȄ-
Ǹǹ ǦǹǺǶǹǽǰǽь цǫǶь ǦǤȄǫǱ ǷǤǧǰǰ.
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ŹƀŸŦŬƃŦŽŦ: ŧǫǯǹǺǤǼǸǹǼǽь
«У ȁеȂя еȇȈь ȄȆǤвȃ ȂǤ ǥǤзȃвые ȄȃȈȆеǥȂȃȇȈǸ. Я зȂǤю, чȈȃ ȁȃǸ 

ǥǤзȃвые ȄȃȈȆеǥȂȃȇȈǸ ǥудуȈ удȃвǿеȈвȃȆеȂы. Я вȇегдǤ чувȇȈвую, 
чȈȃ я в ǥезȃȄǤȇȂȃȇȈǸ Ǹ чȈȃ ȁеȂя цеȂяȈ».

Муладхара, ǹǥȉчǸǹ ǸǤǯȉǦǤǫǷǤȔ кǹǻǸǫǦǹǱ чǤкǻǹǱ ǰǶǰ ǥǤ-
ǯǹǦǹǱ чǤкǻǹǱ, ȔǦǶȔǫǽǼȔ ǺǫǻǦǹǱ чǤкǻǹǱ, ǹ кǹǽǹǻǹǱ Ƿȉ ǾǯǸǤ-
ǫǷ, ǺǹǽǹǷǾ чǽǹ ǯǤǥǹǽǤ ǹ ǼǦǹǰȁ ǹǼǸǹǦǸȉȁ чǫǶǹǦǫчǫǼкǰȁ Ǻǹǽ-
ǻǫǥǸǹǼǽȔȁ y  ǧǶǤǦǸȉǱ Ǻǻǰǹǻǰǽǫǽ Ǧ ǷǤǧǰǰ. žǶǹǦǹ «муладхара» 

ǸǤ ǼǤǸǼкǻǰǽǫ ǹǯǸǤчǤǫǽ «кǹǻǫǸь ǰ ǹǼǸǹǦǤ ǼǾȅǫǼǽǦǹǦǤǸǰȔ».
КǹǻǸǫǦǤȔ чǤкǻǤ ǻǤǼǺǹǶǹǮǫǸǤ Ǿ ǹǼǸǹǦǤǸǰȔ ǺǹǯǦǹǸǹч-

ǸǰкǤ ǰ ǤǼǼǹцǰǰǻǾǫǽǼȔ Ǽ кǻǤǼǸȉǷ цǦǫǽǹǷ. Эǽǹ кǤǼǤǫǽǼȔ 
кǤк ǦǤȄǫǧǹ ȀǰǯǰчǫǼкǹǧǹ ǥǶǤǧǹǺǹǶǾчǰȔ, ǽǤк ǰ чǾǦǼǽǦǤ ǥǫ-
ǯǹǺǤǼǸǹǼǽǰ ǰ ǼǽǤǥǰǶьǸǹǼǽǰ Ǧ цǫǶǹǷ.

КǹǧǪǤ эǸǫǻǧǰȔ ǼǦǹǥǹǪǸǹ ǽǫчǫǽ Ǧ эǽǹǱ чǤкǻǫ, Ƿȉ чǾǦǼ-
ǽǦǾǫǷ ǼǫǥȔ ǯǪǹǻǹǦȉǷǰ, ǺǻǹцǦǫǽǤȓȅǰǷǰ, ǯǤǯǫǷǶǫǸǸȉ-
Ƿǰ, Ƿȉ ǹȅǾȅǤǫǷ ǼǫǥȔ Ǧ кǹǷȀǹǻǽǫ ǰ Ǧ ǥǫǯǹǺǤǼǸǹǼǽǰ, Ƿȉ 
ǼчǤǼǽǶǰǦȉ ǰ ǪǹǦǹǶьǸȉ ǼǦǹǰǷ ǽǫǶǹǷ, ǺǻǹȀǫǼǼǰǫǱ ǰ Ǯǰǯ-
Ǹьȓ. КǹǧǪǤ эǽǤ чǤкǻǤ ǥǶǹкǰǻǾǫǽǼȔ, Ƿȉ чǾǦǼǽǦǾǫǷ ǸǫǾǪǹǦ-
ǶǫǽǦǹǻǫǸǸǹǼǽь ǼǦǹǰǷǰ ǹǼǸǹǦǸȉǷǰ ǺǹǽǻǫǥǸǹǼǽȔǷǰ ʸ Ǯǰ-
Ƕьǫ, ǫǪǤ ǰ ȀǰǯǰчǫǼкǤȔ ǥǫǯǹǺǤǼǸǹǼǽь, Ǥ ǽǤкǮǫ ǺǹǽǻǫǥǸǹǼǽь 
Ǧ ǪǻǾǯьȔȁ ǰ ǼǫǷьǫ.

ŻǪǰǸ ǰǯ ǼǺǹǼǹǥǹǦ ǹǽкǻȉǽь эǽǾ чǤкǻǾ ʸ ǺǻǤкǽǰ-
кǤ ǯǤǯǫǷǶǫǸǰȔ. żǻǰǷǰǽǫ ǾǪǹǥǸǾȓ ǺǹǯǾ ǼǰǪȔ, ǼǪǫǶǤǱ-
ǽǫ ǧǶǾǥǹкǰǱ ǦǪǹȁ ǰ ǯǤкǻǹǱǽǫ ǧǶǤǯǤ. żǻǫǪǼǽǤǦьǽǫ, кǤк ǦǤȄ 
ǺǹǯǦǹǸǹчǸǰк ǾȁǹǪǰǽ кǹǻǸȔǷǰ Ǧ űǫǷǶȓ ǰ ǹǥǷǫǸǰǦǤǫǽ Ǹǫ-
ǧǤǽǰǦǸǾȓ эǸǫǻǧǰȓ ǸǤ ǼǦǫǽǶǾȓ ǰǯ űǫǷǶǰ.

• КǻǰǼǽǤǶǶыʚ ǧǫǶǰǹǽǻǹǺ, ǹǥǼǰǪǰǤǸ, кǻǤǼǸǤȔ ȔȄǷǤ, 
ǻǤǾȁǽǹǺǤǯ, ǽǾǻǷǤǶǰǸ

• ſǻǤǦыʚ ǥǤǯǰǶǰк, кǫǪǻ, ǷǰǻǻǤ, ǺǤчǾǶǰ, ǥǫǶǤȔ ǺǰȁǽǤ
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žŨŦŬƃŲžſƃŦźŦ: žǽǻǤǼǽь
«Я чувȇȈвую ȇеǥя ȂǤȇыщеȂȂыȁ, ȈǤк кǤк я зǤȂǸȁǤюȇь  

ǿюǥǸȁыȁ деǿȃȁ, я зȂǤю, кǤк дȃȇȈǸчь  
жеǿǤеȁȃгȃ».

žǤкǻǤǶьǸǤȔ чǤкǻǤ ǤǼǼǹцǰǰǻǾǫǽǼȔ Ǽ ǹǻǤǸǮǫǦȉǷ цǦǫ-
ǽǹǷ. ŻǸǤ ǸǤǯȉǦǤǫǽǼȔ Свадхистхана, чǽǹ ǸǤ ǼǤǸǼкǻǰǽǫ ǹǯ-
ǸǤчǤǫǽ «ǼǹǥǼǽǦǫǸǸǹǫ ǷǫǼǽǹ», ǰ ǹǺǰǼȉǦǤǫǽ ǹȅǾȅǫǸǰǫ, чǽǹ 
Ǿ ǦǤǼ ǫǼǽь ǷǫǼǽǹ Ǧ Ƿǰǻǫ. žǤкǻǤǶьǸǤȔ чǤкǻǤ ǼǦȔǯǤǸǤ Ǽ ǰǯǹ-
ǥǰǶǰǫǷ, ǽǦǹǻчǫǼǽǦǹǷ ǰ ǼǫкǼǾǤǶьǸǹǼǽьȓ ǰǯ-ǯǤ ǫǫ ǥǶǰǯǹǼ-
ǽǰ к ǻǫǺǻǹǪǾкǽǰǦǸȉǷ ǹǻǧǤǸǤǷ. Эǽǹ ǪǤǫǽ эǸǫǻǧǰȓ ǪǶȔ Ǹǹ-
Ǧȉȁ ǰǪǫǱ ǰ ǺǻǹǫкǽǹǦ, Ǥ ǽǤкǮǫ ǦǪǹȁǸǹǦǫǸǰǫ Ǧ ǰǼкǾǼǼǽǦǫ. 
ЧǤкǻǤ ǽǤкǮǫ ǷǹǮǫǽ ǦǪǹȁǸǾǽь ǸǹǦǾȓ ǮǰǯǸь ǰ Ǧ ǼǾȅǫǼǽǦǾ-
ȓȅǰǫ Ǻǻǹǫкǽȉ.

КǹǧǪǤ эǸǫǻǧǰȔ ǼǦǹǥǹǪǸǹ ǺǻǹȁǹǪǰǽ чǫǻǫǯ Свадхистхану, 
Ƿȉ ǽǦǹǻчǫǼкǰ ǦȉǻǤǮǤǫǷ ǼǫǥȔ, ǺǹǶǾчǤǫǷ ǾǪǹǦǹǶьǼǽǦǰǫ ǹǽ 
ǮǰǯǸǰ ǰ ǦȉǼǽǻǤǰǦǤǫǷ ǯǪǹǻǹǦȉǫ ǧǻǤǸǰцȉ. ŭǼǶǰ Ƿȉ ǼкǶǹǸ-
Ǹȉ ǺǹǪǤǦǶȔǽь эǷǹцǰǰ ǰ ǮǫǶǤǸǰȔ, ǽǹ эǽǹ ǷǹǮǫǽ ǧǹǦǹǻǰǽь 
ǹ ǥǶǹкǰǻǹǦкǫ ǼǤкǻǤǶьǸǹǱ чǤкǻȉ.

Чǽǹǥȉ ǾǻǤǦǸǹǦǫǼǰǽь Свадхистхану, ǦкǶȓчǰǽǫ ǶȓǥǰǷǾȓ 
ǷǾǯȉкǾ ǰ ǼǦǹǥǹǪǸǹ ǪǦǰǧǤǱǽǫǼь Ǧ ǽǤкǽ. źǫ ǪǾǷǤǱǽǫ ǹ ǽǹǷ, 
кǤк ǦȉǧǶȔǪǰǽǫ Ǽǹ ǼǽǹǻǹǸȉ. ŻǽкǶȓчǰǽǫ ǻǤǯǾǷ ǰ ǺǻǹǼǽǹ 
ǪǦǰǧǤǱǽǫǼь кǤк ǦǤǷ ȁǹчǫǽǼȔ. ŹǹǮǸǹ ǼǪǫǶǤǽь ǻǤǼǽȔǮкǾ, 
ǦǼǽǻȔȁǸǾǽь ǻǾкǤǷǰ ǰ ǸǹǧǤǷǰ ǰǶǰ ǺǻǹǼǽǹ ǺǹǽǤǸцǫǦǤǽь.

• КǻǰǼǽǤǶǶыʚ ǼǫǻǪǹǶǰк, цǰǽǻǰǸ, ǹǧǸǫǸǸȉǱ ǹǺǤǶ, 
ǤǦǤǸǽȓǻǰǸ, ǹǻǤǸǮǫǦȉǱ кǤǶьцǰǽ

• ſǻǤǦыʚ чǫǻǸȉǱ Ǻǫǻǫц, кǹǻǰцǤ, кǰǺǤǻǰǼ, ǤǺǫǶьǼǰǸ, 
ǷǤǸǪǤǻǰǸ
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ŹŦźŲżƀŽŦ: ŸǰчǸǤȔ ǼǰǶǤ
«Я ȃȈкȆыȈ дǿя вȇеǹ ȇвȃеǹ ȇǸǿы. ЖǸзȂь, кȃȈȃȆую я хȃчу  

вȃȄǿȃȈǸȈь, в ȁȃǸх ȆукǤх».

ЧǤкǻǤ ǼǹǶǸǫчǸǹǧǹ ǼǺǶǫǽǫǸǰȔ, МанипурǤ, ǺǫǻǫǦǹǪǰǽǼȔ 
Ǽ ǼǤǸǼкǻǰǽǤ кǤк «ǥǶǫǼǽȔȅǰǱ ǪǻǤǧǹцǫǸǸȉǱ кǤǷǫǸь». ЭǽǤ чǤ-
кǻǤ ǺǻǫǪǼǽǤǦǶȔǫǽ ǸǤȄǾ ǶǰчǸǹǼǽь, Ǥ ǽǤкǮǫ ǶǰчǸǾȓ ǼǰǶǾ ǰ ȔǦ-
ǶȔǫǽǼȔ ǰǼǽǹчǸǰкǹǷ ǺǻǰǸȔǽȉȁ ǻǫȄǫǸǰǱ ǰ ǹǽǦǫǽǼǽǦǫǸǸǹǼǽǰ. 
ŻǸǤ ǼǦȔǯǤǸǤ Ǽ ǸǤȄǫǱ ǷǤǧǰǫǱ ǰ ǼǺǹǼǹǥǸǹǼǽьȓ ǹǺǻǫǪǫǶȔǽь 
ǸǤǷǫǻǫǸǰȔ, Ǽ ǤǷǥǰцǰȔǷǰ, ǾǦǫǻǫǸǸǹǼǽьȓ ǰ ǼǰǶǹǱ ǦǹǶǰ. 

ŰǫǶǽǤȔ чǤкǻǤ, ǻǤǼǺǹǶǹǮǫǸǸǤȔ Ǧ цǫǸǽǻǫ ǼǺǰǸȉ, Ǻǹ-
ǷǹǧǤǫǽ ǯǤǪǫǱǼǽǦǹǦǤǽь ǸǤȄǰ ǼǰǶьǸȉǫ ǼǽǹǻǹǸȉ, ǸǤǺǹǶǸȔǫǽ 
эǸǫǻǧǰǫǱ ǰ кǹǸǽǻǹǶǰǻǾǫǽ ǼǤǷǹǹцǫǸкǾ ǰ ǾǦǫǻǫǸǸǹǼǽь. 

КǹǧǪǤ Манипура ǦȉȁǹǪǰǽ ǰǯ ǻǤǦǸǹǦǫǼǰȔ, Ƿȉ чǾǦǼǽǦǾǫǷ Ǹǫ-
ǯǤȅǰȅǫǸǸǹǼǽь ǰ ǽǫǻȔǫǷ ǼǦȔǯь Ǽ кǻǤǼǹǽǹǱ ǰ ǹǧǸǫǷ ǦǸǾǽǻǰ ǸǤǼ. 
ŻǪǸǤкǹ кǹǧǪǤ чǤкǻǤ ǾǻǤǦǸǹǦǫȄǫǸǤ, Ƿȉ ǹǽǦǫǽǼǽǦǫǸǸȉ ǰ ǸǤ-
ǪǫǮǸȉ, Ǹǹ Ǧ ǽǹ Ǯǫ ǦǻǫǷȔ ǼǹȁǻǤǸȔǫǷ ǰǧǻǰǦȉǱ ǸǻǤǦ. У ǸǤǼ ǻǤǯ-
ǦǰǽǤ ǯǪǹǻǹǦǤȔ ǼǤǷǹǹцǫǸкǤ ǰ чǾǦǼǽǦǹ ȓǷǹǻǤ, ǽǫǺǶȉǱ ȁǤǻǤкǽǫǻ 
ǰ ǾǦǫǻǫǸǸǹǼǽь Ǧ ǺǻǰǸȔǽǰǰ ǻǫȄǫǸǰǱ. žǹǼǻǫǪǹǽǹчǫǸǰǫ эǸǫǻ-
ǧǰǰ ǼǥǤǶǤǸǼǰǻǾǫǽ ǽǻǫǽьȓ чǤкǻǾ. żǻǰǷǰǽǫ ǾǪǹǥǸǹǫ ǺǹǶǹǮǫ-
Ǹǰǫ ǼǰǪȔ, ǯǤкǻǹǱǽǫ ǧǶǤǯǤ ǰ ǧǶǾǥǹкǹ ǦǪǹȁǸǰǽǫ, чǽǹǥȉ ǾǼǺǹкǹ-
ǰǽь ǻǤǯǾǷ ǰ ǽǫǶǹ. ŨǰǯǾǤǶǰǯǰǻǾǱǽǫ ǼǫǥȔ Ǧ цǫǸǽǻǫ ŨǼǫǶǫǸǸǹǱ Ǽǹ 
ǯǦǫǯǪǤǷǰ ǰ ǺǶǤǸǫǽǤǷǰ, ǦǻǤȅǤȓȅǰǷǰǼȔ ǦǹкǻǾǧ ǦǤǼ. ž кǤǮǪȉǷ 
ǦǯǪǹȁǹǷ ǺǻǰǽȔǧǰǦǤǱǽǫ ǰȁ к Ǽǫǥǫ, кǤк ǥǾǪǽǹ Ǧȉ ǹǥǶǤǪǤǫǽǫ ǼǰǶǹǱ 
ǧǻǤǦǰǽǤцǰǰ. żǻǫǪǼǽǤǦьǽǫ, чǽǹ Ǧȉ ǺǹǧǶǹȅǤǫǽǫ ǺǶǤǸǫǽȉ ǰ ǯǦǫǯ-
Ǫȉ ǼǦǹǰǷ эǸǫǻǧǫǽǰчǫǼкǰǷ цǫǸǽǻǹǷ, ǸǤǼȉȅǤȔǼь ǰȁ ǼǰǶǹǱ. 

• КǻǰǼǽǤǶǶыʚ ȔǸǽǤǻь, цǰǽǻǰǸ, ǧǫǶǰǹǶǰǽ, ǽǰǧǻǹǦȉǱ 
ǧǶǤǯ, ǮǫǶǽȉǱ кǤǶьцǰǽ 

• ſǻǤǦыʚ ǥǫǻǧǤǷǹǽ, ȀǫǸȁǫǶь, ǰǷǥǰǻь, ǧǻǫǱǺȀǻǾǽ, Ȕǧǹ-
Ǫȉ ǷǹǮǮǫǦǫǶьǸǰкǤ
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ŦźŦƃŦſŦ: ŸȓǥǹǦь
«Я ǿюǥǿю ȇвȃǥȃдȂȃ Ǹ чувȇȈвую ȇеǥя ǿюǥǸȁыȁ.  

Я зȂǤю, чȈȃ ǿюǥȃвь вȇегдǤ ȃкȆужǤеȈ ȁеȂя».

žǫǻǪǫчǸǤȔ чǤкǻǤ, ǼǦȔǯǤǸǸǤȔ Ǽ ǯǫǶǫǸȉǷ цǦǫǽǹǷ 
ǰ ǻǤǼǺǹǶǤǧǤȓȅǤȔǼȔ ǷǫǮǪǾ ǶǹǺǤǽкǤǷǰ, ȔǦǶȔǫǽǼȔ эǷǹ-
цǰǹǸǤǶьǸȉǷ цǫǸǽǻǹǷ ǸǤȄǫǧǹ ǽǫǶǤ. ŻǸǤ ǹǥǻǤǯǾǫǽ ǷǹǼǽ 
ǷǫǮǪǾ ȀǰǯǰчǫǼкǰǷǰ ʯкǹǻǸǫǦǹǱ, ǼǤкǻǤǶьǸǹǱ ǰ ǼǹǶǸǫч-
Ǹǹǧǹ ǼǺǶǫǽǫǸǰȔʰ ǰ ǪǾȁǹǦǸȉǷǰ чǤкǻǤǷǰ ʯǧǹǻǶǹǦǤȔ, Ƕǹǥ-
ǸǤȔ ǰ ǽǫǷǫǸǸǤȔʰ.

ЭǽǤ эǸǫǻǧǫǽǰчǫǼкǤȔ ǽǹчкǤ ǼǦȔǯǤǸǤ Ǽǹ ǦǼǫǷǰ ǦǰǪǤǷǰ 
ǶȓǥǦǰ ǰ ǹǽǸǹȄǫǸǰǱ, ǼǺǹǼǹǥǸǹǼǽьȓ к чǾǽкǹǼǽǰ ǰ ǻǤǯ-
Ǧǰǽǰȓ. 

Анахата ǸǤ ǼǤǸǼкǻǰǽǫ ǹǯǸǤчǤǫǽ «ǸǫǺǹǥǫǮǪǫǸǸȉǱ», 
«ǸǫǦǻǫǪǰǷȉǱ» ǰǶǰ «ǸǫǺǻǫǦǯǹǱǪǫǸǸȉǱ». Эǽǰ ǯǸǤчǫǸǰȔ 
ǸǤǷǫкǤȓǽ ǸǤ ǽǹǽ ȀǤкǽ, чǽǹ эǽǤ чǤкǻǤ ǷǹǮǫǽ ǥȉǽь ǰǼǽǹч-
ǸǰкǹǷ ǦǪǹȁǸǹǦǫǸǰȔ ǰǶǰ ǧǶǾǥǹкǹǱ ǥǹǶǰ, Ǧ ǯǤǦǰǼǰǷǹǼǽǰ ǹǽ 
ǽǹǧǹ, кǤк ǽǫчǫǽ чǫǻǫǯ Ǹǫǫ эǸǫǻǧǰȔ. ЧǫǷ ǥǹǶǫǫ ǾǻǤǦǸǹǦǫ-
ȄǫǸǤ ǼǫǻǪǫчǸǤȔ чǤкǻǤ, ǽǫǷ ǽǹчǸǫǫ Ƿȉ ǻǤǼǺǹǯǸǤǫǷ ǷǤǧǰȓ 
ǦǹкǻǾǧ ǼǫǥȔ. Źȉ ǷǹǮǫǷ ǦȉǼǽǻǤǰǦǤǽь ǰǼкǻǫǸǸǰǫ ǹǽǸǹȄǫ-
ǸǰȔ ǰ ǧǶǾǥǮǫ ǺǹǸǰǷǤǫǷ ǺǻǰǻǹǪǾ.

żǹǼкǹǶькǾ эǽǤ чǤкǻǤ ǼǦȔǯǤǸǤ Ǽ ǽǫǷ, кǤк Ƿȉ ǹǽǸǹǼǰǷ-
ǼȔ к ǪǻǾǧǰǷ, ǽǹ ǹǸǤ ǹǽкǻȉǦǤǫǽ чǾǦǼǽǦǤ ǾȔǯǦǰǷǹǼǽǰ ǰ ǰǸ-
ǽǰǷǸǹǼǽǰ. КǹǧǪǤ ǼǹǼǽǹȔǸǰǫ ǼǫǻǪǫчǸǹǱ чǤкǻȉ ǸǤǻǾȄǫǸǹ, 
ǽǹ Ƿȉ ǷǹǮǫǷ ǼǽǤǽь ǻǫǦǸǰǦȉǷǰ, ǯǤǦǰǼǰǷȉǷǰ ǰ ǤǧǻǫǼǼǰǦ-
ǸȉǷǰ. ſǤкǮǫ Ǧ ǹǽǸǹȄǫǸǰȔȁ ǷǹǮǫǽ ǺǻǹǼǶǫǮǰǦǤǽьǼȔ ǻǹǶь 
ǮǫǻǽǦȉ ǰǶǰ ǷǹǧǾǽ ǦǹǯǸǰкǸǾǽь ǽǻǾǪǸǹǼǽǰ Ǽ ǺǻǹȅǫǸǰǫǷ 
ǪǻǾǧǰȁ ǰ ǼǫǥȔ.

žǥǤǶǤǸǼǰǻǹǦǤǽь Анахату ǺǹǷǹǮǫǽ ǼǶǫǪǾȓȅǫǫ ǾǺǻǤǮ-
ǸǫǸǰǫ ʸ ǼǹǼǽǤǦьǽǫ ǼǺǰǼǹк ǶȓǪǫǱ, ǼǹǥȉǽǰǱ ǰ ǺǻǰǦȉчǫк, 
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кǹǽǹǻȉǫ ǦǤǼ ǻǤǼǼǽǻǤǰǦǤȓǽ, ǦǼǫ, ǯǤ чǽǹ Ǧȉ ȁǹǽǰǽǫ ǺǹǺǻǹ-
Ǽǰǽь ǺǻǹȅǫǸǰȔ ǰ чǽǹ ȁǹǽǰǽǫ ǺǻǹǼǽǰǽь Ǽǫǥǫ ǼǤǷǰ. żǻǹ-
ǰǯǸǫǼǰǽǫ ǼǦǹǫ ǸǤǷǫǻǫǸǰǫ ǹǼǦǹǥǹǪǰǽьǼȔ ǹǽ эǽǹǧǹ ǧǻǾǯǤ, 
Ǥ ǯǤǽǫǷ ǼǹǮǧǰǽǫ ǼǺǰǼǹк Ǧ ǹǧǸǫ. 

• КǻǰǼǽǤǶǶыʚ ȁǻǰǯǹкǹǶǶǤ, ǧǻǤǸǤǽ, ǯǫǶǫǸȉǱ ǤǦǤǸǽȓ-
ǻǰǸ, ǷǹȁǹǦǹǱ ǤǧǤǽ, ǻǹǯǹǦȉǱ кǦǤǻц 

• ſǻǤǦыʚ эǦкǤǶǰǺǽ, ǶǤǱǷ, ǷȔǽǤ, ǻǹǯǤ, ǰǶǤǸǧ-ǰǶǤǸǧ


