
10–13    Боль и нервная система 

14–19    Органы чувств 4–7    Беды Алисы

8–9    Наконец-то каникулы!            20–23    Эмоции

24–25    Чувства и настроение 

28–29    Самоконтроль 

34–35    Интроверты и экстраверты

30–33    Индивидуальность и темперамент

36–41     Гены и окружение — или то, 
что нас формирует

42     Искусство  
выбора 

43    Интеллект и его типы 

Как добывать знания    44–47    

Привычки    54–55

Соматические реакции    26–27



14–19    Органы чувств 

42     Искусство  
выбора 

48–51    Магия привыкания  

52–53    Что такое дружба? Привычки    54–55

56–57    Зависимость

58–59    Эти ужасные прекрасные смартфоны 

60–61    Межличностное общение 

62–63    Самооценка 

66     Конструктивная  
критика

Защитные механизмы    64–65

Как работать над собой    67

68    Зачем нам психология?



Леопольд, одна из трёх крыс Алисы, 
недавно сдох. Хотя Алиса предпочла 
бы сказать «умер», потому что 
успела подружиться с ним почти как 
с человеком. 
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«Я еду на каникулы с бабушкой, я еду с бабушкой!» — это чуть ли не единственная мысль, 
которая радовала Алису. Ведь в последнее время весь мир как будто ополчился против неё. 

В конце концов, крысы (Алиса это знала из 
книг и из собственных наблюдений) — одни 
из самых умных животных в мире: они очень 
быстро учатся, без проблем могут найти 
выход из лабиринта, узнают себя в зеркале. 
Крысы даже улыбаются (но делают это 
ушами, а не мышцами губ, как люди). 
Да и вообще, как говорят учёные, крысиный 
мозг очень похож на человеческий.
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Алиса знает, что вообще-то 
животные живут меньше, чем люди 
(хотя есть и долгожители: акулы, 
черепахи и ещё кто-то), поэтому 
Леопольд был уже очень старым. 
Но что поделать? Ей всё равно 
его очень жалко, и она часто из-за 
этого плачет. К тому же Ася, лучшая подружка 

Алисы, в последнее время стала 
совсем невыносима! Она очень часто 
грубит Алисе или вообще игнорирует 
её, не отвечая на вопросы. А потом 
говорит, что это Алиса «слишком 
чувствительная» и легко обижается!

Алисе вообще кажется, что в последнее 
время все её недолюбливают. Стас, 
который после каникул празднует 
свой день рождения, пригласил всех 
детей, кроме Алисы. А Виктор над ней 
смеялся, когда она плакала на истории. 
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Да уж… С историей у Алисы совсем 
беда. Сначала она искренне хотела её 
полюбить и всё запомнить, но как-то 
не получилось. 

А потом она ненавидела этот 
предмет всё больше и больше, 
а чем больше ненавидела, тем 
меньше его учила.

ХЕ-ХЕ!

Унд вас ты 
знать из 
история? 

Алисе кажется, что от одной мысли 
о прошлом, особенно обо всяких воинах 
и битвах, у неё в животе появляется комок 
страха, который неприятно сдавливает всё 
внутри. 

К тому же из-за этих проблем с историей Алисе кажется, что она вообще не очень-то 
умная. Хотя по другим предметам у неё всё хорошо, а на математике она вообще помогает 
одноклассникам решать примеры.

Э-э-э… 
Что раньше 
у всех были 

усы?
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И это всего лишь часть неприятностей. 
Родители без конца повторяют, что:

Это всё детские глупости! 
Что такое настоящие 
проблемы, ты узнаешь 
потом, когда вырастешь.

Бабушка никогда 
бы так не сказала!

Может, родителям эти 
проблемы и кажутся 
ерундой, но Алисе ещё 
никогда не было так тяжело. 
Иногда она злится на 
родителей. Она, конечно, 
знает, что они её очень 
любят и желают ей добра 
(она не променяла бы их ни 
на каких других родителей 
в мире), но часто они правда 
совсем её не понимают.

И ещё Алисе вечно тыкают её 
младшим братом Сашенькой. То он 
новое слово выучил, то у него новый 
зубик вырос, а то у него сопельки. 

Алисе постоянно говорят: 

Милашка года!
Ты уже взрослая 
и умная, ты 
справишься. 

ХЕ-
ХЕ!

Так я взрослая и умная или я маленькая и у меня «детские 
глупости»?! Пусть уже определятся! — иногда злится Алиса.
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На каникулах они с бабушкой Евой едут в горы кататься на лыжах. Бабушка умеет выслушать лучше 
всех в мире! И всегда что-то объяснит, посоветует. Алиса планирует рассказать ей обо всех своих 
проблемах. 

Когда Алиса была маленькой, она 
думала, что бабушка Ева — добрая 
фея, как в сказке про Золушку, 
и что она умеет колдовать. 

Сейчас Алиса знает, что 
«колдовство» бабушки — 
это мудрые слова, тёплая 
улыбка и внимание, которое 
она ей уделяет.
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