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* * *

«     ,     
   ,    
  ».

— Рассел Уилсон, чемпион Суперкубка

* * *

«       -

    ,   -

.   —  , -

 ».

— Сиара, американская певица

* * *

«          
,       -

 ,      -

.     , 
     ,    

.  —       
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.        
 ,      -

   ».

— Джимбо Фишер, главный тренер 

в Техасском университете A&M

* * *

«     -

   ,     :   
  ,    -

  , , ,   
  .  -

   ,    
,    .     

     ».

— Майкл Джонсон, четырехкратный  

золотой медалист Олимпийских игр 

и президент компании Michael Johnson 

Performance

* * *

«       
  ,   

     .   -

      .   
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,  ,   -

 ,       
.      -

, ,   — , 
     !»

— Чад Болинг, директор по психологической 

подготовке «Нью-Йорк Янкиз»

* * *

«      
 . ,    

 ,   ,  
   .  -

     
 .       -

  ,   
   .    

.     -

      -

 ,     
 .     -

   ,     , 
 ,  ,    -

     ».
— Мел Такер, главный футбольный  

тренер Университета Колорадо
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* * *

«     ,    
 .      

   -

     ».

— Маркус Строман, питчер «Нью-Йорк Метс»

* * *

«     .  
 ,     -

      -

 .      ,  
      -

 ,        
.    ,  -

      ».

— Лоренс Фрэнк, президент по баскетбольным 

операциям в «Лос-Анджелес Клипперс»

* * *

«     -

     -

 ,    -
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.     ,   -

      -

  ».

— Джордж Пайн, основатель и генеральный 

директор Bruin Sports Capital

* * *

«      , 
    .   -

   ,    .    
  ,     -

    ».

— Кристофер Бреартон, исполнительный 

директор MGM Studios и член совета 

директоров USA Swimming



«Посвящяется всем, кто стремится к совер-

шенству. Лучший день в вашей жизни наступит 

тогда, когда вы поймете, что ваша жизнь — 

это ваша жизнь. Никаких извинений, никаких оп-

равданий. Вам не на кого опереться, положить-

ся или обвинить.

Только вы в ответе за свою жизнь. Только вы 

отвечаете за это удивительное путешествие 

и за его качество».

— Тревор Моавад
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Некоторые слова, которые говорят друг другу супру-

ги, иногда возможно оспорить. Порой вы даже можете 

противостоять. Но бывают заявления, которым про-

тивостоять уже не получится. 
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«Большинство людей не ставят слишком высокие •	

цели, поэтому и не промахиваются. Они целятся 

низко и всегда попадают».

«Настроение заразительно. Не хотите ли зара-•	

зить людей вокруг своим?»

«Вы не сможете оставить след на песке времени, •	

если так и будете сидеть на заднице. Да и кому 

захочется оставить в истории след своей пятой 

точки?»
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«Кто хочет быть средним? Средний — это место •	

посередине. Это лучшее из худшего или худшее из 

лучшего».

      
.  ,  , (   

  ),   « » -

.  ,  ,  -

       
   ( ,  

  ,    -

).     ,   
,     

Nightingale-Conant,    
   , -

   .   
 ,    «  — -

  »,  ,  
  1980 .     -

 «    ».   
 ,    ,   -

    ( ). 
   :

«Я воспринимаю неудачи как временные сложности 

и быстро восстанавливаюсь». 

«Я безоговорочно себя люблю».
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«Да, я могу все, независимо от обстоятельств, с ко-

торыми сталкиваюсь». 

«Я отлично учусь и отлично работаю».
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Я больше не хотел двигаться этим путем. Некоторые 

из нас совершенствуются перед лицом трудностей. 

Многие на них учатся. В последующие месяцы и годы 

я начал рассматривать откровение той ночи как свой 

психологический день рождения.
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   , ,   
    IMAБ,  -

,    , , -

  ,  ,  -

  ,  ,  ,  
  35 000   .

  ,   ,   
     . 

Нейтральное мышление — это ключ к разблокировке 

моделей поведения, которые способны превратить 

неудачников в чемпионов, а чемпионов — в легенды. 

И вам не нужно быть элитным спортсменом, чтобы 

воспользоваться этим преимуществом. 

 ,   ,   
   .
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