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По утверждению Анастасии, 
в тексте  заложены сочетания букв 

и комбинации слов, 

благотворно влияющие 
на человека.

Почувствовать это влияние можно при 
чтении, когда на слух не  воздействуют 

звуки, издаваемые искусственными 
 предметами и механизмами.

Естественные звуки — пение птиц, 
шум дождя, шелест листьев 

на деревьях — помогают 
положительному воздействию.

 • 

К моменту выхода первого издания 

седьмой книги это высказывание 

Анастасии подтвердили в своих письмах 

более пяти тысяч читателей.



6

Творящая мысль

Жизнь человека! От чего или от кого она зависит? 

Почему одни становятся императорами, полко-

водцами, а другие собирают объедки на помойках?

Бытует мнение, что каждому уже с рождения пред-

начертана его судьба. Если это так, то человек — всего 

лишь малозначимый винтик в системе какого-то меха-

низма, а не высокоорганизованное творение Бога.

Есть и другое мнение: человек — самодостаточное 

творение, в котором заключены абсолютно все энергии 

мироздания.

Но есть в человеке одна энергия, присущая только 

ему, — она называется «энергия мысли». И если чело-

век поймёт, чем он обладает, научится пользоваться ею 

в полной мере, то он станет властителем всей Вселенной.

Какое же из этих двух взаимоисключающих опре-

делений является истинным?

Чтобы разобраться в этом, давайте вспомним ста-

рую притчу, ставшую почти анекдотом.

Человек, раздосадованный на  жизнь свою, вбежал 

в лесок на окраине города, поднял вверх руки, сжатые 

в кулаки, и закричал, обращаясь к Богу:

— Не могу жизнь свою продолжать. Несправед-

ливость и хаос в Твоём хозяйстве земном творится. 

Одни люди на дорогих машинах по городу разъезжают, 
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в ресторанах объедаются, другие на помойках объед-

ки собирают. Мне, например, не хватает денег даже 

на то, чтобы обувь новую приобрести. Если Ты, Бог, 

справедливый, если Ты вообще существуешь, то сде-

лай так, чтобы на мой лотерейный билет выпал боль-

шой выигрыш.

Рассеялись тучи на небе, солнечный лучик тепло 

и  ласково коснулся кричащего человека, и  зазвучал 

спокойный голос с неба:

— Успокойся, сын Мой, Я готов выполнить твою 

просьбу.

Обрадовался человек. Идёт по улице, улыбается, 

разглядывает с  удовольствием витрины магазинов, 

представляет, какие товары приобретёт на выигрыш 

по лотерейному билету.

Прошёл год. Не выиграл ничего человек. Решил: об-

манул его Бог.

Совсем раздосадованный человек пришёл на  то 

место в лесу, где слышал обещание Бога, и закричал:

— Ты не  выполнил своё обещание, Бог. Обманул 

меня. Целый год я ждал. Мечтал, какие покупки буду 

делать на выигранные деньги. Но год прошёл, а я вы-

игрыша так и не получил.

— Ах, сын Мой,  — зазвучал с  неба грустный го-

лос. — Ты хотел выиграть много денег в лотерею. Так 

что же ты за целый год не приобрёл ни одного лоте-

рейного билета?

* * *

Эта маленькая притча-анекдот бытует в  народе. 

Люди смеются над неудачником:
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— Как же он не сообразил: для того, чтобы осуще-

ствилась мечта — выиграть в лотерею, — необходимо 

прежде всего приобрести хотя бы один билет. Но чело-

век не совершил само собой разумеющееся действие.

Здесь важна не сама по себе притча. Неважно, про-

исходило ли на самом деле то, о чём в ней говорится. 

Самое главное — отношение людей к произошедшим 

событиям.

Люди смеются над несообразительностью челове-

ка. Вот это как раз и  говорит о  том, что интуитивно, 

может быть, подсознательно, люди понимают: их соб-

ственная будущая жизнь зависит не только от каких-то 

Высших Сил, Божьего промысла, но и от них самих.

А теперь пусть каждый попробует проанализиро-

вать свои жизненные ситуации. Сделали ли вы всё не-

обходимое для свершения своей мечты?

Я смею утверждать, и небезосновательно: любая, 

даже кажущаяся нереальной и совершенно фантасти-

ческой мечта будет осуществлена, если человек, кото-

рый хочет исполнения желаемого, совершит простые 

и последовательные действия навстречу этой мечте.

Данное утверждение можно проиллюстрировать 

множеством примеров. Вот один из них.
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английского лорда

Однажды на  маленьком рынке города Владимира 

я случайно стал свидетелем скандала между мо-

лоденькой девушкой-продавцом и подвыпившим поку-

пателем-мужчиной.

Девушка продавала сигареты. Видно, работала 

она только первые дни и ещё плохо ориентировалась 

в  своих товарах, путала названия сигарет и  потому 

медленно обслуживала покупателей. Скопилась не-

большая очередь — человека три. Стоявший в её конце 

подвыпивший мужчина громко сказал девушке:

— Ты можешь шевелиться побыстрей, недотёпа?

Щёки девушки вспыхнули румянцем. Несколько 

человек, проходивших мимо, приостановились, чтобы 

рассмотреть нерасторопную девушку-продавца.

Подвыпивший мужчина громко продолжал свои 

нелестные комментарии. Он хотел купить две пачки 

сигарет «Прима», но, когда подошла его очередь, де-

вушка отказалась его обслуживать. Полыхая от смуще-

ния и явно едва сдерживая слёзы, она заявила покупа-

телю:

— Вы ведёте себя оскорбительно, я отказываюсь 

вас обслуживать.
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Мужчина-покупатель сначала замер от неожидан-

ного поворота событий, потом повернулся к увеличи-

вающейся группе зевак и разразился ещё более оскор-

бительными выражениями:

— Смотрите на  эту пигалицу непутёвую. Замуж 

выйдешь, тебе мужик ещё покруче скажет, если на кух-

не как варёная курица будешь шевелиться.

— А я и мужу не позволю себя оскорблять, — от-

ветила девушка.

— Да ты кто такая? Пигалица ты выкобенистая, — 

ещё громче и  раздражительнее воскликнул подвы-

пивший мужчина, — мужу она не позволит. Может, ты 

за лорда английского замуж собралась?

— Может, и за лорда, это моё дело, — коротко от-

ветила девушка и отвернулась.

Ситуация накалялась. Никакая сторона не хотела 

уступать. За развязкой наблюдала уже изрядная толпа 

людей — завсегдатаев маленького рынка. Собравшие-

ся стали выкрикивать насмешливые реплики по пово-

ду намерения продавщицы с рынка выйти замуж за ан-

глийского лорда.

От соседнего прилавка отошла и  встала рядом 

со своей подругой другая девушка. Молча встала, и всё.

Они молча стояли — две молодые девушки, по всей 

видимости, недавно окончившие школу, — стояли пе-

ред собравшимися людьми, которые обсуждали дер-

зость их поведения и заносчивость.

Больше всего отпускалось шуток по поводу несбы-

точности желания выйти замуж за лорда, переоценки 

внешних данных и возможностей.

Ситуацию разрядил молодой человек  — владе-

лец торговых прилавков на рынке. Когда он подошёл, 

то сначала строгим тоном потребовал, чтобы девушка 
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продала сигареты покупателю, но, получив отказ, бы-

стро нашёл выход, всех удовлетворивший. Он достал 

из кармана деньги и произнёс, обращаясь к девушке-

продавцу:

— Уважаемая, будьте любезны, продайте мне, по-

жалуйста, если вас не затруднит, две пачки сигарет под 

названием «Прима».

— Пожалуйста, — ответила девушка, подавая ему 

сигареты.

Молодой человек отдал сигареты мужчине-поку-

пателю — конфликт был исчерпан, толпа разошлась. 

У этой истории было продолжение, и довольно неожи-

данное.

Приходя на рынок за продуктами, я теперь каждый 

раз невольно обращал внимание на двух молодых про-

давщиц. Они работали так же сноровисто, как их стар-

шие коллеги, но в то же время и значительно отлича-

лись от них. Стройные, скромно, но аккуратно одетые, 

без излишков косметики на лицах, да и движения их 

были намного элегантнее, чем у других. Девушки рабо-

тали на рынке почти год и вдруг одновременно исчезли.

Спустя ещё полгода, летом, на том же рынке, я об-

ратил внимание на идущую вдоль прилавков с фрук-

тами элегантную молодую женщину. Она отличалась 

от многих и своей гордой осанкой, и модным дорогим 

нарядом. За эффектной женщиной следовал респекта-

бельный мужчина с корзинкой, полной разнообразных 

фруктов.

Я узнал в  молодой женщине, привлекавшей вос-

торженные мужские взгляды и  явно завистливые  — 

женские, подружку продавщицы сигарет.

Я подошёл и  объяснил молодой паре, в  большей 

степени  — насторожившемуся спутнику барышни, 
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причину своего любопытства. Молодая женщина 

наконец-то узнала меня. Мы сели за столик в кафе под 

открытым небом, и  Наташа, так её звали, рассказала 

о событиях, произошедших за последние полтора года.

— В тот день, когда на  виду у  многих рыночных 

завсегдатаев у Кати произошёл конфликт с покупате-

лем, мы решили уволиться, чтобы над нами не смея-

лись. Помните, Катя тогда сказала, что выйдет замуж 

за  английского лорда. И  люди смеялись над сказан-

ным. Значит, и впредь будут смеяться, пальцем на нас 

показывать — решили мы.

Но работу в  другом месте найти не  удалось. Мы 

ведь тогда школу только окончили, в институт не про-

шли по  конкурсу. Ну  ладно, я училась средненько, 

а Катя была почти отличницей. И экзамены с хорошим 

баллом сдала, но не поступила. Количество мест бес-

платных в институте сократили, а платить за обучение 

она не имела возможности: мама у  неё мало зараба-

тывала, отца нет. Вот и устроились мы продавщицами 

на рынок, а в другие места нас не брали.

Мы работали и  готовились поступать в  институт 

на  следующий год. Но  спустя неделю после случая 

на рынке Катя мне вдруг и говорит: «Я должна подго-

товить себя, чтобы стать достойной женой английского 

лорда. Хочешь, будем вместе заниматься?»

Я думала, шутит подруга, но не тут-то было. Катя 

и в школе настырной была.

Она в  библиотеке нашла программу института 

благородных девиц, адаптировала её на современный 

лад. И стали мы заниматься по Катиной программе как 

одержимые.

Танцами занимались, аэробикой, историю Англии 

изучали, язык, правила хорошего тона и манеры. Полити-
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ческие дискуссии по телевизору смотрели, чтоб разговор 

могли поддержать с умными людьми. Мы даже на ра-

боте за  прилавком старались держаться, как на  свет-

ском рауте, чтоб манеры наши естественными были.

Зарплату получали, но  на себя не  тратили. Даже 

косметику не покупали — экономили. Копили деньги, 

чтобы по приличному наряду сшить да туристическую 

путёвку купить в Англию.

Катя сказала, что английские лорды по маленькому 

Владимирскому рынку не ходят. Значит, нам надо ехать 

в Англию. Тогда шансы значительно вырастут.

Приехали мы с тургруппой в Англию. Две недели 

быстро пролетели. Конечно, как вы сами понимаете, 

английские лорды нас не встречали и не сопровожда-

ли. Да  я-то совсем и  не  рассчитывала ни  на что, всё 

за компанию с Катей делала. А она надеялась. Она на-

стырная. Всё в лица англичан вглядывалась, суженого 

своего искала. Мы даже два раза в  танцклуб ходили, 

но нас никто даже ни разу не пригласил потанцевать.

В день отъезда мы уже шли из  отеля к  автобусу, 

чтобы в аэропорт ехать, а Катя всё надеялась, всё смо-

трела вокруг. На ступеньках остановились, Катя вдруг 

сумку свою поставила, смотрит в  сторону и  говорит: 

«Вот он идёт».

Я вижу: идёт по тротуару к входу в отель молодой 

человек, о  своём думает, на  нас и  не  смотрит. Как я 

и предполагала, он поравнялся с нами, даже не взгля-

нул на Катю и прошёл мимо.

И вдруг Катя, — надо же такое вытворить, — гром-

ко окликнула его.

Молодой человек повернулся в нашу сторону. Катя 

медленно, но решительно подошла к нему и говорит 

по-английски: «Меня зовут Катя. Я из России. Сейчас 
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уезжаю в  аэропорт на  автобусе со  своей туристиче-

ской группой. Я к вам подошла… я почувствовала, что 

могу стать вам очень хорошей женой. Я ещё не люблю 

вас, но смогу полюбить, и вы меня полюбите. У нас бу-

дут хорошие дети. Мальчик будет и девочка. Мы будем 

счастливы. А сейчас, если хотите, вы можете меня про-

водить в аэропорт».

Молодой англичанин смотрел на Катю очень се-

рьёзно и  ничего ей не  отвечал, обалдел, наверное, 

от неожиданности. Потом сказал, что у него серьёзная 

деловая встреча, пожелал счастливого пути и ушёл.

Всю дорогу в аэропорт Катя молча смотрела в окно 

автобуса, мы не сказали друг другу ни слова. Неловко 

как-то было и мне, и Кате перед туристами, видевшими 

эту сцену у выхода из отеля. Я прямо кожей чувство-

вала, как посмеиваются люди над Катей, осуждают её.

А когда приехали в  аэропорт, спускающуюся 

по ступенькам автобуса Катю встретил с огромным бу-

кетом цветов этот молодой англичанин.

Она опустила сумку на асфальт, нет — она просто 

бросила свою сумку, букет не взяла, а прильнула к его 

груди и заплакала.

Он выронил букет, цветы рассыпались. Мы с груп-

пой собираем цветы, а они стоят. И англичанин гладит 

Катины волосы. И  словно нет никого вокруг, быстро 

говорит ей, какой он дурак, что чуть не упустил своей 

судьбы и, если бы не успел, то страдал бы потом всю 

жизнь, и всё благодарит Катю, что нашла она его.

А самолёт задержался с вылетом. Не буду расска-

зывать как, но это я его задержала.

Её англичанин оказался выходцем из  семьи ан-

глийского дипломата и сам собирался работать в ка-

ком-то посольстве.
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Когда мы вернулись в Россию, он звонил Кате каж-

дый день. Они подолгу разговаривали. Теперь Катя 

в Англии, беременна. Я думаю, они по-настоящему лю-

бят друг друга. И я в любовь с первого взгляда поверила.

Наташа, поведавшая мне удивительную историю, 

улыбнулась сидящему за  столом своему спутнику. 

Я спросил, давно ли они знакомы. И молодой человек 

ответил:

— Так я тоже в той группе туристической был. Ко-

гда цветы англичанин рассыпал, Наташа их собирать 

стала, я ей стал помогать цветы собирать. Теперь вот 

корзинку с фруктами за ней ношу. Где уж нам до ан-

глийских лордов!

Наташа нежно положила руку на  плечо своего 

спутника и с улыбкой произнесла:

— Да, где уж им до вас — мужчин российских.

Потом счастливая девушка повернулась ко  мне 

и сказала:

— А мы с Андреем месяц назад поженились, сей-

час родителей моих навестить приехали.

* * *

Познакомившись с  историей этих девушек, мно-

гие подумают: повезло или — нестандартная ситуация. 

Но я берусь утверждать, что в данном случае ситуация 

была абсолютно стандартная и  закономерная. И  бо-

лее того, я утверждаю, что, повторяя последователь-

ность действий Кати и Наташи, исход подобной ситуа-

ции могут для себя прогнозировать и другие девушки. 

Различия, конечно, возможны и по именам, характерам 

избранников, и  по  срокам исполнения задуманного, 
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но то, что похожая ситуация произошла бы и с други-

ми, предопределено. Кем? Самими девушками, их об-

разом мыслей и  последующими последовательными 

действиями.

Судите сами. У Кати появилась мечта или цель — 

выйти замуж за  англичанина. Неважно, под воздей-

ствием чего она стала мечтать об этом. Скорее всего, 

ей были неприятны атмосфера рынка, подвыпившие 

покупатели, грубость, а  может быть, насмешки скан-

дального покупателя.

Итак, мечта появилась. Ну  и  что? Мало  ли кто 

из  молодых девушек не  мечтает о  принце на  белом 

«Мерседесе», замуж всё равно выходят за обычных не-

удачников. У большинства их мечтания не осуществля-

ются.

Согласен: конечно, не  осуществляются, но  лишь 

потому, что их действия, а вернее, бездействие в на-

правлении своей мечты похоже на  анекдотическую 

ситуацию с лотерейным билетом. Когда человек о вы-

игрыше мечтает, даже у  Бога помощи просит, а  эле-

ментарного действия — приобретения хотя бы одного 

лотерейного билета не совершает.

Девушки стали действовать, и выстроилась опре-

делённая последовательность: мечта — мысль — дей-

ствия. Попробуйте выбросить из  данной цепочки 

хотя бы один элемент, и судьба девушек окажется со-

вершенно другой.
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тобой сотворена

С удьба человека! Многие привыкли считать, что 

судьбу формирует некто свыше. А этот некто про-

сто даёт в распоряжение каждому человеку самую силь-

ную вселенскую энергию, которая способна и судьбу 

владельца формировать, и новые галактики создавать. 

Эта энергия называется  — «человеческая мысль».

Одного знания, что это так и есть, недостаточно: 

это явление необходимо осознавать и чувствовать.

От того, насколько полно мы можем это осознать, 

почувствовать и понять, зависит, в какой степени перед 

нами будут открываться тайны мироздания, механизмы 

чудес, а вернее, закономерных явлений.

Только осознание и принятие энергии мысли по-

зволит сделать свою жизнь и  жизнь близких более 

счастливой. А именно счастливая жизнь для человека 

на земле предопределена.

Итак, нам необходимо утвердиться в бесспорности 

следующих выводов.

Во-первых, человек — существо мыслящее.

Во-вторых, энергии мысли по  силе нет равной 

во Вселенной: всё видимое нами и мы сами сотво-

рены энергией мысли.



18
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Можно перечислить названия миллионов пред-

метов: от примитивного молотка до космического ко-

рабля, и появлению каждого из них будет предшество-

вать мысль.

Воображение строит материальный предмет в неви-

димом нами пространстве, мы ещё не видим его матери-

ализации, но это совсем не означает, что предмета не су-

ществует. Он уже построен в мысленном пространстве, 

а это более значимо, чем последующая материализация.

Космический корабль строится мыслью одного или 

нескольких людей. Мы его ещё не видим, не можем его 

потрогать, и в то же время он существует! Существует 

в невидимом нами измерении, а впоследствии матери-

ализуется, принимая видимую нашим обычным зрени-

ем форму.

Что является более значимым в создании косми-

ческого корабля? Мысль изобретателя, конструктора 

или действия рабочего, вытачивающего детали соглас-

но представленным чертежам? Конечно, всякий труд 

в данном случае необходим, но первичной всё же яв-

ляется мысль.

С реальным космическим кораблём может про-

изойти авария, и причиной её всегда будет не какая-

то бракованная деталь, а нечётко сработанная мысль. 

В простонародном выражении это называется «недо-

мыслие».

Мысль может предвидеть все аварии. Для мысли 

не существует непредвиденных ситуаций. Но аварии, 

неурядицы всевозможные происходят. Почему? Пото-

ропились с материализацией, не дав мысли завершить 

проект.

Так, самостоятельно поразмыслив, каждый сам мо-

жет убедиться в бесспорности вывода: все предметы, 
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когда-либо изготовленные на Земле, являются матери-

ализацией мысли.

Теперь необходимо осознать, что абсолютно все 

жизненные ситуации, включая саму жизнь, формиру-

ются сначала в мыслях.

Видимый нами мир живой природы, включая са-

мого человека, сформировала первоначально мысль 

Бога.

Человек, так же как и Бог, способен своей мыслью 

формировать новые предметы и собственные жизнен-

ные ситуации.

Если ваша мысль развита слабо, или под воздей-

ствием каких-то причин ей не дают свободно исполь-

зовать присущие ей энергию и скорость, на ваши жиз-

ненные ситуации будет воздействовать чужая мысль, 

возможно, ваших близких, знакомых, общепринятые 

установки в обществе.

Но и во втором случае ваши жизненные ситуации 

выстраиваются сначала человеческой мыслью. И  вы 

сами виноваты, если зажали, закрепостили свою соб-

ственную мысль, тем самым подчинились воле мыслей 

другого человека, и уже от этого другого или других 

будут зависеть ваши неудачи или успех.

Убедиться в вышесказанном можно на многочис-

ленных жизненных примерах. Подумайте, что делает 

человек, прежде чем стать известным артистом? Ко-

нечно же, сначала мечтает об этом, потом мысленно 

выстраивает план достижения мечты и далее действу-

ет: самодеятельность, соответствующие учебные заве-

дения, поступление на работу в театр, киностудию или 

филармонию.

Мне могут возразить, что все мечтают быть самыми 

известными артистами, но становятся таковыми лишь 
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единицы, а некоторые вообще вынуждены искать рабо-

ту в другой области, не связанной с артистической ка-

рьерой: помимо мечты необходим талант. Да, необхо-

дим. Но талант ведь тоже производится силой мысли.

Физические и  природные данные? Конечно, они 

имеют значение. Но опять же мысль не так глупа, что-

бы выстраивать человеку, лишённому ног, план посту-

пления в балетную школу.

Как же так, может подумать читатель — если всё: 

профессия, благосостояние — зависит от собственных 

мыслей, значит, тогда все могут быть знамениты и бо-

гаты? И не будет людей, влачащих жалкое существо-

вание, роющихся на помойках в поисках пропитания?

Что ж, пойдёмте на помойку в прямом смысле это-

го слова.
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Мысль 
в помойке

Я это сделал следующим образом. Отрастил щети-

ну, взлохматил волосы, одолжил у знакомого ма-

ляра старую рабочую одежду и, взяв полиэтиленовый 

пакет и палку, подошёл к одному из мусорных баков. 

Порылся палкой в мусоре, нашёл несколько пустых бу-

тылок, положил их в пакет и пошёл к мусорному контей-

неру, стоявшему у соседнего дома. Мои усилия увенча-

лись успехом. У второго мусорного контейнера на меня 

минут через десять, максимум пятнадцать, чуть не на-

бросился мужчина с  металлическим прутом в  руках:

— Не тронь не своё, — сказал он тоном, не терпя-

щим никаких возражений.

— Это твоя, значит, территория? — спросил я спо-

койно, несколько отстранившись от контейнера, и при 

этом отдал ему свой пакет с бутылками.

— А то чья же? — уже менее агрессивно ответил 

подошедший, забрал мой пакет и  стал, не  обращая 

на меня внимания, ворошить содержимое помойки.

— Может, укажешь, где тут свободные есть?  — 

спросил я и добавил: — С меня пузырь.

— Белой,  — повернулся ко  мне неофициальный 

владелец мусорного контейнера.
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Я пошёл в магазин, купил бутылку водки, немного 

закуски. За распитием спиртного мы познакомились, 

и Павел рассказал о многих хитростях своего промыс-

ла, а их немало.

Необходимо знать, в  какие дни нужно особенно 

внимательно следить за тем, чтоб не вторглись «залёт-

ные», типа меня, и не украли достояние. Эти дни по-

слепраздничные, когда бутылок выбрасывают особенно 

много. Также необходимо знать, в каких выброшенных 

вещах имеются цветные металлы, как их собирать. Кто 

из приёмщиков больше платит за стеклотару и цветные 

металлы. Куда девать выброшенную, но ещё пригодную 

к использованию одежду.

Я пытался перевести разговор на другие темы.

Павел мог высказывать свои суждения о политике, 

правительстве, но со значительно меньшим интересом. 

Его мысль работала в одном направлении — мусорные 

баки.

Чтобы окончательно убедиться в этом, я предло-

жил ему следующее:

— Ты знаешь, Павел, тут один мужик неподалёку 

коттедж строит, ему на  зиму сторожа нужны, а  если 

ему ещё чем-нибудь помогать на строительстве, то до-

полнительно приплачивать будет. И продуктами сто-

рожа обеспечивать. Его водитель картошку, лук, кру-

пы каждую неделю привозит. Ты — мужик хороший, он 

тебя возьмёт. Хочешь, сходим, поговорим.

Подвыпив, мы, как водится, стали друзьями. Тем 

неожиданнее для меня была резкая смена его настро-

ения. 

Сначала Павел с  полминуты напряжённо думал. 

Потом недружелюбно, молча, ещё с  полминуты раз-

глядывал меня и наконец высказался:
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— Думаешь, выпил я и ничего не соображаю? Ты 

что ж это, гад, задумал, меня в сторожа, значит, а бака-

ми моими ты владеть будешь?

Он даже не спросил, какая у сторожа зарплата, ка-

кое предоставляется жильё, какие конкретно работы 

по хозяйству за дополнительную плату необходимо вы-

полнять. Его мысль всецело была направлена на баки, 

она решала, как лучше обходиться с ними, как уберечь-

ся от конкурентов.

Вот и  получается, человек сам направил свою 

мысль — решать вопрос своего существования за счёт 

мусорных баков — и сам последовал за мыслью.

Можно привести ещё огромное количество приме-

ров, подтверждающих бесспорность того, что созданию 

всех предметов, жизненных ситуаций, социальных яв-

лений предшествует энергия мысли.

С помощью собственной мысли один человек мо-

жет повлиять на  другого. Об  этом свидетельствуют 

и древнейшие сказания, и притчи. Вот что об энергии 

человеческой мысли рассказал дедушка Анастасии.
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Жена — богиня

– Д а, Владимир, мысль человека обладает не-

превзойдённой энергией. Многие творения 

этой энергии люди расценивают как волшебство, при-

писывают их к чудесам, творимым в их представлении 

Высшими Силами.

Есть, к примеру, чудотворные иконы. А почему они 

чудотворными стали вдруг? Почему вдруг стал чудотвор-

ным кусок деревянной доски с нанесённым на него че-

ловеческой рукой изображением? Это происходит тогда, 

когда человек, пишущий икону, вложит в неё достаточное 

количество своей психической энергии. Потом те, кто 

смотреть станут, добавят своей. Есть понятие такое: «На-

моленная икона», другими словами можно сказать: «ико-

на, в которую вложено много энергий людских мыслей».

Раньше те, кто писал иконы, знали о свойствах ве-

ликой энергии. Прежде чем приступить к работе, ма-

стера голодали, очищая свой организм от  непотреб-

ного, и усиливали тем самым свою мысль. Потом они 

входили в  состояние отрешённости, концентрируя 

свою энергию на одном деле — написании иконы. Ко-

гда она была полностью готова, они подолгу смотрели 

на сделанное. Вот и получались иногда чудеса.

Иногда люди необычные явления видят, ангелов 

разных. Но заметь, всегда люди видят только тех, о ком 

думают. Всегда видят только образы тех, в кого верят.
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Христиане, например, только своих святых могут 

увидеть. Мусульмане — только своих. Это потому, что 

видят они спроектированное своей или коллективной 

мыслью.

Ещё полторы тысячи лет назад существовали 

люди, понимающие свойства и силу энергии челове-

ческой мысли, и притчи об этом повествуют. Хочешь, я 

расскажу одну из них?

— Да.

— Я переведу её с  древнего языка на  современ-

ный, и предметы, в ней ранее фигурирующие, заменю 

на современные, чтоб суть понятнее была. Только ты 

скажи мне, что чаще всего делает сегодня мужчина, 

женатый уже не первый год на женщине? Что он дела-

ет, когда домой возвращается?

— Ну, многие, если не пьют, садятся у телевизора, 

газету читают, телевизор смотрят. Мусор могут выне-

сти, если жена попросит.

— А женщины?

— Так женщины ясно что — на кухне ужин готовят, 

посуду потом моют.

— Ясно. Легко будет притчу древнюю на  совре-

менный лад перевести.

* * *

Жили-были на  свете обыкновенные муж и  жена. 

Звали жену Елена, звался муж Иваном.

Возвращался муж с работы, в кресло у телевизора 

садился, газету читал. Жена его, Елена, ужин готовила. 

Подавала мужу ужин и ворчала, что по дому он ниче-

го путного не делает, денег мало зарабатывает… Ивана 
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раздражало ворчание жены. Но грубостью он ей не от-

вечал, лишь думал про себя: «Сама — лахудра неопрят-

ная, а  ещё указывает. Когда женился только, совсем 

другой была — красивой, ласковой».

Однажды, когда ворчавшая жена потребовала, что-

бы Иван мусор вынес, он, с неохотой оторвавшись от 

телевизора, пошёл во двор. Возвращаясь, остановился 

у дверей дома и мысленно обратился к Богу:

— Боже мой, Боже мой! Нескладная жизнь у меня 

сложилась. Неужто век мне весь свой коротать с  та-

кой женой ворчливой да некрасивой? Это же не жизнь, 

а мучения сплошные.

И вдруг услышал Иван тихий голос Божий:

— Беде твоей, сын Мой, помочь Я смог бы: прекрас-

ную богиню тебе в жены дать, но коль соседи изменения 

внезапные в судьбе твоей увидят, в изумление великое 

придут. Давай поступим так: твою жену Я буду посте-

пенно изменять, вселять в неё богини дух и внешность 

улучшать. Но только ты запомни, коль хочешь жить с бо-

гиней, жизнь и твоя достойною богини стать должна.

— Спасибо, Боже. Жизнь свою любой мужик ради 

богини может поменять. Скажи мне только: изменения 

когда начнёшь с моей женой творить?

— Слегка Я изменю её прямо сейчас. И с каждою 

минутой буду её к лучшему менять.

Вошёл в свой дом Иван, сел в кресло, взял газету 

и телевизор вновь включил. Да только не читается ему, 

не смотрится кино. Не терпится взглянуть — ну хоть 

чуть-чуть меняется его жена?

Он встал, открыл дверь в  кухню, плечом опёрся 

о косяк и стал внимательно разглядывать свою жену. 

К  нему спиной она стояла, посуду мыла, что после 

ужина осталась.
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Елена вдруг почувствовала взгляд и  повернулась 

к  двери. Их взгляды встретились. Иван разглядывал 

жену и думал: «Нет, изменений никаких в моей жене 

не происходит».

Елена, видя необычное внимание мужа и  ниче-

го не понимая, вдруг волосы свои поправила, румянец 

вспыхнул на щеках, когда спросила:

— Что ты, Иван, так смотришь на меня внимательно?

Муж не  придумал, что сказать, смутившись сам, 

вдруг произнёс:

— Тебе посуду, может быть, помочь помыть? По-

думал почему-то я…

— Посуду? Мне помочь?  — тихо переспросила 

удивлённая жена, снимая перепачканный передник. — 

Так я её уже помыла.

«Ну, надо же, как на глазах меняется она, — Иван 

подумал, — похорошела вдруг».

И стал посуду вытирать.

На другой день после работы с нетерпением до-

мой спешил Иван. Ох, не терпелось посмотреть ему, 

как постепенно в богиню превращают его ворчливую 

жену.

«А вдруг уже богини много стало в  ней? А  я по-

прежнему никак не  изменился. На  всякий случай 

прикуплю-ка я цветов, чтоб в грязь лицом перед боги-

ней не ударить».

Открылась в доме дверь, и растерялся заворожён-

ный Иван. Перед ним Елена стояла в платье выходном, 

том самом, что купил он год назад. Причёска аккурат-

ная, и лента в волосах. Он растерялся и неловко про-

тянул цветы, не отрывая взгляда от Елены.

Она цветы взяла и охнула слегка, ресницы опустив, 

зарделась.
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«Ах, как прекрасны у богинь ресницы! Как кроток 

их характер! Как необычна внутренняя красота и внеш-

ность!»

И охнул в свою очередь Иван, увидев стол с при-

борами, что из сервиза, и две свечи горели на столе, 

и два бокала, и пища ароматами божественными увле-

кала.

Когда за  стол он сел, напротив жена Елена тоже 

села, но вдруг вскочила, говоря:

— Прости, я телевизор для тебя включить забыла, 

а вот газеты свежие тебе приобрела.

— Не надо телевизора, газеты тоже мне не хочется 

читать, всё об одном и том же в них, — Иван ответил 

искренне, — ты лучше расскажи — как день субботний, 

завтрашний хотела б провести.

Совсем опешив, Елена переспросила:

— А ты?

— Да два билета в театр по случаю для нас купил. 

Но днём, быть может, согласишься ты пройтись по ма-

газинам. Раз нам театр придётся посетить, так надо 

в магазин зайти сначала и платье для театра для тебя 

достойное купить.

Чуть не  сболтнул Иван заветные слова: «платье, 

достойное богини», смутился, на неё взглянул и сно-

ва охнул. Перед ним сидела за столом богиня. Лицо её 

сияло счастьем, и глаза блестели. Улыбка затаённая не-

множко вопросительной была.

«О Боже, как прекрасны всё-таки богини! А если хо-

рошеет с каждым днём она, сумею ль я достойным быть 

богини? — думал Иван, и вдруг, как молния его прон-

зила мысль: — Надо успеть! Успеть, пока богиня рядом. 

Надо просить её и  умолять ребёнка от  меня родить. 

Ребёнок будет от  меня и  от  прекраснейшей богини».
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— О чем задумался, Иван, или волненье вижу 

на твоём лице? — Елена спрашивала мужа.

А он сидел взволнованный, не  зная, как сказать 

о сокровенном. И шутка ли — просить ребёнка у бо-

гини?! Такой подарок Бог ему не обещал. Не знал, как 

о своём желании сказать Иван, и встал, скатёрку тере-

бя, и вымолвил, краснея:

— Не знаю… Можно ли… Но  я… сказать хотел… 

Давно… Да, я хочу ребёнка от тебя, прекрасная богиня.

Она, Елена, к  Ивану-мужу подошла. Из  глаз, на-

полненных любовью, счастливая слеза на  щёку алую 

скатилась. И на плечо Ивану руку положила, дыханьем 

жарким обожгла.

«Ах, ночь была! Ах, это утро! Этот день! О, как пре-

красна жизнь с богиней!» — думал Иван, второго внука 

на прогулку одевая.

* * *

— Из этой притчи что, Владимир, понял ты?

— Всё понял. Бог Ивану не  помогал. Ему просто 

послышался голос Бога. Иван сделал из  своей жены 

богиню своею мыслью.

— Конечно, верно: своею мыслью своё счастье со-

творил Иван. Жену свою богиней сделал и изменился 

сам. Но Бог помог Ивану.

— Когда?

— Ещё тогда, когда всё каждому Бог отдавал, когда 

задумывал творенье человека. И первому из сотворён-

ных пояснял. Ты вспомни вот из «Сотворенья» слова 

Бога: «Мой сын, ты бесконечен, вечен ты. В тебе твои 

творящие мечты».



Жена — богиня

Эти слова, Владимир, и  по  сей день верны. Тво-

рящие мечты есть в  каждом человеке. Вопрос лишь 

в том — на что направлены они? И как сильна мысль 

и энергия её в сегодняшних живущих на земле Его сы-

новьях и дочерях?
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Н е буду утруждать читателя дальнейшими приме-

рами, каждый самостоятельно на примере своей 

жизни может определить, какие отрезки бытия выстро-

ила его мысль, а какие — чужая.

Чтобы поставить точку в  этом вопросе, давайте 

примем за основу очевидное: мысль — первична всему.

Я уже говорил: перед тем, кому удастся это не 

только осознать, но и прочувствовать, будут открывать-

ся многие тайны мироздания. Прежде всего, выстроит-

ся чёткая картина сотворения.

Бог с  помощью мечты, энергии своей мысли со-

творил мир, в  котором мы живём. Создал человека, 

дал ему полную свободу действий и наделил каждого 

самой сильной энергией, способной творить подобные 

миры, или, возможно, миры, превосходящие по совер-

шенству земные.

Чтобы сотворить новые или совершенствовать мир, 

уже созданный, необходимо, чтобы у  человека ско-

рость мысли соответствовала скорости Божественной.

Однако если сегодня посмотреть на мир, создава-

емый человеческим сообществом, можно явно увидеть, 

что он несовершенен и,  мало того, представляет всё 
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большую опасность для существования. Следователь-

но, происходит явная деградация сознания, а точнее, 

уменьшается скорость мышления.

Самые первые люди обладали скоростью мышле-

ния, равной Божественной. Иначе быть не могло, так 

как Бог, как любой создатель-родитель, не  мог даже 

помыслить сотворять Своего ребёнка менее полноцен-

ным, чем сам.

Какие  же силы оказались способными повлиять 

на человеческое сознание и направить его по пути де-

градации? Если кому-то подобное по силам, значит, он 

должен превосходить энергию мысли человека и Бога. 

Но такого существа нет на земле и вне земного бытия.

Доказательство подобному утверждению самое 

простое. Если бы существовала сущность, обладающая 

скоростью мысли большей, чем человек, то она бы дав-

но создала свой мир и мы бы его могли лицезреть.

Перенаправить, поработить энергию человече-

ской мысли может только человеческая мысль. Други-

ми словами, один человек, обладающий большей ско-

ростью мысли, чем другие, и пожелавший подчинить 

себе других, может при определённых обстоятельствах 

это сделать.

В сегодняшней ситуации человеческое сообщество 

подчинено потомкам египетских жрецов, сохранивших 

знания о науке образности и с помощью специальных 

упражнений поддерживающих способность мыслить 

со скоростью, гораздо большей, чем многие люди, жи-

вущие на земле.

И существуют обстоятельства, подтверждающие 

данное положение вещей.

Существует человек, оказавшийся способным 

в одиночку противостоять жрецам.



33

А чем занята сейчас ваша мысль?

Конечно, я говорю об отшельнице сибирской тай-

ги Анастасии. И заметьте, она достигает ощутимых ре-

зультатов без помощи какой-то армии или техническо-

го суперустройства, а лишь силой своей мысли.

То, что с началом нового тысячелетия человече-

ство начинает идти в  мир прекрасной и  Божествен-

ной цивилизации, — лично для меня факт бесспорный. 

Хочу и с читателями поделиться радостными сообще-

ниями.

Я располагаю информацией о том, что несколько 

независимых друг от друга групп учёных, не сговари-

ваясь, стали работать над программой развития госу-

дарства, образ которого создала Анастасия. Над этими 

программами работают и люди с учёными степенями, 

и студенты.

Чтобы подготовить подробную программу, необ-

ходимо примерно два-три года упорного труда целой 

армии специалистов. Но  первые намётки вы можете 

и сами увидеть уже сейчас.

Например, в Интернете на сайте www.Anastasia.ru 

опубликован реферат студентки четвёртого курса укра-

инского университета, в котором предлагается програм-

ма развития Украины. За основу взята идея Анастасии 

о родовых поместьях. Проекты уставов будущих посе-

лений присылают люди разных регионов и стран СНГ.

Не мне судить, сколь совершенен реферат укра-

инской студентки, но он значим хотя бы уже потому, 

что является первым из опубликованных. Очень важен 

и тот факт, что учёные стали работать над этими про-

граммами не  по чьему-то заказу, а  по  велению соб-

ственного сердца.

Пройдёт ещё немного времени, и вы будете зна-

комиться с их фундаментальными трудами, обсуждать 
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их. Думаю, эти проекты будут выставлены на всенарод-

ное обсуждение и сконцентрируются в коротком на-

звании — «национальная идея».

Эти строки я мог бы написать ещё в предыдущей 

своей книге, после разговора с  дедушкой Анастасии. 

Не написал. Подумал, рано. Итак многие считают тво-

римое Анастасией на грани фантастики или сказки.

А разговор с  дедушкой объяснял ещё более не-

обычные явления, чем ранее демонстрировала Анаста-

сия. Вообще, благодаря ему по-новому предстала сама 

Анастасия. Теперь, когда происходящие в  человече-

ском сообществе события стали подтверждать сказан-

ное в сибирской тайге, я приведу часть разговора с си-

бирским старцем.
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Он произошёл на следующий день после ухода пра-

деда.

Обычно, когда уходят из жизни близкие, родствен-

ники выражают соболезнования. Последнее время де-

душка Анастасии находился неотступно рядом со сво-

им отцом. Теперь, когда он остался один, я решил 

найти его, поговорить, чтобы отвлечь от  печали, как 

принято. Я знал примерно, где он может находиться, 

и пошёл на соседнюю полянку.

Дедушка Анастасии неподвижно стоял на краю по-

лянки, смотрел и слушал, как щебечут на ветках птич-

ки-кедровки. Одет он был в длинную рубаху, связан-

ную из волокон крапивы, подпоясан каким-то жгутом, 

босой.

Я знал, что у таёжных жителей не принято преры-

вать размышления друг друга. И стал понимать, сколь 

высока такая культура общения. Она говорит об уваже-

нии к мыслям другого человека.

Через некоторое время дедушка Анастасии повер-

нулся и пошёл в мою сторону. Когда он приблизился 

ко мне, я не увидел скорби на его лице, оно было как 

обычно благодушным.
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— Здорово. — Он протянул мне руку, мы поздоро-

вались. Разговаривая, он всегда строил свою речь с ис-

пользованием современных, зачастую уж совсем быто-

вых слов, иногда шутил, подтрунивал надо мной. Но не 

обидно. Наоборот, он так располагал к себе, что каза-

лось, будто общаешься с родственником. И разговари-

вать с ним можно было запросто, на любые темы, даже 

о том, о чём мужчины обычно говорят без женщин.

Несомненно, многие способности Анастасии унас-

ледованы ею от родителей и прародителей и, конеч-

но же, от непосредственно принимавшего участие в её 

воспитании дедушки.

Какие  же знания жизни и  способности таят-

ся в  этом седом старце, прожившем более ста лет, 

сохранившим остроту ума и  юношескую подвиж-

ность? Со мной он говорит совсем простыми словами, 

но однажды я слышал, как он разговаривал со своим 

отцом. Более половины слов я никогда ранее не слы-

шал. Значит, общаясь с другими, он из уважения к со-

беседнику использует только его лексику и  манеру 

строить обороты речи.

— Ну и как там дела? В твоём цивилизованном об-

ществе? Просыпаться начинают? — спросил дедушка 

шутливо.

— Нормально дела, — ответил я. — Учёные заинте-

ресовались идеями Анастасии. Разные группы работа-

ют над государственными программами, в основе ко-

торых её предложения. Работают не только в России, 

но и в других странах.

Но когда всё, как она сказала, прекрасное произой-

дёт в нашем и других государствах, пока не ясно.

— Всё уже произошло, Владимир. Главное сделано.

— Что вы подразумеваете под словом «главное»?
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— Анастасия произвела мысль, образ будущего го-

сударства, сделала она это с присущей ей скрупулёз-

ностью, учла мельчайшие детали и ситуации при мате-

риализации мысли в будущую реальность.

Теперь ты и многие люди будете наблюдать мате-

риализацию прекрасного будущего.

Энергия её мысли необычно сильна, и нет ей рав-

ной по силе в пространстве.

Энергия её мысли совершенна и  конкретна, но 

главное, она продолжает набирать силу за счёт мыс-

лей других людей. Теперь она не одна.

Вот ты говоришь, группы учёных в разных странах 

работают над государственными программами, пред-

приниматели начинают строить поместья, о которых 

она помыслила, её мысль воспринята многими пожи-

лыми и юными людьми. И эти люди, соприкоснувшись 

с её мыслью, производят свои.

Мысли многих людей, сливаясь воедино, заполня-

ют пространство энергией небывалой силы, эта энер-

гия материализует прекрасное будущее. Сейчас уже 

происходят отдельные проявления этой материали-

зации.

— А если кто-то умышленно начнёт препятство-

вать воплощению будущего? Например, жрецы, ко-

торые сейчас управляют миром, сам верховный жрец 

начнёт препятствовать?

— Он не будет препятствовать, он будет помогать.

— Почему вы в этом уверены?

— Разговор слышал и мысль его видел.

— Какой разговор, как видели?

— Владимир, ты, наверное, догадался уже, что мой 

отец был один из этих шести жрецов.

— Я не предполагал подобного.



Разговор с дедушкой Анастасии

— А мог бы предположить. Хотя внешняя простота, 

умение скрывать свои способности и возможности — 

одно из важных составляющих их могущества.

Им ни к чему кичиться силой своего оружия, как 

это делают правители больших держав. Они могут сво-

бодно направлять это оружие куда захотят, направляя 

мысли правителей, создавая соответствующие ситу-

ации. Да и цели они никогда перед собой не ставили 

хвастаться перед людьми.

Их главной, тайной целью на протяжении тысяче-

летий было добиться диалога с Богом.

Действуя, они не боялись Божественного возмез-

дия, зная, что Бог, давший каждому полную свободу, 

не нарушит Своего завета.

Они управляли человечеством, терзали его, тем 

самым показывали Богу, что они способнее всех дру-

гих, что от них зависит судьба земной цивилизации.

Подобная ситуация должна, как они считали, вы-

нудить Бога на диалог с ними.

Но диалога не происходило. И теперь стало ясным, 

почему диалога с Богом у жрецов и быть не могло.
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Когда родилась маленькая Анастасия и после того, 

как осталось ещё крохотное, не умеющее ходить 

дитя без родителей, рядом с ней иногда стал появлять-

ся огненный шар.

Мой отец, как и другие жрецы, знал много природ-

ных явлений, тех, что вашим сегодняшним учёным ка-

жутся загадочными и необъяснимыми. Но могущество 

этого огненного шара для него было необъяснимо.

Непонятная энергия могла в  одно мгновение 

крохотными искорками рассыпаться в  пространстве 

и так же быстро собраться в единое целое.

Вырывающийся из огненного шара тончайший лу-

чик мог мгновенно в  пыль раздробить огромный ка-

мень, скалу.

Тот же лучик мог нежно прикоснуться к лапке бу-

кашки, ползущей по лепестку цветка, не причиняя ей 

никакого вреда.

Но самое главное и непостижимое состояло в том, 

что этот сгусток величайшей энергии реагировал 

на чувства и желания маленькой Анастасии. А значит, 

сам обладал и чувствами, и мыслью.

Мысль в своей полноте присуща только человеку. 

Но огненный шар не являлся человеком. Тогда кто Он? 

Почему обладает присущими человеку чувствами? От-

куда в Нём великая мощь и могущество?



40

Спасибо

Я рассказывал тебе, и ты описывал в своей книге, 

как он локально менял гравитацию земли, когда Ана-

стасия училась ходить. Выстреливал из себя тысячи лу-

чиков, расчёсывал золотистые волосы на головке ма-

ленькой девочки.

Отец предполагал, проявлением каких сил может 

быть этот огненный, могущественный и  мыслящий 

шар, но никогда не говорил об этом вслух. Предполо-

жение требует подтверждения.

Когда Анастасия подросла, мы однажды услышали, 

как она разговаривает с шаром. Вернее, всегда говори-

ла она. Шар никогда не произносил слов, он реагиро-

вал на слова ребёнка своими действиями.

Отец спросил у  Анастасии о  шаре, она ответила 

коротко: «Это хорошо». Её ответ был недостаточным 

для отца, но больше он не говорил с ней о шаре ни то-

гда, ни спустя годы.

По тому, первоначальному ответу было ясно: 

у Анастасии не было желания давать определение са-

мому огненному шару или его действиям, скорее все-

го, она воспринимала его своими чувствами. Но моему 

отцу почему-то было важно определиться с происхо-

дящим с Анастасией явлением.

С момента первого появления шара он перестал 

принимать участие в деяниях жрецов и сконцентриро-

вал свои усилия на разгадке.

Жрецы знают способы, как утвердиться в предпо-

лагаемом или опровергнуть собственные предполо-

жения. Необходимо обнародовать явление наиболее 

достоверным описанием его и  ждать реакции, суж-

дений людей. Причём этих людей нельзя спраши-

вать или давать им задания высказать свои суждения. 

Определения должны рождаться свободно, на уровне 
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чувств, а не только разума, тогда они будут наиболее 

точны.

Далее, по  просьбе своего отца, я рассказал тебе 

о детстве Анастасии, включая рассказ о её общениях 

с загадочным явлением. Ты написал в книге об этом, 

не исказив услышанного, и, что очень важно, не выска-

зал сам никакого суждения от себя.

С волнением мы ждали реакции людей, читающих 

книги. Она незамедлительно последовала и  вырази-

лась не только обычными высказываниями, но и эмо-

циональными всплесками чувств. Люди говорили и пи-

сали то, что предполагал много лет мой отец, то, о чём 

он не говорил вслух, скрывал от других жрецов.

Ты опубликовал стихи читателей, в которых не по 

чьему-то заказу, а по велению сердца писалось… Я на-

помню тебе начало одного из этих стихов:

На День рожденья

Бог явился

К любимой Настеньке своей…

Отец утвердился в своём предположении. Огнен-

ный шар, общающийся время от времени с Анастасией, 

есть не что иное, как одна из ипостасей Бога.

У Бога множество ипостасей, любая травинка  — 

проявление его мыслей. Но  шар являл собой если 

не  главную, то величайшую, сконцентрированную 

из множества составляющих ипостась, вплоть до энер-

гий разума и чувств.

И вот однажды… Случилось это уже после того, 

как были тобой написаны пять книг. Когда были опу-

бликованы её слова, а точнее, словно огненным мечом 

пронзивший тёмное пространство её эмоциональный 
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выплеск, заключённый в  словах: «Готовься, злобное, 

уйди с земли, набросься на меня…»

В устах Анастасии слова приобретают смысл 

не только слов. Ты, да и не только ты, мог не раз в том 

убедиться. И злобное невидимой энергией стало ата-

ковать Анастасию.

И стали появляться белые круги, трава белела. Бы-

вало и так, что на миг теряла сознание Анастасия. И мы 

не знали, как помочь ей.

Не просила помощи внученька от нас. А раз не по-

просила, значит ей непременно необходимо выдержать 

всё самой.

В последнее время мы стали замечать, как увели-

чились атаки на  неё по  силе. Словно в  агонии злоба 

последние пыталась произвести броски.

Но вместе с тем росла и стойкость внучки нашей. 

Она в последнее время лишь вздрагивала от очередных 

ударов и шла на берег озера.

Каким-то образом вода из  озера ей быстро силы 

возвращала. Она в воде плескалась, и ныряла, и выхо-

дила, сил полна, как прежде.

И в этот день мы видели, как, подвергнувшись оче-

редным ударам, пошла к озеру, осторожно ступая, Ана-

стасия.

Когда она остановилась, прислонившись к стволу 

кедра, чтобы отдохнуть, отец сказал тревожно: «Сегодня 

внучке необычное пришлось преодолеть. Ей было труд-

но, посмотри, в златых власах седая появилась прядь».

Потом мы видели, как, оттолкнувшись от ствола, 

шаг сделала один, второй по направлению к озеру Ана-

стасия и, покачнувшись, остановилась снова.

И здесь возник пред нею из  пространства шар 

огненный. Но  в  этот раз сверкавшие в  нём молнии 
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меняли цвет, и  будто  бы внутри его вулканы клоко-

тали. А то вдруг пронзали невидимую оболочку гроз-

ные огненные стрелы, потоки их из шара вырывались, 

в  пространстве исчезая. Но  шар при этом в  размере 

не уменьшался, а увеличивался в диаметре, и  замет-

но уплотнялись и  всё сильнее клокотали внутри его 

энергии. И сам он не висел в пространстве, а, словно 

сердце, то сокращался быстро, то расширялся. Вдруг 

замер, как бы для принятия решения. И тысячи энер-

гий-молний вырвались по направлению к Анастасии.

В какой момент она, ослабшая, успела руку при-

поднять, с  отцом мы не  заметили, хотя смотрели 

на происходящее, стараясь не моргать. Известен был 

нам смысл её жеста, она останавливала молнии, стре-

мящиеся к ней. Зачем? Тогда мы не могли ещё понять.

Нам было ясно: своей энергией шар мог восстано-

вить все силы в ней, и, более того, он мог бы новой на-

делить энергией Анастасию, тогда бы никакие нападки 

внешние внучке нашей были б не страшны. Но почему 

она по-своему решила поступить?

Задрожали тысячи протянутых к  ней лучиков, 

но не прикоснулись к стоящей с поднятой рукой Ана-

стасии. Они то исчезали в  бушующем энергиями 

шаре, то вырывались вновь, к ней устремляясь и вновь 

не прикасаясь.

И тут вдруг медленно и  ласково она произнесла 

слова, к лучам и шару обращённые:

— Прошу, порыв энергии Своей сдержи. Ко  мне 

не прикасайся. Я в озере Твоём смогу восстановиться. 

Мне до него нужно дойти.

Шар все лучи убрал мгновенно, весь задрожал 

и  запульсировал, как сердце. Метнулся ввысь, свер-

кнул, словно взорвался, и снова сжался.
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