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НЕСКОЛЬКО СЛОВ  
ОБ ЭТОЙ КНИГЕ

КОГДА И ПОЧЕМУ ОНА БЫЛА НАПИСАНА

Я писала эту книгу во время карантина и самоизоля-
ции. Это прекрасное время позволило многим из нас 

понять истинные ценности и то, кто мы на самом деле.
Если в жизни случаются непредвиденные события, 

изменяется ее привычный стиль и ритм, каждый из нас 
реагирует по-своему. Когда начался карантин, я поду-
мала, что хорошо отдохну. Но вышло так, что я стала 
больше общаться. Во-первых, с коллегами, с которыми 
раньше только сталкивались на форумах, отвечая на ком-
ментарии. Кризис на них особо не повлиял —  психоло-
ги и эзотерики, они восприняли появление свободно-
го времени как возможность научиться чему-то новому, 
обменяться идеями и опытом, начать новые проекты, 
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попиариться —  то есть использовали ситуацию себе 
на пользу. Общалась я и с обычными людьми, для кото-
рых самоизоляция стала двойным ударом: с одной сто-
роны —  страх одиночества, с другой —  постоянное на-
пряжение из-за неспособности долго находиться вместе 
с близкими людьми. Многие оказались не готовы об-
ходиться без привычных «якорей» —  работы, любимых 
кафе, фитнеса. Оказалось, что, если «пропадает» внеш-
ний мир, закрываются двери квартиры, человек оказывает-
ся один на один со своими проблемами, телевизор с Ин-
тернетом не помогают их решить, а иногда еще больше 
нагнетают обстановку и вызывают панику. Стресс вли-
яет на все сферы жизни человека, но прежде всего стра-
дают психическое здоровье и социальная активность. 
Но у каждого из нас есть ресурсы, благодаря которым 
мы способны преодолеть любые кризисы и превратить 
хаос в контролируемый процесс. Это творческое мышле-
ние, способность создавать новое и вера —  в себя, в соб-
ственные силы и в то неведомое, что гораздо больше нас 
и любых кризисов.

В настоящее время нужно быть готовым к постоян-
ному возникновению процессов, которые мы не сможем 
контролировать. Поэтому каждому необходимо иметь 
«якорь», который не только позволит управлять событи-
ями, но и даст возможность проводить свободное время 
с пользой и укреплять физическое и духовное здоровье. 
Наши «якоря» незыблемы, они не меняются в зависимости 
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от внешних обстоятельств, глобальных катаклизмов, эпи-
демий и кризисов.

Мой якорь —  это магия. Нет, что вы, это не махание 
палочками в стиле Гарри Поттера и не сидение в позе ло-
тоса в ожидании просветления, и тем более не разборки 
с демонами типа Хоронзона в стиле Алистера Кроули. 
Магия —  это умение находить в природе скрытые взаи-
мосвязи и применять их для достижения своих целей. Ма-
гия реальна, она использует реальные природные объек-
ты (например, минералы, травы, огонь) и символы. Магия 
практична: чтобы получить желаемое, необходимо очень 
хорошо знать то, с чем работаешь, анализировать ситу-
ации, уметь прогнозировать результат своих действий. 
Неумелая магия может привести к весьма неприятным 
последствиям. Магия основана на рациональном мыш-
лении —  очень важно понимать, когда ты разговариваешь 
с Богом, а когда Бог начинает говорить с тобой, осозна-
вать различие между видением физического и тонкого 
мира и уходом в собственные иррациональные фантазии.

Изучение и использование магии поможет вам по-
чувствовать новые энергии и выйти на новую ступень 
развития. Магия научит вас не сдаваться, постоянно со-
вершенствоваться и расти духовно, найти смысл жизни 
и верить в лучшее.

В этой книге я хочу рассказать вам о магии стихий. 
Стихии (Вода, Огонь, Воздух и Земля) всегда рядом 
с нами, они дружелюбны, развитие контакта с ними 
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поможет обрести гармонию с миром и самим собой. Ра-
ботать со стихиями просто —  это как ходить или дышать. 
Магия стихий не возникла в какой-то определенной эзо-
терической традиции, но является частью каждой из них.

В этой книге я собрала простые методики, которые 
помогут вам достойно справляться с любыми кризиса-
ми. Я рассказываю о ритуалах с обращением к силе сти-
хий, в которых используются свечи, ароматические масла, 
травы, руны и другие инструменты. Эти ритуалы приво-
дят в гармонию тонкие тела, мысли, чувства, простран-
ство в доме, они также помогут очиститься и защититься 
от негатива, привлекут благотворные влияния и перемены 
в различные сферы вашей жизни. Многие ингредиенты, 
которые я использую в своих ритуалах, есть у вас в доме, 
их можно без проблем купить в супермаркете (в крайнем 
случае —  заказать через Интернет) и даже найти на лу-
жайке возле дома.
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ГЛАВА 1

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
О СТИХИЯХ И МАГИИ 

СТИХИЙ

Наш мир состоит из четырех стихий —  Земли, Огня, 
Воды и Воздуха. Стихии оказывают непосредствен-

ное влияние на человека и его жизнь. Магия стихий изуча-
ет, как влияние этих четырех взаимодействующих элемен-
тов непосредственно проявляется в нашей жизни, и то, как 
мы можем намеренно воздействовать на различные аспек-
ты нашей жизни при помощи сил этих элементов. Магия 
стихий —  неотъемлемая часть большинства оккультных 
традиций. Чем бы вы ни занимались: рунами, виккой, рус-
ским чернокнижием или нейтральными заговорами —  вам 
приходится сталкиваться с проявлением магии стихий.



~ 15 ~

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СТИХИЯХ И МАГИИ СТИХИЙ

В этом разделе я расскажу вам об основах магии сти-
хий, чтобы вы смогли взаимодействовать со стихиями себе 
во благо. В славянской традиции стихии дружественны 
по отношению к человеку. Это значит, что при необхо-
димости каждый может использовать силу стихий, про-
являя к ним должное почтение.

В древних философских учениях стихии рассматрива-
лись как первичные элементы природы. К стихиям отно-
сят Огонь, Воду, Воздух, Землю. Первым теорию четырех 
стихий предложил древнегреческий философ и врач Эм-
педокл. Он считал, что все вещества состоят из этих че-
тырех элементов, смешанных в разных пропорциях, ко-
торые и определяют их свойства. Также он полагал, что 
элементы могут быть склонны к любви (синтезу) и враж-
де (разделению). По мнению Эмпедокла, четыре стихии 
также лежат в основе человеческой души и влияют на тип 
характера. Мы до сих пор используем эту идею, анали-
зируя личности и характер окружающих, в зависимости 
от преобладания Воздуха, Земли, Воды или Огня, на-
пример, при определении темперамента или особенно-
стей знаков зодиака. Позднее концепцию четырех сти-
хий развили Платон и Аристотель.

Согласно Платону, стихии, свойства которых являются 
проявлением первичной материи, способны к взаимопре-
вращениям. Этим он объяснял различные свойства мате-
рии: плавкость, воздушность, твердость и др. С четырьмя 
стихиями можно сопоставить четыре состояния материи: 
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Земля — твердое, Вода — жидкое, Воздух — газообраз-
ное, Огонь —  плазменное. Биосферу Земли также можно 
соотнести со стихиями: литосфера —  Земля, гидросфе-
ра —  Вода, атмосфера —  Воздух, магнитосфера —  Огонь.

Аристотель продолжил исследования Платона и пред-
ложил сочетания основных качеств каждой стихии.

Огонь —  теплый и сухой.

Воздух —  теплый и влажный.

Вода —  холодная и влажная.

Земля —  холодная и сухая.

Аристотель развил теорию качественного состава сти-
хий, их взаимосвязей, превращений и положения в природе.

Рис. 1. Взаимосвязи стихий.

Теория стихий Аристотеля просуществовала в перво-
начальном виде до конца Средних веков.

огонь

        жарко   сухо

воздух    земля

      мокро  холодно

вода
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ГЛАВА 2

ДУХИ (ЭЛЕМЕНТАЛИ) 
СТИХИЙ

В эпоху Средневековья, когда стали популярны ок-
культные науки, швейцарский алхимик и ученый 

Парацельс приписал каждой из стихий определенного 
духа, или существо —  элементаля. В «Книге о нимфах, 
сильфах, пигмеях, саламандрах, гигантах и прочих ду-
хах» (1536) он одухотворяет природу и описывает насе-
ляющих ее таинственных существ, наделяя их челове-
ческими чертами: «Мы считаем их людьми, хоть и не от 
Адама, но другими творениями, отличными от челове-
ка и прочих животных, вопреки тому факту, что они яв-
ляются среди нас и от них рождаются дети, однако не их 
вида, а нашего… Несмотря на то, что они одновременно 
дух и человек, все же они ни то, ни другое. Они не могут 
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