


Моей дочери Натали,
которая всегда готова 

к приключениям,
и моему сыну Блейку,

который любит 
сложные задания.
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ВСТУПЛЕНИЕ

Я написала эту книгу для тебя, УДИВИТЕЛЬНАЯ 
ДЕВОЧКА, чтобы подать тебе идею чего-нибудь но-
венького и чтобы тебе захотелось это попробовать. 

Из этой книги ты узнаешь много нового о живот-
ных, растениях, созвездиях и картах; о том, как 
развлекать людей фокусами, театром теней и зве-
рюшками, сделанными из воздушных шариков. Ты 
сделаешь первые шаги в оригами, вязании узлов, 
фотографии и многих других умениях. Я хочу, что-
бы ты попробовала что-нибудь такое, что зажжёт в 
тебе искру любопытства. 

В книге рассказывается о женщинах, которые мно-
гого достигли благодаря смелости и целеустремлён-
ности. Я надеюсь, что их пример вдохновит тебя ис-
кать свою большую мечту и никогда не сдаваться.

Я надеюсь, что эта книга побудит тебя исследовать 
окружающую природу и людей, с которыми ты жи-
вёшь рядом, и ты поделишься с миром своей добро-
той и теплом.

БУДЬ СМЕЛОЙ! БУДЬ АКТИВНОЙ! 
БУДЬ ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОЙ! 

И ГЛАВНОЕ — БУДЬ СОБОЙ!



НАЙДИ 
СВОЙ ПУТЬ

Способность определять своё местопо-
ложение и направление движения — 

важное умение, особенно для энергич-
ных девочек, которые всегда в пути. 

Тебе в этом помогут некоторые  
специальные инструменты.
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Легенда

дорога
река
озеро

парк

библио-
тека

пожарная 
станция
полиция
школа

церкоь

музей

КǍК ЧǙǥǍǥЬ КǍǣǥǦ

ЛЕГЕНДА — это пере-
чень используемых на 
карте символов. Дороги 
обычно обозначают-
ся чёрными линиями, 
реки — синими, горо-
да — кружочками, до-
ма — прямоугольника-
ми… На картах разного 
типа используются раз-
ные знаки.

РОЗА ВЕТРОВ указывает направ-
ления на карте: север, восток, юг 
и запад. Иногда указывают толь-
ко горизонталь (запад — восток), 
поскольку север на карте обычно 
сверху.
Труднее всего понять, где ты на-
ходишься. Попробуй найти ближай-
ший пере крёсток или оглядись в поис-
ках чего-нибудь приметного, что должно 
быть на карте. Если у тебя есть компас  
(на с. 14 рассказано, как его сделать), опре-
дели, где север, и поверни верх кар ты, чтобы 
он смотрел в этом направлении. 
Продолжая путь, об ращай внимание на дороги и на 
все замет ные объекты, чтобы следить по карте, как 
ты движешься.

Поначалу читать карту кажется трудным, но две 
вещи тебе помогут: легенда и роза ветров.
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ǢǡǤǟǡǥǣǙ ǠǍ Ǡǔǎǡ

ОРИЕНТИРУЙСЯ ПО СОЛНЦУ
1. 

2.

3. 

4. 

5. 

Даже без карты смышлёные девочки могут найти 
дорогу, изучая небо. И днём, и ночью можно понять 
многое, если смотреть и думать. Вот некоторые про-
стейшие приёмы:

Воткни в землю небольшую палку и установи её 
вертикально.

Там, где кончается её тень, положи камушек.

Подожди минут 15, тень сместится. Положи ещё 
один камушек туда, где она окажется.

Вынь палку из земли и положи 
её между камушками.

Концы палки будут 
указывать на север 
и юг. Первый каму-
шек — это запад, вто-
рой — восток. 

Палка и камушки 
заменяют картушку 
компаса.
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(фиолетовым) 

ОРИЕНТИРУЙСЯ ПО ЗВЁЗДАМ
Найти правильное направление в тёмное время 
суток можно по звёздам. Одно из самых заметных 
созвездий — Орион, его видно с августа по апрель. 
У  него посередине три яркие звезды — Пояс Орио-
на. Пояс Ориона восходит 
точно на востоке и всегда 
заходит на западе. Если 
застать момент восхода 
созвездия бывает тяжело, 
то поймать точку захода 
намного проще. Найти се-
вер тебе всегда поможет 
Полярная звезда, которая 
находится в ручке ковша 
созвездия Малой Медве-
дицы. 

МОРСКИЕ ЧЕРЕПАХИ

Ты знаешь, как морские черепахи находят 

дорогу к местам гнездовий, где они и сами 

вылупились когда-то? Как они запомина-

ют путь? Точно так же, как мы используем 

компас и карту, черепахи используют маг-

нитное поле Земли. Ядро Земли состоит из 

железа и окружено магнитным полем. Оно 

сориентировано на север. По нему черепахи 

и находят дорогу домой.
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ǤǓǔǞǍǚ КǡǟǢǍǤ ǤǍǟǍ

Раз 15 проведи магнитом 
вдоль всей иголки, от острия 
до ушка (или наоборот, игол-
кой вдоль магнита). Теперь 
игла намагничена.

Скотчем прикрепи иголку 
к пробке или кусочку пено-
пласта, если у тебя нет ни 
того, ни другого, найди и ис-
пользуй что-нибудь лёгкое и 
плавучее.

Положи пробку или пенопласт 
в воду. Игла укажет на север.

Напиши на чашечке или на 
клочке бумаги С там, куда она 
указывает, Ю — там, куда ука-
зывает противоположный ко-
нец, представь картушку ком-
паса и подпиши буквы З и В. 

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ 

стальная швейная 
иголка (спроси 
разрешения  
у родителей)

магнит

скотч

кусочек 
пенопласта  
или пробка  
(что-нибудь 
лёгкое и 
плавучее)

вода

чашечка

бумага

карандаш  
или маркер

С компасом никогда не заблудишься: всегда понят-
но, в  каком направлении ты идёшь. Компас можно 
купить и носить с собой, когда уходишь из дому, или 
же сделать самой, чтобы понять, как он работает.

1. 

2.  

3. 

4.  



15НАЙДИ СВОЙ ПУТЬ

Проверь свой компас покупным или по Солнцу. 

Теперь чашечку можно поворачивать как угод-
но, вынимать пробку из воды, а потом класть 
обратно — иголка всё равно будет указывать на 
северный магнитный полюс Земли.

 

5.

6.  
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ǣǙǤǦǔǟ КǍǣǥǦ ǤǍǟǙ
Активные девочки умеют не только читать карты, но 

и делать собственные! Приложи все свои умения и 

находчивость и сделай карту такой, чтобы ею можно 

было не только пользоваться, но и любоваться.

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ 

бумага

карандаш  
или маркер

Сперва реши, что именно ты 
нанесёшь на свою карту. Вы-
бери что-нибудь хорошо тебе 
знакомое: свою комнату, двор, 
окрестности школы, парк, мест-
ный продуктовый магазин.
Очерти границы простраства, 
которое будешь картографи-
ровать. Оно не всегда ква-
дратное или прямоугольное. 
Сперва внимательно осмотри 
границы этого простраства и 
потом очерти контуры. 
Теперь прорисовывай детали, 
начиная с самых крупных. Са-
мое время добавить легенду. 
Прямоугольниками обозначай 
дома (или, если рисуешь план 
комнаты или дома, — пись-
менные и кухонные столы), 
линиями — дороги или дере-
вья, кружками  — обеденные 
и журнальные столы или ав-
томобили. Отметь всё это в 
легенде, учитывая цвет.

1. 

2.  

3. 
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Когда в следующий раз окажешься в незна-

комом месте, где надо будет ориентировать-

ся по карте, предложи самой читать карту 

для своей группы. Такое может случиться 

в походе, в зоопарке, в парке развлечений, 

при поездке на электричке и т. п.

ЗАДАНИЕ 

ДЛЯ НАХОДЧИВЫХ 

ДЕВОЧЕК

( ДОБРЫЙ СОВЕТ ) 

Нарисуй карты и планы всех мест, где ты ре-

гулярно бываешь, и составь атлас важных для 

твоей жизни мест.

Обращай внимание, как расположены объекты 
друг от друга. Стоят вплотную? Через комнату, у 
противоположных стен? Сверяй карту с местно-
стью, точна ли она?
Когда карта будет дорисована, предложи ко-
му-нибудь ею воспользоваться. Все ли твои зна-
ки читаются? Все ли понятны из легенды?

5. 

6.



МАСТЕРИМ 
ИЗ ПРИРОДНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ
В природе много такого, на что стоит 
посмотреть и что стоит открыть — от 

камней и листьев необычной формы до 
животных и насекомых, природа полна 
ярких чудес, их надо только отыскать.
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ǡǩǡǥǍ
Айда на охоту, любопытная девочка! Сделай себе 
сумку для трофеев (с. 20) и пойдём за находками. 
Зарисовывай их или просто отмечай в списке, ког-
да найдёшь. Ходи на охоту снова и снова, и каждый 
раз ставь себе новые задачи — что ты хочешь найти. 

( ДОБРЫЙ СОВЕТ ) 

Сделай коллаж из того, что найдёшь во время 

охоты.

2 листа разной формы

необычный камень

звериные следы

кусок коры

палка
что-нибудь высокое

что-нибудь маленькое

что-нибудь шумное

что-нибудь движущееся

что-нибудь живое

что-нибудь растущее

что-нибудь острое

что-нибудь мягкое

что-нибудь пушистое

что-нибудь пахучее

что-нибудь яркое
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ǤǓǔǞǍǚ Ǚǘ ǨǦǥǎǡǞКǙ ǤǦǟКǦ  
ǓǞǼ ǓǡǎЫЧǙ
Преврати старую футболку в сумку, куда ты будешь 
складывать свою охотничью добычу и другие наход-
ки. С ней можно также ходить в магазин, чтобы не 
брать пластиковые пакеты.

Выверни футболку наизнанку и 
положи на стол. Подойдёт фут-
болка любого размера, но чем 
она больше, тем более вмести-
тельная сумка получится.

Отрежь рукава.

Отрежь воротничок. Отрезай 
по швам, чтобы было ровно и 
аккуратно.

По линейке проведи прямую 
линию на 13 см выше подола 
футболки. 

Нарежь нижнюю часть фут-
болки (до линии) бахромой 
шириной примерно в 2,5 см. 
Прорезай заднюю и перед-
нюю часть одновременно и 
одинаково.

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ 

старая футболка

ножницы

линейка

маркер

1. 

2.

3.

4.

5. 
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6. 

7.

ШАГИ 2 И 3 ШАГ 5 ШАГ 6

Свяжи все ленточки от передней и задней части 
футболки попарно узлом.

Выверни футболку наизнанку так, чтобы эти 
узелки оказались внутри. Сумка готова.
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ǤǓǔǞǍǚ ǟǙǤКǦ Ǚǘ ǢǣǙǣǡǓǠЫǩ 
ǟǍǥǔǣǙǍǞǡǏ
Сделай оригинальную миску из того, что ты нашла 
на природе. В ней можно хранить другие находки, 
сделанные во время походов.

Набери красивых листьев у 
себя во дворе, в округе или в 
походе.

Надуй и завяжи шарик.

Запихни его нижнюю часть в 
мисочку, чтобы он стоял устой-
чиво.

Смешай в равных пропорциях 
клей и воду.

Кистью намажь получившейся 
смесью половину шарика.

Налепи на этот клей листья. 

Намажь ещё клеем и лепи 
сверху ещё листья и цветы, 
пока они не покроют шарик, 
не оставляя пробелов. Не 
жалей клея: он высохнет, и 
миска получится прочнее.

Дай просохнуть несколько ча-
сов (лучше до утра). 

Лопни шарик ножницами. 

Аккуратно вынь его из миски.

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ

объекты, 
найденные на 
природе (листья, 
трава, цветы, 
шишки)

воздушный шарик

миска средних 
размеров

клей ПВА

вода

кисть

ножницы

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10.
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