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ПРЕДИСЛОВИЕ

Авторы выражают глубокую благодарность своему Учителю 
Николаю Журавлеву, который первый познакомил их с уди-
вительным миром рун, всем руническим мастерам, а также 
Кириллу Титову, руководителю Школы Дальнейшего Энер-
гоинформационного Развития, преподавателями которой ав-
торы были долгое время.

Как читать эту книгу

Эта книга расширит и  обогатит понимание рун и  руниче-
скую практику. Она полезна как для мастеров рунического 
искусства, так и для начинающих рунологов.

Книгу можно рассматривать как пособие для быстрой ра-
боты с отдельными архетипами или использовать как про-
водник в  мир рун. Чтобы ВЕСЬ объем информации был 

воспринят сознанием и превратился в навык, мы предла-

гаем вам новый способ чтения! Используя его, можно каче-
ственно и быстро воспринимать любую информацию.

Создание порталов информации 
в своем сознании

Целиком настройтесь на книгу своим вниманием.
Представьте руну Эваз между собой и книгой.
Подумайте о том, что руна Эваз смещает ваше сознание 

в информационный объем книги.
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Предисловие 

Вы словно переноситесь внутрь ее физического объема.
А теперь мысленно руками закройте свои крайние ча-

кры: Муладхару — в промежности и Сахасрару на макушке 
го ловы.

Этим действием перекрывается доступ восходящего 
и нисходящего потоков в сознание и тело. Сознание вынуж-
дено искать какие-то другие источники энергии и  начнет 
само поглощать ту энергию и информацию, которая содер-
жится в объеме этой книги.

Вы почувствуете, как этот поток заполняет ваше созна-
ние и тело.

Выйти из потока и открыть свои крайние чакры можно 
тогда, когда поток прекратится.

В ваше сознание внедряется информация, и текст книги 
будет читаться легко. Читаете, словно вспоминаете что-то 
знакомое. Информация пребывает внутри вас и существует 
вовне, подобно тому как человек узнает себя в отражении 
зеркала.



Не должно руны резать,
Кроме тех, кто их хорошо толкует.
Многих людей
Непонятные ставы запутали.

«Сага об Эгиле»

Руны — это не просто знаки или буквы. Это принципы ми-
роздания, энергетические потоки, которые дают человеку 
возможность развивать в себе те или иные качества, а также 
осуществлять магические воздействия на ситуации и здо-
ровье. Руны надо не знать, а брать так, как музыкант берет 
ноты! Заметьте — он их не в руки берет. Рунический маг — 
это музыкант, который сплетает смыслы и творит этой му-
зыкой мироздание.

С. А. Пилатова, рунолог



ВСТУПИТЕЛЬНОЕ 
СЛОВО

Чем глубже мы погружаемся в руны, тем сильнее понимаем, 
сколько в них непознанного. Изучение рун, работа с руна-
ми, сама жизнь в рунных энергиях-потоках меняет человека 
и реальность, в которой он пребывает. Те из вас, кто прак-
тиковали руны по  моей книге «Руны. Амулеты, заклина-

ния и мантика. Ларец Фригг», поняли, что руническое ис-
кусство предполагает глубину и многослойность вселенной 
рун. И  руны, как древние инструменты, вполне сочетают-
ся с нашими современными знаниями и представлениями 
о мире. Применяя руны, мы расширяем свои возможности 
и придаем жизни особенный магический вкус.

В этой книге погружение в мир рун будет еще более глу-
боким, настолько глубоким, насколько это возможно для ва-
шего сознания.

Вы освоите технологии взаимодействия с  такими кон-
структами коллективного бессознательного, как архетипы 
рун, получите рунические ключи для мгновенного вхожде-
ния в любую руну и группу рун и работы там. Рунами вы смо-
жете воздействовать на самые глубокие слои подсознания, 
изменяя себя и обретая огромную силу.

Все техники, представленные в этой книге, уникальные, 
авторские, проверенные на большом количестве участников 
наших вебинаров.

В книге представлена заряженная авторская коллекция 
рунических амулетов, выполненных по технологии «муран-
ского стекла», зарекомендовавших себя на практике как вы-
сокоэффективные инструменты, помогающие справиться 
с любой самой сложной жизненной ситуацией.



Введение

РУНЫ И СОЗНАНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА, 

ИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ



Вселенная соткана из различных потоков и неограниченно-
го спектра частот.

 Руны  — это универсальные символы, описывающие 
разнообразие Вселенной и процессов, в ней происходя-
щих, и  в  то  же время энергетические потоки, несущие 
информацию.

Руны — очень простая, но одновременно мощнейшая эзо-
терическая система.

Все современные магические системы (сефиро-

тическая магия, различные системы Рейки, йога,

шаманизм, религии и т. д.) так или иначе связа-

ны с понятием Гения Земли (коллективного бес-

сознательного), т. е. это земные энергии.

Руны не являются производными Гения Земли, это все-
ленские энергии, но на Земле они чувствуются сильнее все-
го. Это ментальное программирование Вселенной, язык про-
граммирования Высших Сфер, с помощью которого можно 
изменить любую систему, находящуюся ниже по иерархии, 
по частотности, по силе. Руны воздействуют на все: людей, 
обстоятельства, природные процессы. Все руны — это фор-
мирование пространства, и человек, на которого идет воз-
действие, находится внутри этого пространства. Изменяется 
пространство, изменяется и сам человек.
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Руны и сознание человека, их взаимодействие  

Руны — это и язык подсознания, который «разгоняет» 

сознание, заставляет действовать. Включиться в руны — 
легко, удержаться — сложнее, а вот выйти — почти нереаль-
но! Потому что руны — это очень глубокие первичные слои 
подсознания, воздействующие всегда сверху, с вселенского 
уровня. В рунах нет ограничений по воздействию.

Руны влияют не только на пространство, но и на время. 
Это значит, что в них изменяется прошлое (человек, напри-
мер, может забыть о своих болезнях) и будущее, они полно-
стью воздействуют на четырехмерное пространство.

Человек во всех его проявлениях (физическом, энерге-
тическом, эмоциональном, ментальном) находится под воз-
действием этих потоков энергий, и его мозг излучает вовне 
энергетические и информационные потоки. Человек живет, 
думает, желает, и это те частоты, в которых он формирует 
обстоятельства своей жизни. Руны — это внешние частоты, 
в которых, с точки зрения Вселенной, прописаны наилуч-
шие условия, обстоятельства, варианты, пути для человека. 
Если бы человек легко мог включаться сознанием в руни-
ческие потоки, это бы правильно формировало его мышле-
ние и создавало нужные события. Но здесь часто возникает 
диссонанс. Это как в оркестре: если музыкант играет, не об-
ращая внимания на  дирижера, то получается какофония. 

Событие
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Введение

Руны — это дирижер и музыкальная партия, а человеческое 
сознание — музыкант.

 Реальное событие — это суммарная частота вселенско-
го потока рун и  ментально-эмоционального излучения 
человека (чувства — мысли).

Вселенная воспроизводит желаемое событие только 
в том случае, если человек находится в состоянии резонан-
са потоку рун (если это событие устраивает Вселенную).

Например, человек хочет быть лидером, но плохо прово-
дит руну СОУЛУ, значит, его сознание не проводит эту ча-
стоту, и сколько бы человек ни старался, реальное событие 
не может проявиться до тех пор, пока он не включится в по-
ток СОУЛУ.

Поэтому при проводимости человеком рунических энер-
гий, у него есть:

 � «действующие руны» — это те руны, энергию которых 
человек проводит хорошо,

 � «выбитые руны», энергию которых человек по  раз-
ным причинам проводит плохо или не  проводит во-
обще.

Событие

Мысли человека

Энергия рун

Частота

Время
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Руны и сознание человека, их взаимодействие  

«Выбитая руна»  — это деформированная руна. 

Причины деформации таковы:

– воспитание, которое заблокировало энер-

гию руны, что будет отражаться на событиях 

в жизни человека,

– негативные воздействий на человека — раз-

личные формы внешних воздействий (порч и 

проклятий),

– кармические проблемы.

Итак, в  идеале человек должен нормально проводить 
через себя энергии всех 24 рун. К  этому надо стремиться, 
так как непроработанность той или иной руны привносит 
в жизнь человека разные проблемы.

ПРОЯВЛЕНИЕ РУН 
В ФИЗИЧЕСКОМ ТЕЛЕ 

И В СОБЫТИЙНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Руна
Нормальное 

проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности
по физическому 

телу

Фэху Позволяет нако-
пить энергию, вы-
делить для себя 
некую зону про-
странства, набрать 
там определенную 
энергетическую 
массу и не притя-
гивать «наезды» 
окружающих. Эту 
руну можно напра-
вить в интересую-
щее нас русло: 

Непринятие или 
боязнь чего-то — 
денег, трат, отно-
шений.
Исчезновение 
из поля видимости 
других людей (че-
ловека вытесняют 
из социума)

Депрессии, уста-
лость, неестествен-
ная лень, состоя-
ние размытости
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Введение

Руна
Нормальное 

проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности
по физическому 

телу

на проблемы с фи-
нансами, на вза-
имоотношения 
с людьми. Руна от-
вечает за синхро-
низацию с Гением 
Земли

Уруз Увеличение лич-
ной силы, напо-
ристости, воз-
можность легко 
включаться в но-
вые дела или кол-
лективы

Сильное тормо-
жение, трудно-
сти с адаптацией 
в коллективе, пло-
хая социализация, 
нежелательные из-
менения в жизни, 
неприятие нового

Сбои в организме 
при новых взаимо-
действиях

Турисаз 1. Дает движение 
вперед, убирает 
препятствия.
2. Позволяет осво-
бодиться от всего 
лишнего.
Наделяет настой-
чивостью, умением 
преодолевать про-
блемы

Невозможность 
избавиться от лю-
дей, вызывающих 
негативные эмо-
ции. Отступление 
перед проблемами, 
трудности обще-
ния с людьми, бо-
язнь повторения 
негативного опыта

Хронические мы-
шечные напряже-
ния

Анзус Наделяет понима-
нием высших про-
цессов, умением 
убеждать людей 
на уровне идеи, 
хорошим абстрак-
тно-логическим 
мышлением — 
умением делать 
выводы, выстра-
ивать логические 
цепочки

Вызывает труд-
ности в общении 
с какой-то аудито-
рией.
Провоцирует не-
логичные поступ-
ки при общении 
с другим челове-
ком

Нарушения эндо-
кринной и гормо-
нальной системы, 
как следствие, 
эмоциональные 
скачки

Продолжение таблицы
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Руны и сознание человека, их взаимодействие  

Руна
Нормальное 

проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности
по физическому 

телу

Райдо Дает умение дви-
гаться в нужном 
направлении, во-
время приходить 
к желаемой цели

Трудности с са-
моорганизацией 
(опоздания), хаос 
в голове

Нарушения в пи-
щеварительной 
и мочеполовой си-
стеме. Сердечно-
сосудистые забо-
левания

Кено Возможность про-
водить через себя 
большое количе-
ство энергии, яр-
кость, заметность 
в социуме. Нор-
мальное межлич-
ностное общение, 
комфортное само-
ощущение

Непонимание и от-
торжение в со-
циуме, неприязнь 
людей, трудности 
взаимопонимания

Проблемы с эндо-
кринной системой,
сердечно-сосуди-
стые заболевания

Гебо Умение руково-
дить, понимать 
процессы, которые 
идут, и детально 
доносить нуж-
ную информацию. 
В межличностных 
отношениях — это 
умение почувство-
вать другого чело-
века

Трудности обще-
ния с большим 
количеством лю-
дей, с донесением 
информации, не-
понимание людей, 
отсутствие эмпа-
тии. Проблемы 
с собранностью

Проблемы с ки-
шечником, с сер-
дечно-сосудистой 
системой, с про-
явленностью 
в целом. Внешние 
проявления вну-
тренних проблем

Винью Способность ме-
няться, перестра-
иваться (прини-
мать новый опыт 
и отказываться 
от старого), при-
нимать, обрабаты-
вать и применять 
новую информа-
цию, чувствовать 
другого человека 
и нормально об-
мениваться с ним 
информацией

Невозможность 
подстроиться под 
ситуацию, встро-
иться в социум, об-
учаться.
Зажатость. Непо-
нимание людей

Проблемы с моче-
половой системой, 
различные фик-
сации

Продолжение таблицы
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Введение

Руна
Нормальное 

проявление руны

Непроявленность 
(непроработанность) руны

по событийности
по физическому 

телу

Хагалаз Умение создать 
гармоничный мир 
вокруг себя во вза-
имоотношениях 
с ближним кругом, 
умение договари-
ваться, распола-
гать к себе интере-
сующего человека

Разрушение раз-
личных микрокол-
лективов

Напряжения 
в теле, деформа-
ции позвоночника, 
суставов

Наутиз Готовность к це-
ленаправленному 
действию

Действия назло, 
наперекор социуму 
или какому-то че-
ловеку

Депрессии

Иса Умение трезво 
смотреть на вещи, 
гармонизировать 
все межличност-
ные связи, догова-
риваться. Слажен-
ность действий, 
оптимальные вза-
имоотношения

Невозможность 
нормально разо-
браться с ситуаци-
ей и делать в си-
туации не то, что 
нужно

Проблемы с серд-
цем, нервной 
и кровеносной си-
стемой. Долговре-
менное понижение 
температуры тела.
Потеря или набор 
веса

Джера Умение целена-
правленно делать 
однотипную рабо-
ту, умение пони-
мать цикличность 
работы, следова-
ние биоритмам

Хватание за мно-
гие дела одновре-
менно, противоре-
чивость желаний

Проблемы с пи-
щеварительной 
системой, детород-
ной функцией, на-
рушение биорит-
мов

Эйваз Понимание по-
зитивных по-
следствий своих 
действий для буду-
щего

Непонимание пер-
спективы, цели 
и последствий сво-
их действий

Искривление по-
звоночника, за-
жатость грудного 
отдела

Перта Наделяет целена-
правленностью 
действий, собран-
ностью

Несобранность, 
невозможность 
спланировать свои 
действия, чтобы 
получить результат

Проблемы с серд-
цем и эндокрин-
ной системой

Продолжение таблицы


