


3

Вступление  _______________________________________________________ 4

Раздел 1. Шитье шаг за шагом_____________________________________ 5
Азбука шитья — изучаем швейные термины _________________________ 6
Швейные инструменты ___________________________________________ 14
Выбор портновских ножниц _______________________________________ 19
Как выбрать портновский манекен  ________________________________ 21
Как нанести на манекен базовую сетку _____________________________ 26
Влажная тепловая обработка ткани ________________________________ 31
Расчет ткани на изделие __________________________________________ 33
Способы раскладки выкроек на ткани  _____________________________ 38
Нитки ___________________________________________________________ 44
Виды ручных швов _______________________________________________ 47
Виды машинных швов ____________________________________________ 55
Машинные иглы _________________________________________________ 63
Лапки для швейной машины ______________________________________ 69

Раздел 2. От эскиза до модели ____________________________________ 77
От эскиза до модели ______________________________________________ 78
Как точно снять мерки ____________________________________________ 83
Прибавки: как они определяют силуэт _____________________________ 90
Как читать выкройку _____________________________________________ 92
Базовая выкройка платья за 10 шагов ______________________________ 94
Конструирование базовой выкройки платья 
методом наколки на манекене ____________________________________ 105
Как проверить готовую выкройку _________________________________ 123
Как сшить макет изделия ________________________________________ 128
Подготовка изделия к примерке __________________________________ 133
Дефекты посадки изделий и их устранение ________________________ 145

Дефекты посадки плечевых изделий ____________________________ 145
Дефекты посадки юбок и их устранение ________________________ 155
Дефекты посадки брюк и их устранение ________________________ 166

Содержание



4

Вступление 
каждого свой путь к самостоя-
тельному шитью. У  кого-то эта 

любовь с детства, которую привила 
бабушка или мама, кого-то привело 
к шитью большое желание красиво 
одеваться, кто-то пришел к шитью по-
сле многочисленных безуспешных по-
пыток подобрать готовую одежду по 
фигуре... Но несмотря на то, что все 
мы такие разные и приходим к шитью 
разными дорогами, у нас есть нечто 
большее, что нас объединяет,  — это  
огромное желание самовыражения по-
средством творчества. Создавать кра-
соту и делиться ей с  окружающими, 
наслаждаться своим умением и резуль-
татами своего творчества — что может 
быть более захватывающим? 

Когда вы воплощаете вашу идею: создаете эскиз модели, конструируете ле-
кала, кроите, шьете, и все получается идеально, — это окрыляет! Однако ино-
гда в процессе работы могут возникать трудности, которые выбивают из колеи. 
Приходится начинать сначала, переделывать, подгонять по фигуре, тратить 
много лишнего времени. Знакомая картина? 

Чтобы так не происходило, и написана эта книга. Это настоящий кладезь 
самой важной и полезной информации по шитью. 

С помощью этой книги вы научитесь создавать художественные рисунки 
и технические эскизы изделий, готовить изделия к примерке, а также прово-
дить примерку по всем правилам; контролировать баланс изделия и корректи-
ровать его в случае необходимости. 

Вы сможете самостоятельно построить базовую выкройку плечевого изде-
лия на любую (!) фигуру всего за 10 простых шагов, а также создавать выкрой-
ку лифа методом наколки на манекене. 

И это лишь малая часть того, что содержится в этой книге. Так пусть же она 
станет вашим верным помощником, к которому всегда можно обратиться за 
помощью и который подскажет, научит, вдохновит!

Неисчерпаемого вам творчества!
Искренне ваша, Анастасия Корфиати

У
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Азбука шитья —
изучаем швейные термины

Вметать — присоединить времен-
ными стежками одну деталь к другой 
по контуру (например, вметать во-
ротник в горловину, рукав в пройму).

Вспушить  — проложить машин-
ную строчку на той детали, которая 
находится с  изнанки, например, на 
обтачке, с  целью закрепить припуск 
соединения при отсутствии отделоч-
ной строчки с  лицевой стороны. На 
толстых тканях для лучшей фиксации 
припусков вспушной шов может вы-
полняться вручную.

Выкроить  — вырезать деталь 
швейного изделия по намеченным 
контурам, с припусками на швы. Как 
правило, припуски составляют по сто-
ронам деталей  — 1,5  см, по низу из-
делия и рукавов — 3—4 см.

Выметать (иногда  — чисто вы-
метать)  — временно закрепить нит-
ками края деталей для сохранения 
формы с  переокантовкой шва на 
внутреннюю сторону изделия. При-
меняется при обработке горловины, 
пройм платья, клапанов карманов 
пиджака, поясов и т. п.

Как выполнить:

Стачанные детали изделия с лице-
вой стороны сложить таким образом, 
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чтобы шов был виден с  изнаночной 
стороны изделия. При помощи стеж-
ков закрепить детали. Проутюжить 
детали, удалить наметку. 

Гульфик  — деталь швейного из-
делия для обработки застежки брюк, 
предназначенная для петель, молнии, 
кнопок, текстильной застежки.

Декатировать  — обработать 
ткань перед раскроем горячим утю-
гом с увлажнением с целью исключе-
ния усадки ткани в готовом изделии.

Дублирование деталей  — соеди-
нение по поверхности двух или более 
деталей путем склеивания при помо-
щи утюжки.

Заметать  — закрепить временны-
ми ручными стежками нижний при-
пуск детали для дальнейшей обработки 
(заметать низ платья, брюк, рукавов).

Застрочить — стандартизирован-
ный технологический термин, обо-
значающий прокладывание строчки 
(обычно с  изнаночной стороны) для 
закрепления подогнутого края детали 
или изделия, складок, вытачек, защи-
пов и др.

Заутюжить  — технологический 
термин, обозначающий укладывание 
припусков ткани на шов, складку или 
подогнутого края детали на одну сто-
рону, и  закрепление их в  этом поло-
жении с помощью утюга.
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Изнанка  — оборотная, внутрен-
няя (или нижняя), не лицевая сторо-
на одежды, ткани и пр. 

Колодка (портновская колод-
ка)  — специальное приспособление, 
изготавливаемое из не смоляных по-
род дерева, служащее для влажно-теп-
ловой обработки отдельных деталей 
и узлов изделия — швов, воротников, 
манжет, рукавов и т. п. 

Крой — детали изделия и их части, 
полученные в результате раскроя.

Обметать  — обработать срез де-
тали для предохранения от осыпания. 
Обычно выполняется на оверлоке или 
швом зиг-заг.

Обтачка  — деталь швейного из-
делия для обработки срезов (напри-
мер, обтачка карманов или горлови-
ны платья); для обтачки используют 
основной материал и  дублируют его 
прокладочной тканью. Ширина обта-
чек составляет, как правило, 3—4 см.

Окантовка припусков  — обработ-
ка среза детали косой тесьмой для от-
делки или предохранения от осыпания. 

Осноровка изделия  — уравни-
вание парных деталей изделия по-
сле примерки путем подрезки. Когда 
в  конструкцию внесены все уточне-
ния и исправления, детали проутюжи-
вают и делают осноровку. Обмеловка 
по исправленным швам выполняется 
с  изнаночной стороны, а  с лицевой 
стороны линии лучше наносить исче-
зающим маркером.
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Отлет воротника  — отгибающа-
яся часть воротника, вшивается в во-
ротник-стойку.

Отпарить швейное изделие  — 
обработать паром при помощи утюга 
или парогенератора.

Основа и  уток  — две системы 
нитей, образующие ткань. Основа  — 
нити, расположенные параллельно 
друг другу и  идущие вдоль ткани. 
Уток — нити, расположенные перпен-
дикулярно основе. В  результате по-
следовательного переплетения нитей 

основы и утка на ткацком станке выра-
батывается ткань. Основа перед ткаче-
ством подвергается шлихтованию  — 
дополнительной обработке клеевыми 
веществами для придания ей большей 
гладкости и увеличения прочности.

Отстрочить — проложить машин-
ную строчку по краю детали изделия 
или по разметке. В зависимости от фа-
сона иногда прокладывают несколько 
строчек. Отстрачивают планки руба-
шек и блузок, воротники, шлевки, по-
яса и т. п.
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Оттянуть  — обработать утюгом 
те участки изделия, где необходимо 
вытянуть ткань и придать ей нужную 
форму (швы рукавов, пояса, обтачки 
карманов).

Приметать (наметать)  — вре-
менно соединить нитками мелкие 
детали швейного изделия с  крупны-
ми путем накладывания одной де-
тали на другую. После завершения 
машинных работ стежки удаляются. 
Приметывают карманы, кокетки, 
шлевки и т. п. 

Припуски  — величина, добавля-
емая к  деталям выкройки для обра-
ботки швов изделия. При констру-
ировании выкройки припуски на 
швы не учитываются, а добавляются 
к деталям при переносе выкройки на 
ткань. 

Притачать  — соединить мелкие 
детали с крупными при помощи швов 
на швейной машине. 

Приутюжить — уменьшить толщи-
ну шва, сгиба или края детали посред-
ством утюга и тепловой обработки.
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Припосадить  — уменьшить раз-
мерные признаки длины детали или 
участка детали изделия. Обычно при-
посаживают окаты рукавов, плечевые 
швы спинки изделия, скругленные 
края карманов и т. д.

Как выполнить:

По участку, который необходимо 
припосадить, прокладывают 2 парал-
лельные строчки длиной стежка 4 мм 
на расстоянии 2 мм друг от друга. 

Взяв вместе нижние нити, стягивают 
участок до нужной длины. Отпарива-
ют припосаженный участок; на дета-
ли не должно образоваться складок 
и заломов. 

Пришить — присоединить мелкие 
декоративные детали к крупным или 
к  изделию  — фурнитуру, украшения 
(пуговицы, кнопки, стразы).

Присборить — выполнить сборку, 
образуя мелкие складки. 

Пристрочить  — присоединить 
к  изделию при помощи машинной 
строчки декоративные детали или 
украшения (отделочную тесьму, ап-
пликацию и т.п.).

Подшить  — прикрепить подогну-
тый припуск детали стежками вруч-
ную для постоянного закрепления 
припуска (например, подшить низ 
юбки, платья, брюк и т.п.).

1

2

3
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Проклеивание швов — нанесение 
клея на края детали в области шва с по-
следующим приклеиванием полос ки 
материала или тесьмы. Применяется 
при пошиве изделий из кожи.

Простегать — cоединить несколь-
ко деталей, прошив насквозь. Между 
деталями располагается слой про-
кладки. 

Проутюжильник  — лоскут хлоп-
чатобумажной ткани, который ис-
пользуется для утюжки изделий с це-
лью предотвращения появления ласс 
(блеска на швах) и  порчи волокон 
ткани. Проутюжильник увлажняют 
и накладывают на участок ткани, ко-
торый необходимо обработать. 

Разутюжить  — технологический 
термин, обозначающий раскладыва-
ние припусков шва или складки на 
две противоположные стороны и  за-
крепление их в  этом положении по-
средством тепловой обработки.

Рельефные швы  — швы, имею-
щие соединительное и  декоративное 
значение, выполненные с вытачками 
и  без них. Могут отстрачиваться де-
коративной строчкой. Применяются 
при пошиве пиджаков, блузок, пла-
тьев, изделий из кожи и т. п. 

Сметать  — временно соединить 
ручными стежками примерно одина-
ковые по величине детали, для прове-
дения первой примерки или стачива-
ния на швейной машине.

Рассечь (рассечь на уголок) — раз-
резать припуск на уголок с целью полу-
чения четкого угла с лицевой стороны 
изделия. Выполняется концами нож-
ниц, которые устанавливаются точно 
в намеченный уголок. Также рассекают 
припуски на скругленных участках де-
талей, не доходя 2 мм до шва. Для вы-
полнении этой операции концы нож-
ниц должны быть хорошо заточены.
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Стачать  — соединить детали 
швейного изделия на швейной маши-
не по совмещенным краям при помо-
щи прямой машинной строчки.

Трамбовка — специальное приспо-
собление для обработки швов и деталей 
изделия для придания им более плоской 
формы. Как правило, трамбовка изго-
тавливается из дерева несмоляных по-
род — бука, березы и имеет вытянутую 
форму с закругленными углами. 

 

Фурнитура  — вспомогательные 
материалы для шитья. Обычно употре-
бляется понятие «швейная фурнитура». 
Включает пуговицы, кнопки, крючки, 
блочки, пряжки, застежки-молнии, тек-
стильные застежки, пряжки для поясов.

Шлевка — деталь, предназначенная 
для продевания в нее и удержания дру-
гой детали, обычно пояса, погонов и т. п.

Шлица  — деталь изделия, пред-
ставляющая собой разрез, обработан-
ный особым образом. В  отличие от 
обычного разреза, конструкция шли-
цы такова, что одна ее половина пере-
крывает другую. Как правило, шлица 
располагается в  среднем заднем шве 
юбки, платья или пиджака, а  также 
в  рельефных швах пиджака (в этом 
случае делается 2 шлицы). Шлица мо-
жет быть выполнена как на подклад-
ке, так и без нее.
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Швейные инструменты
швейном деле, как и в любом другом, есть много полезных изобрете-
ний, которые помогают нам шить красивые и  качественные вещи. 

Безусловно, о многих из них вы уже знаете и с успехом их применяете. Од-
нако есть приспособления, которые не только позволят вам перейти на но-
вый уровень качества, но и значительно упростят процесс шитья. Другими 
словами, при меньших усилиях — лучший результат!

В

1. Паровая система
Основное отличие паровой стан-

ции от обычного утюга состоит в том, 
что резервуар для воды располагается 
отдельно, и вода в виде пара подается 
под давлением в  утюг. Пар позволяет 
разутюживать швы и  детали изделий 
очень качественно. Работать с  паро-
вой станцией очень просто, к тому же, 
в  отличие от утюга, резервуары для 
воды имеют объем около 1,5 л, что зна-
чительно упрощает работу и исключа-
ет частое пополнение резервуара.

2. Портновский манекен
Еще совсем недавно наличие мане-

кенов считалось привилегией ателье 
или домов мод. Сегодня манекен  — 
практически такой же неотъемлемый 
элемент в  работе любой портнихи, 
как и  ножницы. Если вы пока не яв-
ляетесь счастливой обладательницей 

манекена, вот несколько советов. Вы-
бирайте манекен, наиболее подходя-
щий к вашим меркам без учета приба-
вок на свободу облегания. Наличие на 
манекене базовых линий значительно 
упрощает работу, чехол должен быть 
обязательно съемным, лучше из хлоп-
ка. Немаловажной характеристикой, 
как это ни удивительно, является на-
личие тяжелой ноги, на которой стоит 
манекен. При работе вы это оцените!

Если вы планируете шить не только 
платья, но и  брюки, выбирайте мане-
кен с формами ягодиц. Более подробно 
на выборе портновского манекена мы 
остановимся в соответствующей главе.
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3. Универсальная колодка 
для ВТО
Такая колодка может применяться 

при пошиве изделий любой сложнос-
ти. Она имеет сложную форму и позво-
ляет выполнить множество различных 
обработок  — от ВТО оката рукава до 
швов воротника. Такую колодку изго-
тавливают из дерева — бука или дуба.

4. Портновские болванки 
для гладильных работ
Приспособления для утюжки неза-

менимы при выполнении влажно-те-
пловой обработки технологических 
узлов изделия в процессе пошива, с их 
помощью вы легко сможете придать 
вашим изделиям профессиональный 
законченный вид. 

Размеры и форма таких болванок 
достаточно разнообразны, для каждого 
вида работ применяется своя болванка. 
Наличие в вашем арсенале портнов-
ского окорока, шовного валика и гла-
дильной подушечки — необходимый 
минимум!

Портновские болванки изготав-
ливаются из плотных натуральных 
тканей, или их тканей двух типов — 
шерстяных и хлопчатобумажных. В ка-
честве наполнителя для таких болва-
нок используются опилки лиственных 
пород дерева — бука, ясеня, березы. 
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