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Введение
Если вы всей семьей целый день сидите дома из-за 

плохой погоды, или живете на даче на каникулах, 

или гуляете только во дворе, эта книга не даст вам 

заскучать.

Есть столько интереснейших занятий для всей семьи!

В книге «Веселые игры дома» собрано множество 

игр и развлечений, которые придутся по душе как 

взрослым, так и детям. Если вы захотите смастерить 

что-нибудь, попробовать свои силы в искусстве или 

просто повалять дурака — вы не будете разочарованы. 

Не имеет значения, есть ли в вашем распоряжении 

всего 10 минут или целый день, — в этой книге вы 

найдете подходящее развлечение. Благодаря понятным 

инструкциям вы легко окунетесь в мир искусства 

и поделок, веселых игр, кулинарных рецептов, фокусов 

и многого другого. 

В книге вы не раз встретите эти символы:

Задания с этим символом лучше выполнять 

взрослым. 

А задания, отмеченные так, развлекут детей.

И если вы сидите дома, то почему бы прямо сейчас не 

погрузиться в эту книгу, чтобы хорошенько развлечься!
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Креативное поле  
для гольфа

Спорим, что из вашего дома получится прекрасное 

поле для гольфа? И членство в этом гольф-клубе будет 

для вас бесплатно!

Все необходимые материалы у вас под рукой. Цель 

игры — загнать мяч в кастрюлю или сковороду. Но 

сперва нужно делать прицельные удары и преодолевать 

полосы препятствий.

Сооружение поля и попытки избежать ловушки не 

менее увлекательны, чем сама игра.

Вам понадобится: 
• зонт-трость, трость для ходьбы или хоккейная клюшка (из них 
может получиться прекрасная клюшка для гольфа)   • кастрюли 
и/или сковородки • разнообразные предметы для сооружения 

полосы препятствий, такие как книги и консервные банки 
• теннисный мяч
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УДАРНЫЕ СОВЕТЫ
До первого удара по мячу уберите из комнаты все 

хрупкие и ценные предметы. Лучше взять теннисный 

мячик вместо настоящего мяча для гольфа и не 

испытывать судьбу в помещениях с телевизорами, 

компьютерами и другой дорогой техникой. 

Не забывайте слегка постукивать по мячу перед 

каждым ударом, это поможет вам бить точнее.  

КАК ОБУСТРОИТЬ ПОЛЕ
Создайте полосы препятствий — комбинируя 

консервные банки, книги, обувь и ряды игрушечных 

машинок. Или попробуйте собрать такие:

Коробки: откройте коробки от старых DVD и поставьте 

их на ребра так, чтобы между ними можно было 

зигзагом провести мяч – и при этом не сбить сами 

коробки!

«Бункер» в ванной комнате: здесь игра начинается 

в самой ванной, которая превращается в «бункер». 

Но не стоит сразу пытаться выбить мяч за край 

ванны, попробуйте для начала перевести его на 

противоположный от крана конец.

Аллея из жестянок: из консервных банок получаются 

прекрасные мосты и туннели. Прежде чем загнать мяч 

в лунку, проведите его через ряд жестяных мостов. 

Если мяч угодит в одну из ловушек по пути, то игроку 

придется начать все с начала.

Время засучить рукава: вам нужно так ударить по 

мячу, чтобы он преодолел туннель из книг, затем 

отскочил от заранее намеченной на плинтусе точки, 

прокатился между двумя рядами игрушечных машинок, 
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проскользнул между двумя ботинками, не задев их, и по 

обложке раскрытой книги закатился в кастрюлю. 

Не обязательно сооружать все ловушки. Одной из них 

вполне может стать пространство под кроватью. А если 

в вашем распоряжении оказалась лестница, то и она 

может стать отличным полем для гольфа. Поставьте у ее 

подножья кастрюлю, и пусть игроки пробуют попасть 

в нее мячом с верхней ступени. 

А из обрезков старых водосточных труб получится 

прекрасный трамплин, по которому можно закатывать 

мяч на стул или сглаживать с его помощью резкие углы. 

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ СТЕКЛЯННЫЙ ГОЛЬФ
Если места в квартире не так много, то попробуйте 

обустроить поле прямо на столе, а вместо мяча 

возьмите стеклянный шарик. Проталкивайте его по 

лабиринту из книг, консервных банок и игрушек, 

вооружившись карандашом, или проведите его по 

тропе из линеек и картонных трубок кончиком пальца.

КАКОЙ СЧЕТ?
Следите за количеством ударов, которые понадобились 

каждому из игроков для того, чтобы загнать мяч в лунку. 

Если один из участников пропустил или случайно сбил 

препятствие, добавьте к его счету пять штрафных очков. 

Когда игра закончится, посчитайте число ударов. 

Победителем станет тот, кто набрал меньше всего 

очков.

Маленькая хитрость: можно договориться совершать 

решающий удар с повязкой на глазах!
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Откройте домашнюю 
фабрику слаймов

Только представьте, что у вас может быть столько 

слаймов, сколько захотите. Звучит круто? Наконец-то 

можно будет выбросить все старые, перепачканные 

в пыли и ковровых ворсинках экземпляры. Делать 

слаймы очень весело. И теперь они у вас никогда не 

закончатся. (Родители будут в трепете!)

Вам понадобится:
• 3 чайные ложки порошкового боракса (можно купить через 

интернет или в отделе с моющими средствами в обычном 
магазине) • Вода • 5 чайных ложек клея ПВА • 1 чайная 

ложка пищевого красителя
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В стакан с 275 мл воды всыпьте боракс. Перемешайте 

жидкость до полного растворения порошка 

и ненадолго отставьте стакан в сторону.  

В отдельной миске смешайте клей ПВА, пять чайных 

ложек воды и пищевой краситель. Перемешивайте, 

пока масса и ее цвет не станут однородными.  

И тут начинается самое интересное. Осторожно влейте 

немного раствора боракса в полученную массу и снова 

тщательно перемешайте — заготовка мгновенно должна 

стать вязкой. Понемногу добавляйте раствор боракса 

и не забывайте тщательно мешать. У вас должен 

получиться густой и липкий слайм, который можно 

сдавить в ладони.  

Если слайм оставляет на руках следы клея, то 

несколько секунд подержите его под струей воды. 

Слайм готов, и теперь с ним можно делать все, что 

пожелаете!

Совет: чтобы слайм прослужил дольше, храните его 

в герметично закрывающейся емкости.

Предупреждение: слайм — прекрасная игрушка, но 

пробовать его на вкус опасно. А еще его очень сложно 

вычесать из волос. Не рекомендуется давать его 

маленьким детям. 
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Домашняя рыбалка 
На эту рыбалку можно отправиться независимо от того, 

льет ли за окном дождь или светит солнце. Главное — 

не съесть улов на ужин.

Для двоих игроков вам понадобятся:

• 2 магнита• 2 палочки • 2 бечевки длиной как минимум 

1 метр • Обычная картонная коробка среднего размера или 
нечто похожее по форме  • Листы белого картона • Клейкая 
лента • Ножницы • Набор скрепок для бумаги • Ручки или 

краски
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Для начала нарисуйте на листе картона рыбу длиной 

15 см. Вырежьте ее и используйте как шаблон. С его 

помощью вы можете сделать сколько угодно рыбок — 

просто прикладывайте шаблон к другим листам картона 

и обводите.

Можно устроить конкурс на лучшее украшение 

рыбы.

Разрисуйте коробку снаружи волнами и водорослями. 

Или же изобразите их на бумаге и при помощи скотча 

закрепите снаружи емкости, которая заменяет вам 

коробку.

На каждой рыбе поставьте цифру от пяти до десяти. 

Затем наденьте им на нос скрепки и запустите косяк 

в коробку.

Чтобы сделать удочку, возьмите бечевку и привяжите 

ее к палочке. Другой конец веревки обвяжите вокруг 

магнита. 

Остается только выяснить, кто наберет больше очков! 

Забрасывайте магнитную удочку в картонный пруд по 

очереди.



13

ВЕСЕЛЫЕ ИГРЫ ДОМА

Вкусные кексы 
с шоколадной крошкой

Эта вкуснейшая выпечка украсит любую вечеринку, 

пикник, станет отличным подарком или угощением 

к столу. Лучше всего есть кексы теплыми, пока 

расплавленная в духовке вязкая шоколадная крошка не 

застыла. Но если у вас все же получится устоять перед 

ними, то храните их в герметично закрывающемся 

контейнере не дольше суток. 

Вам понадобится:
• 250 г самоподнимающейся муки (или возьмите обычную 

и добавьте к ней 1 чайную ложку разрыхлителя) • ½ чайной 
ложки соли • 100 г сахара • 200 мл молока • 1 яйцо  

• 85 г сливочного масла или маргарина • 85 г шоколадных 
капель (или поломанной на мелкие кусочки шоколадки)  

• 12 бумажных форм для кексов

Растопите масло (в микроволновой печи или 

на водяной бане). В большой емкости смешайте 

масло, молоко и яйца.

В отдельной миске перемешайте муку, соль и сахар. 

Ложкой сделайте углубление в центре, влейте в него 

содержимое первой миски и хорошенько перемешайте. 

Добавьте шоколадных капель (или кусочков) и снова 

перемешайте до образования однородной массы.
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При помощи ложки распределите тесто 

по формам для кексов, поставленным 

в специальные емкости для выпекания или на 

противень. Заполните их только наполовину. 

Теста должно хватить на двенадцать кексов.

Поставьте формы в духовку и выпекайте при 

температуре 200 °C в течение 20 минут, пока 

кексы не поднимутся и не подрумянятся. 

Дайте кексам постоять в форме несколько минут, 

а затем остудите на специальной решетке для 

охлаждения выпечки.
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Делаем  
«искусственный глаз»

Почему бы не сделать «искусственный глаз» и не 

взглянуть на мир по-новому? Для чего только не 

пригодится такая картонная трубка!

Вам понадобится:
• Картонная туба (цилиндрическая коробка с пластиковой 
крышкой, в таких продают чипсы — только предварительно 

вычистите из нее крошки!) • Линейка • Канцелярская 
кнопка • Макетный или канцелярский нож • Малярная лента 

• Фломастер • Калька  • Пищевая фольга

Отступите от основания тубы примерно 5 см 

и проведите по ней прямую горизонтальную линию 

фломастером. 

Попросите кого-нибудь из взрослых отрезать 

основание по линии при помощи ножниц или 

макетного ножа.

Булавкой проколите металлическое основание тубы.

Из кальки вырежьте круг по 

внутреннему диаметру пластико-

вой крышки тубы и закрепите его 

малярной лентой изнутри этой 

крышки. Это будет экран «глаза». 

Закройте этой крышкой короткий 

кусок тубы с открытой стороны.
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Затем при помощи малярной  

ленты прикрепите длинный 

отрезок тубы к пластиковой 

крышке короткого отрезка 

снаружи.

Чтобы свет не проникал 

сквозь щель между крышкой 

и трубой, оберните место 

соединения двойным слоем 

пищевой фольги и крепко 

прижмите ее к тубе.

У вас должно получиться что-то  

вроде телескопа из фольги.  

Это и есть «искусственный глаз».

В солнечный день выгляните из окна и выберите 

для наблюдения неподвижный объект, например 

дом или дерево. Поднесите трубу к глазам 

и плотно прижмите к лицу так, чтобы в зазор 

проникало как можно меньше света.

Через проделанное булавкой отверстие вы увидите 

цветное перевернутое изображение объекта, 

спроецированное из отверстия на экран.

Совет: если объект 

наблюдения виден нечетко, 

то попробуйте набросить на 

голову одеяло и высуньте 

из-под него трубу. Так свет  

не будет просачиваться  

между ней и вашим лицом.


