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Из этой книги Из этой книги 
вы узнаете:вы узнаете:

Какие мифы о воспитании мешают родителям 
правильно строить отношения с детьми — Гл. 1

Что следует пересмотреть в подходе к воспитанию, 
и чем поможет эта книга — Введение, Гл. 1

В чем уникальность метода Алана Каждина для 
воспитания трудных детей — Гл. 2

Как справляться с истериками, капризами и непо-
слушанием детей до 6 лет — Гл. 3

Что делать, если проблемы с ребенком от 6 до 12 
лет (сборы в школу, уроки, ссоры со сверстниками, 
конфликты с учителями и др.) — Гл. 4

Как себя вести с подростком, чтобы трудный 
возраст не был трудным (неаккуратность, плохие 
компании, сквернословие, психологические пробле-
мы) — Гл. 5

Как наказывать детей, не унижая и не ломая их 
личность — Гл. 6

Как стимулировать желательное поведение ребен-
ка в любом возрасте — Гл. 7

Почему не надо бояться ошибок воспитания — и 
как их исправить — Гл. 8

Как избежать стрессов и переутомления, воспиты-
вая трудного ребенка — Гл. 10

Когда своими силами не обойтись и необходима 
помощь профессионалов — Гл. 10, 11
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ВведениеВведение

Ваш 4-летний ребенок все чаще капризничает, его 
истерики просто ужасны; они захлестнули дом 

и разрушают вашу жизнь. Ребенок не просто вопит, 
теперь он еще и швыряет вещи, пинается и дерет-
ся. Каждый день вы ожидаете истерики перед сном, 
и это самый ужасный момент дня. Но вашему чаду 
этого мало — оно устраивает показательные высту-
пления и на улице. Недавно вы опоздали на работу, 
потому что в садике ребенок показал все, на что он 
способен. Вы были не в силах справиться с особен-
но выдающимися шоу, которые ребенок устроил в 
магазине, в ресторане, на семейном ужине, и теперь 
уверены: окружающие считают вас неумелым вос-
питателем. И вы начинаете склоняться к мысли, что 
они правы. Чем дальше, тем хуже; вы чувствуете, что 
ситуация выходит из-под контроля. Вы разуверились 
в том, что можете повлиять на ребенка, вести дом, и в 
конце концов теряете терпение.

* *  *

Вы хотите сотрудничать, а не конфликтовать со 
своим 9-летним ребенком. Вы не хотите, чтобы он 
слепо соглашался со всеми вашими просьбами, но 
было бы неплохо делать это хотя бы иногда. Сейчас 



14

кажется, что он воюет с вами из-за любой мелочи, 
начиная со сборов в школу, приготовления уроков, 
обеда и кончая использованием компьютера и про-
смотром телевизора. Иногда он настаивает на абсо-
лютной свободе и независимости; в других случаях 
уверяет вас, что вы ему кругом должны. Он без конца 
пререкается с сестрой. Неужели мир и спокойствие 
в семье — химера? Вы устали устанавливать прави-
ла, устали от попыток понять точку зрения ребенка, 
вы делали все возможное, но бесполезно. Словом, вы 
сыты по горло поведением своего ребенка и тоскливо 
думаете: «Ну почему не мне достался один из этих по-
слушных, милых детей?»

* *  *

Ваш 13-летний сын все время всем недоволен. 
Пару раз он был пойман на мелких кражах или запо-
дозрен в актах вандализма. И это только самые яркие 
детали общей картины непослушания. Вы говорите 
себе, что у него сейчас такой период, что он обычный 
подросток, и все же вас снедает страх перед более се-
рьезными неприятностями. Каждый день вы пытае-
тесь вызвать его на разговор, действуете и мытьем, 
и катаньем: наказываете, объясняете, просите, умо-
ляете, плачете — но все без толку! Ваш супруг считает, 
что вы себя накручиваете. Но у вас полное ощущение 
чрезвычайной серьезности происходящего в вашей 
семье. У сына доброе сердце, но это не избавляет вас 
от тревожного ожидания следующего кризиса.

* *  *

Нужно ли решать эти проблемы сейчас, пока они 
не усугубились? Или выждать, пока ситуация не 
разъяснится сама собой? Возможно, вы уже искали 
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в Google «детские истерики» или «трудный ребенок» 
и обнаружили, что такое поведение — тяжелый слу-
чай. Возможно, вы волнуетесь больше, чем ваш су-
пруг, и вы все время ссоритесь по этому поводу — вы 
уже развелись, но так и не можете прийти к единому 
мнению по поводу поведения ребенка.

В вас все кипит от смятения, расстройства, стра-
ха и гнева; вы устаете от ребенка и постоянной кон-
фронтации с ним; вы боитесь заговорить о самых 
элементарных вещах. Все это представляется вам 
неправильным. Вы не понимаете свою роль в семье 
или же становитесь родителем, которым никогда не 
хотели быть: часто сердитесь, взрываетесь и кри-
чите, слишком много ворчите, большей частью бес-
смысленно; вы угрожаете, наказываете, даже бьете 
того самого ребенка, которого любили так, как никого 
и никогда в мире. Вы стали сами на себя не похожи, 
и образец воспитания, который показали вам роди-
тели, благослови их Господь, не очень-то помог вам. 
Столь же бесполезными оказались советы из книг 
и телепередач, рассказы друзей, а также друзей их 
друзей о чудесном преображении, которое произо-
шло с таким-то и таким-то ребенком благодаря неко-
ей воспитательной стратегии, волшебной диете или 
чему-то еще. Из огромного количества информации 
невозможно выбрать то, что действительно подойдет 
вашему ребенку.

В ЧЕМ СУТЬ МОЕГО МЕТОДА

Реально вам поможет только... наука. Для боль-
шинства людей это слово связано с поисками воды 
на Марсе или разработкой лекарства от птичьего 
гриппа и пр. Безусловно, все это важно и достойно 


