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Как пользоваться книгой

Пристани

Ссылка на страницу 
с информацией по теме

Сайт

Адрес

Станции метро

Станции ж/д

Маршруты автобусов

Телефон

Часы работы

Информация для инвалидов

Закрыто

Ресторан/кафе

Цены

Квадрат карты, соответствующий 
расположению объекта

Туристический офис

Главные достопримечательности

Достопримечательности

Прогулка

Магазин

Развлечения

Путеводитель поделен на 3 части:
• • Откройте Шанхай!Откройте Шанхай! – краткая информация о Шанхае, советы на тему, как 
лучше организовать свое пребывание в городе.

• • Шанхай по кусочкамШанхай по кусочкам – мы разбили город на семь «туристических рай-
онов», в каждом из которых описаны достопримечательности, магазины, 
развлекательные заведения и рестораны. Предложенные в путеводителе 
маршруты прогулок помогут вам исследовать город самостоятельно. 
Восьмой «кусочек» – «Пригороды»: доехать легко, а места поистине до-
стойны вашего внимания.

• • Нужно знать.Нужно знать. Для того, чтобы ваша поездка прошла как по маслу – возь-
мите на заметку предложенную здесь информацию. Этот раздел открыва-
ется сведениями о шанхайских отелях, причем предлагаются варианты на 
все случаи – от роскошных апартаментов до бюджетных комнат формата 
«только переночевать». Есть информация об общественном транспорте, 
погоде, телефонных номерах экстренных служб, полезных сайтах. И даже 
коротенький русско-китайский разговорник – только необходимое.

Навигация
В разделе «Шанхай по кусочкам» каждый район окрашен в свой цвет 
страниц. Таким же цветом он обозначен и на картах по всей книге.

Карты
К книге прилагается карта-вкладыш с подробным планом улиц Шанхая. 
Сетка этой карты соответствует сетке всех карт городских районов, раз-
мещенных на страницах книги. Все упомянутые в путеводителе объекты 
сопровождаются указанием на квадрат карты, соответствующий их рас-
положению.

Дополнительная информация
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ФАКТЫ И ЧИСЛА

• Население Шанхая: около 20 млн 

человек

• Доля города в ежегодном ВВП Ки-

тая: 5%

• Количество такси в городе: около 

45 000 шт.

НА ПЛЕНЭРЕ

День в Шанхае начинается рано – осо-

бенно летом, когда жара выгоняет лю-

дей из тесных и душных квартир. Авто-

бусы переполнены едущими на рабо-

ту, но не только. Люди едут в парки и 

к набережным, которые становятся 

спортивными площадками: горожане 

обожают гимнастику тай-чи (в русском 

языке ее называют также тай-цзи) и 

аэробику.

Откройте Шанхай!
Шанхай – один из самых динамично развивающихся городов мира. Шанхай – один из самых динамично развивающихся городов мира. 
Он меняет свой облик постоянно: легко преображается, повинуясь го-Он меняет свой облик постоянно: легко преображается, повинуясь го-
сударственному градостроительному плану, и столь же легко обнов-сударственному градостроительному плану, и столь же легко обнов-
ляется, если получает выгодное коммерческое предложение. Может ляется, если получает выгодное коммерческое предложение. Может 
даже показаться, что именно рука, держащая пачку юаней, долларов, даже показаться, что именно рука, держащая пачку юаней, долларов, 
иен или евро, правит здесь бал.иен или евро, правит здесь бал.

Однако не заблуждайтесь. Жите-
ли Шанхая уверены сами и уве-
ренно скажут вам, что их город 
меняет свой облик столь стреми-
тельно только потому, что пришла 
пора. Принято мудрое решение, 
и настоящие чудеса, по их мне-
нию, только начинаются.

А и вправду – пора. Сумасшед-
шая толчея на улицах, «каменные 
джунгли» старых кварталов, за-
строенных многоквартирными до-
мами, бесконечные потоки ма-
шин, извергающих облака вы-
хлопных газов… Человек, попав-
ший сюда впервые, вдохнув от-
равленного воздуха, увидев с мо-
ста грязно-желтую речную воду, 
может быть, скажет себе: никогда 
более! А потолкавшись среди 
вечно спешащих людей (им бы 
выдержать эту безумную гонку, 
тут уж не до этикета и хороших 
манер), сократит время своего 
пребывания в Шанхае до мини-
мума.

И будет не прав! В этой толкот-
не и суматохе, в этих потоках 
энергии есть особый неповтори-
мый шарм. И очень многие – как 

жители, так и гости города – им 
очарованы. «Шанхай – город с 
характером», – говорят они. Бур-
но растущая экономика Китая, 
нацеленность на дальнейшую ин-
теграцию в мировое сообще-
ство – все это ставит Шанхай на 
особое место. 

Все китайские дороги ведут в 
Шанхай – так здесь говорят с не-
скрываемой гордостью. Ну а те, 
кому чужды темпы города буду-
щего, города, в сущности бросив-
шего вызов таким мировым мега-
полисам, как Нью-Йорк, Лондон 
и Токио, всегда могут обойти его 
стороной и направиться в патри-
архальный Пекин или неторопли-
вый Гуанчжоу.

Находясь в эпицентре бурного 
экономического развития, Шан-
хай жадно живет и жадно работа-
ет. Город делает все, чтобы сгла-
дить шероховатости и острые 
углы, неминуемо возникающие 
при столь стремительном рожде-
нии новой жизни. Наблюдать за 
этими процессами – занятие 
весьма увлекательное и поучи-
тельное.
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С ВЕТЕРКОМ

C 2004 года международный аэро-

порт Пудун со станцией шанхайского 

метро Longyang Lu (Лунъян Лу) соеди-

няет сверхскоростной поезд на маг-

нитной подушке Maglev. Несясь на 

скорости 430 км/ч, он преодолевает 

30,5 км всего за семь минут! Строи-

тельство такой линии очень дорого, 

однако уже действуют линии Maglev 

до Ханчжоу (180 км, 45 минут езды, 

столько же лететь самолетом!), Пеки-

на (почти 1,5 тыс. км, 5 часов за 555 

юаней во 2-м классе), а скоро Maglev 

пойдет в Гонконг.

ВЫСШИЙ СВЕТ

Лет 30 назад 20-этажное здание отеля 

Park Hotel на улице Наньцзин Лу было 

самым высоким не только в Шанхае, 

но и во всей стране. Сейчас в это труд-

но поверить: отель выглядит карликом 

среди великанов. С другого берега 

реки Хуанпу, из Пудуна, на него смо-

трят высочайшие небоскребы мира. 

Один из них — телебашня «Жемчужина 

Востока», самая высокая телебашня 

во всей Азии.

Вид на Пудун с реки Хуанпу ночью
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Два дня в Шанхае

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

Утро. Начните день с завтрака или просто с чашечки кофе в отеле Peace отеле Peace 
HotelHotel ( 54): так вы окунетесь в атмосферу предвоенного Шанхая, когда 
эмигранты из России составляли в городе значительную диаспору. Прогуляй-
тесь по набережной Банднабережной Банд ( 50), побродите по прибрежной части города.

Полдень. Дойдите до сада Юй-Юаньсада Юй-Юань ( 66) в Старом городе. Одна-
ко прежде, чем заходить в сад, непременно загляните в чайный дом Ху-чайный дом Ху-
синтинсинтин ( 62) – прямо перед садом – и закажите чайник китайского чая.

Обед. Насладившись садом, закажите легкий обед из шанхайских па-
ровых пельменей в импозантном ресторане национальной кухни Lu Bo 
Lang ( 71).

После обеда. Побродите по узким улочкам Старого городаСтарого города ( 64), 
изобилующим антикварными лавками, ювелирными магазинами и тра-
диционными шанхайскими пельменными. Пройдитесь по Народной пло-Народной пло-
щадищади ( 30) и примыкающему к ней парку Женьминьпарку Женьминь ( 32). Полюбуй-
тесь прекрасными изделиями из бронзы и фарфора. А на сладкое – экс-
позиция живописи в Шанхайском музееШанхайском музее ( 34).

Ужин. Отведайте замечательных блюд шанхайской кухни в ресторане 
Mei Long ZhenMei Long Zhen ( 43) на Нанкинской улицеНанкинской улице ( 28). Приятно закончить 
день представлением блестящей Шанхайской акробатической труппы в 
театре Shanghai Centre Theatre или в Lyceum TheatreLyceum Theatre (  22).

Собор Св. Игнатия Лойолы Народная площадь

Шанхайский музей
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ВТОРОЙ ДЕНЬ

Утро. К завтраку отправляйтесь в стильный отель Park HotelPark Hotel (  32) не-
подалеку от Народной площади. Ваш путь проляжет по шанхайскому Ар-
бату – пешеходному отрезку Нанкинской улицы, Наньцзин Дунлу, По до-
роге осмотрите витрины магазинов, после завтрака вам, быть может, за-
хочется потратить пару часов на шопинг.

Полдень. Теперь – на юго-запад: к католическому собору Сюйцзяху-
эй (или Сюйхуэй – собор Св. Игнатия Лойолысобор Св. Игнатия Лойолы 21). Неподалеку от не-
го – святыня другой религии: пагода Лунхуапагода Лунхуа (  18). Не увидев эти два 
храма, стыдно говорить: «Я был в Шанхае».

Обед. Пообедать можно в вегетарианском ресторане при буддист-
ском храме – там подают блюда вкусные и сытные, хотя на чей-то вкус не 
слишком изысканные.

После обеда. Прокатитесь на теплоходике по реке Хуанпуреке Хуанпу (  52) – 
посмотрите с воды на порт, полюбуйтесь великой рекой Янцзы (третья в 
мире по полноводности и длине) в месте впадения в нее Хуанпу.

Ужин. В деловом суперсовременном районе Пудун, расположенном 
на другом берегу Хуанпу, можно выбрать уютный столик с красивым ви-
дом на город. Для вечерней трапезы прекрасно подойдет Jade On 36Jade On 36 
(  89) на Пудун Шаньгэй-Ла: ни меню, ни открывающиеся оттуда виды 
вас не разочаруют.

В последний свой вечер в Шанхае наведайтесь еще раз в Peace HotelPeace Hotel 
(  54): там играет знаменитый джазовый оркестр Old Jazz Band.

Пагода ЛунхуаСад Юй Юань

Вид на оперный театр с площади
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Топ–25

Парк
МенгоиньPutuo

Park

Парк
Чжаньшу

Храм 
Нефритового

Будды

CAO  JIA  DU

PUTUO

XU JIA HUI

JING AN SI

JINGAN

DA  PU  QIAO

Zhongshan
Park

Зеленая зона
Хуашан

Парк
Цзинь-ань

Дом
Сун Цинлин

Парк
Цианьянь

Французский
квартал

Парк
Фуссин

Дом-музей
Сунь-Ятсена

Сквер-
парк

Шанхайский
зоопарк

Собор

Парк
Сюйцзяхуэй

Нанкинская
улица

Шанхайск
художественн

 муз

Ш

Ж

НАНКИНСКАЯ УЛИЦА
с. 25–43

ЛУВАНЬ/СЮЙХУЭЙ
с. 13–24

Peace Hotel ( 54). Самый 
знаменитый шанхайский отель. 
Сохранил до наших дней мно-
гие черты стиля ар-деко.

Шанхайский музей
( 34–35). Современный 
музей мирового класса. Экспо-
зиция китайского изобрази-
тельного и прикладного искус-
ства.

Шанхайский художе-
ственный музей ( 33). 
Крупная и авторитетная худо-
жественная галерея города. 
Когда-то в этом здании, по-
строенном англичанами 70 лет 
назад, размещался Скаковой 
клуб. Теперь – прекрасная экс-
позиция произведений китай-
ского искусства.

Шанхайский зоопарк
( 95). Панды, тигры и пред-
ставители других видов китай-
ской фауны, находящихся под 
угрозой вымирания, – в зоо-
парке, построенном и осна-
щенном по последнему слову 
науки и техники.

Чайный дом Хусинтин 
( 62–63). Знакомое по 
многочисленным фотографиям 
здание, расписанное узорами, 
традиционными для знамени-
того фарфора Blue Willow («го-
лубая ива»).

Храм Нефритового Будды 
( 94). Самый известный 
шанхайский храм. Внутри – 
две нефритовые статуи Будды.

Храм и пагода Лунхуа
( 18). Прекрасно отрестав-
рированный древний (X век!) 
действующий храмовый ком-
плекс.

Французский квартал
( 16–17). Тенистый квар-
тал, изобилующий магазинами 
и красивыми видами.

Телебашня «Жемчужина 
Востока» ( 84–85). «Ви-
зитная карточка» Пудуна, са-
мая высокая шанхайская теле-
башня.

Выставочный зал город-
ского планирования (  
29). Захватывающая экспози-
ция – образ Шанхая будущего.

Старый город ( 59). Го-
родская зона, застроенная 
многоквартирными жилыми 
домами в традиционном стиле. 
Здесь множество рынков.

Дом Сун Цинлин ( 19). 
Мемориальный дом-музей 
вдовы Сунь Ятсена. Красивый, 
окруженный садом особняк в 
европейском стиле.
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LUWAN

ZHABEI

NI  CHENG  QIAO

HUANGPU

LAO XI JMEN

HONGKOU

LAN 
NI  DU

TI  LAN  QIAO

LUJIAZUI FINANCIAL
& TRADE ZONE

NANSHI
(OLD TOWN)

PUDONG

Парк
Лу Синь

Культурная улица
Долунь Лу

Детский
парк

Парк
Хепинь

Парк
Дзяотонг

Парк
Хуанпу

Набережная
Банд

Район
Сучжоухэ

Peace
Hotel

кий
ый

зей

Выстовочный
зал городского
планирования

Народная
площадь

Шанхайский
музей

Парк
Жэньминь

Парк
Хуайхай

Парк
Синьтяньди

Парк
Тайпинцяо

Сквер-
парк

Сад
Юй-Юань

Чайный дом
Хусинтин

Река Хуанпу

Телебашня
«Жемчужина
Востока»

Парк
Риверсайд

Парк
Луцзяцзуй

Грин

Башня
Цзиньмао

Небоскребы
Пудуна

ПУДУН
с. 81–89

НАБЕРЕЖНАЯ БАНД
с. 45–58

СТАРЫЙ ГОРОД
с. 59–71

ХУНКОУ
с. 73–79

Дом-музей Сунь Ятсена
( 20). Резиденция Сунь Ят-
сена, построенная в европей-
ском стиле. Интерьер 1920-х гг. 
сохранен в перво зданном виде.

Сад Юй-Юань ( 66). 
Красивейший классический 
парк в Шанхае, одно из самых 
популярных мест среди тури-
стов города.

Улица Долунь Лу ( 76–
77). Историческая улица с за-
стройкой в стиле «шику-мэнь». 
Все здания тщательно отрестав-
рированы.

Речной круиз по Хуанпу 
( 52–53). Возможность 
взглянуть на город под другим 
углом – с воды.

Собор Сюйцзяхуэй 
( 21). Католический храм. 
Его легко узнать по двум шпилям 
и краснокирпичному фасаду.

Набережная Банд 
( 50). Великолепная шан-
хайская набережная с застрой-
кой 1920-х годов. Все здания 
тщательно отреставрированы.

Нанкинская улица ( 28). 
Самая знаменитая торговая 
улица Шанхая. Ее часть – Нань-
цзин Дунлу – пешеходная.

Народная площадь 
( 30–31). Площадь в цен-
тре Шанхая, застроена в де-
монстративно современном 
стиле.

Небоскребы Пудуна 
( 86–87). Шанхайский 
Манхэттен. Каждый год здесь 
вырастают новые гиганты.

Парк Женьминь ( 32).  
Островок тишины и спокой-
ствия с цветниками и озер-
цом – в самом центре мегапо-
лиса.

Парк Лу Синь ( 78).  
Парк, названный в честь писа-
теля-коммуниста Лу Синя.

Район Сучжоухэ ( 48–
49).  Бывшие консульства и 
роскошные особняки старого 
Шанхая.

Район Синьтяньди ( 36). 
Квартал с традиционной за-
стройкой, изобилующий ро-
скошными бутиками, лавками, 
развлекательными центрами и 
ресторанами.

На этом развороте – краткий справочник по 25 лучшим местам, о кото-
рых далее будет рассказано подробно. Их названия здесь расположены 
по часовой стрелке в алфавитном порядке, а цвет фона совпадает с цве-
том раздела, в котором о них пойдет речь.
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Французский квартал  
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Храм и пагода Лунхуа 18
Дом Сун Цинлин 19
Дом-музей Сунь Ятсена 

20
Собор Сюйцзяхуэй 21

Избрав в середине XIX в. Шанхай в качестве цен-
тра колонизации Китая, британцы, американцы и 
французы обосновались именно в этом районе. 
И стали застраивать его в привычном колониаль-
ном стиле – чтобы как у себя дома. Особняки, жи-
лые и офисные. Строгие симметричные парки. Но 
и к «экзотике» относились с известным уважени-
ем: нетронут буддистский храм Лунхуа. В память 
об одном из первых шанхайских иезуитов по име-
ни Сюй (XVI в.) воздвигнут католический собор 
Сюйхуэй. Впрочем, сегодня Лувань – деловой рай-
он города с магазинами, ресторанами и кафе.
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