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ǣǱǷǺǮǱǶ ǸǺǲǱǾ ǽǾǬǾȈ ǻǺ-ǹǬǽǾǺȋȅǱǸǿ ǽǸǱǷȇǸ, ǱǽǷǴ ǭǿǰǱǾ ǽǺǳǹǬǾǱǷȈǹǺ 
ǰǱǵǽǾǮǺǮǬǾȈ ǭǱǽǽǾǼǬȄǹǺ.



[ 12 ]

ǞǱǺǰǺǼ ǜǿǳǮǱǷȈǾ. ǓǬǶǺǹȇ ǷǴǰǱǼǽǾǮǬ

УРОК 25. СТАНЬ «ЛИХИМ ВСАДНИКОМ» 87
ǑǰǴǹǽǾǮǱǹǹȇǵ ǽǻǺǽǺǭ ǳǬǽǾǬǮǴǾȈ Ǵȁ ǻǺǽǾǿǻǬǾȈ ǾǬǶ, ǶǬǶ ǹǿǲǹǺ, ȉǾǺ 
ǮǺǳǯǷǬǮǴǾȈ Ǵȁ ǷǴȃǹǺ!

УРОК 26. НЕ УПУСКАЙ ВОЗМОЖНОСТИ 90
ǫ — ȁǺǳȋǴǹ ȃǱǷǺǮǱȃǱǽǶǴȁ ǽǿǰǱǭ!

УРОК 27. ЗАРАЗИСЬ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 92
ǣǾǱǹǴǱ, ǻǺ-ǸǺǱǸǿ, ȉǾǺ ǹǬǽǾǺȋȅǬȋ ǭǺǷǱǳǹȈ.

УРОК 28. СЛУШАЙ АКТИВНО 93
ǘǹǱ ǹǿǲǹȇ ǮǬȄǴ ǸǹǱǹǴȋ Ǵ ǽǺǮǱǾȇ.

УРОК 29. УСВАИВАЙ УРОКИ 94
ǐǬ, ǶǺǯǰǬ ȋ ǺǾǻǼǬǮǷȋȊǽȈ Ǯ ǻǿǭǷǴȃǹȇǱ ǸǱǽǾǬ.

УРОК 30. УЧИСЬ У ЛИДЕРОВ 95
ǗǴǹǶǺǷȈǹ — ǸǺǵ ǯǱǼǺǵ.

УРОК 31. КОПАЙ ГЛУБЖЕ 97
ǍǺǼȈǭǬ — ȉǾǺ ǻǼǺǽǾǺ ǽǻǺǼǾ ǽ ǻǼǬǮǴǷǬǸǴ, ǻǺȃǾǴ ǾǬǶǴǸǴ ǲǱ ǺǭȇȃǹȇǸǴ, 
ǶǬǶ Ǯ ǾǱǹǹǴǽǱ. ǌ ǮǺǾ ǻǼǴǱǸȇ ǰǲǴǿ-ǰǲǴǾǽǿ ǹǬǻǼǬǮǷǱǹȇ ǹǬ ǾǺ, ȃǾǺǭȇ 
ǿǭǴǾȈ ǴǷǴ ǴǽǶǬǷǱȃǴǾȈ ǻǼǺǾǴǮǹǴǶǬ.

УРОК 32. СЧИТАЙ ДО ДЕСЯТИ 98
ǛǺǽǾ ǻǼǱǳǴǰǱǹǾǬ — ǺǾǷǴȃǹǺǱ ǸǱǽǾǺ ǰǷȋ ǾǺǯǺ, ȃǾǺǭȇ ǹǬǿȃǴǾȈǽȋ 
ǽǰǱǼǲǴǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǹǼǬǮ.

УРОК 33. НЕ УКЛОНЯЙСЯ ОТ БОРЬБЫ 99
ǝǷǬǮǿ ǹǬȂǴǴ ǽǺǽǾǬǮǴǷǴ ǾǱ, ǶǾǺ ǮǽǾǼǱǾǴǷ ǺǻǬǽǹǺǽǾȈ Ǵ ǻǺǭǱǰǴǷ ǱǱ, ǶǾǺ 
ǽǾǺǷǶǹǿǷǽȋ ǽ ǾǼǿǰǹǺǽǾȋǸǴ Ǵ ǻǼǱǺǰǺǷǱǷ Ǵȁ. ǌ ǮǺǮǽǱ ǹǱ ǾǱ, ȃǱǵ ǻǿǾȈ 
ǻǼǺǷǱǯǬǷ ǻǺ ǶǼǬǽǴǮȇǸ ǸǱǽǾǬǸ Ǵ ǶǺǸǿ ǹǱǳǹǬǶǺǸȇ ǾȋǯǺǾȇ Ǵ ǽǾǼǬȁ.

ЖИВИ И УЧИ

УРОК 34. ОТСТАИВАЙ СВОИ ПРАВА 103
ǙǴǶǺǸǿ ǹǱ ǻǺǳǮǺǷȋǵǾǱ ǹǬǮȋǳȇǮǬǾȈ ǮǬǸ ǽǮǺȊ ǮǺǷȊ. ǙǱ ǹǬǼȇǮǬǵǾǱǽȈ 
ǹǬ ǽǽǺǼǿ, ǹǺ ǺǾǽǾǬǴǮǬǵǾǱ ǽǮǺǴ ǻǼǬǮǬ. ǑǽǷǴ ǹǿǲǹǺ ǰǼǬǾȈǽȋ, ǰǱǼǴǾǱǽȈ — 
ǴǳǺ ǮǽǱȁ ǽǴǷ!

УРОК 35. ОСТАВАЙСЯ ОПТИМИСТОМ 105
ǫ ǺǻǾǴǸǴǽǾ, ǹǺ, ǹǬǰǱȊǽȈ, ǺǻǾǴǸǴǽǾ ǮǻǺǷǹǱ ǼǬǳǿǸǹȇǵ.
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УРОК 36. ТРЕБУЙ СОБЛЮДЕНИЯ ЗАКОНОВ 106
ǐǬǲǱ ǱǽǷǴ ǮǬǸ ǶǬǲǱǾǽȋ, ȃǾǺ ǳǬǶǺǹ ǻǷǺȁ, ȉǾǺ ǹǱ ǴǸǱǱǾ ǳǹǬȃǱǹǴȋ. 
ǎȇ ǰǺǷǲǹȇ ǰǺǭǴǾȈǽȋ, ȃǾǺǭȇ ǷȊǰǴ ǭǱǽǻǼǱǶǺǽǷǺǮǹǺ Ǵȁ ǽǺǭǷȊǰǬǷǴ.

УРОК 37. НИКОГДА НЕ ВЗРОСЛЕЙ 108
ǛǺǰǿǸǬǵǾǱ ǹǬǰ ǰǮǿǸȋ ǮǱȅǬǸǴ. ǎǺ-ǻǱǼǮȇȁ, ǻǺǽǾǬǼǬǵǾǱǽȈ ǽǰǱǷǬǾȈ 
ǽǮǺȊ ǲǴǳǹȈ ǿǮǷǱǶǬǾǱǷȈǹǺǵ Ǵ ǴǹǾǱǼǱǽǹǺǵ — ǶǴǽǷȇǱ ǸǴǹȇ ǹǴǶǺǸǿ ǱȅǱ 
ǹǱ ǻǼǴǹǱǽǷǴ ǻǺǷȈǳȇ. ǎǺ-ǮǾǺǼȇȁ, ǱǽǷǴ ȁǺǾǴǾǱ ǽǰǱǷǬǾȈ ȃǾǺ-ǾǺ ǰǺǽǾǺǵǹǺǱ, 
ǼǬǭǺǾǬǵǾǱ Ǯ ǻǺǷǹǿȊ ǽǴǷǿ Ǵ ǰǱǷǬǵǾǱ ǾǺ, ȃǾǺ ǰǺǷǲǹǺ.

УРОК 38. СОЗДАЙ «НАЦИОНАЛЬНУЮ ИДЕЮ» 109
ǙǬȄ ǹǬǼǺǰ ǲǴǮǱǾ ǹǬ ǶǺǹǾǴǹǱǹǾǱ, ǽ ǰǮǿȁ ǽǾǺǼǺǹ ǺǶǼǿǲǱǹǹǺǸ ǰǮǿǸȋ 
ǮǱǷǴǶǴǸǴ ǺǶǱǬǹǬǸǴ. ЭǾǴ ǷȊǰǴ — ǻǺǾǺǸǶǴ ǻǴǺǹǱǼǺǮ Ǵ ǽǬǸǴ, 
Ǯ ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǹǺǸ ǽǸȇǽǷǱ ǽǷǺǮǬ, ǻǴǺǹǱǼȇ. ǚǹǴ ǻǼǴǭȇǷǴ ǽȊǰǬ ǽǺ ǮǽǱȁ 
ǶǺǹȂǺǮ ǝǾǬǼǺǯǺ ǝǮǱǾǬ Ǵ ǻǼǴǹǱǽǷǴ ǽ ǽǺǭǺǵ ȉǹǱǼǯǴȊ Ǵ ǽǸǱǷǺǽǾȈ, Ǭ Ǯ Ǵȁ 
ǽǱǼǰȂǬȁ ǹǱ ǿǯǬǽǬǱǾ ǴǽǾǴǹǹǬȋ ǷȊǭǺǮȈ Ƕ ǻǼǴǶǷȊȃǱǹǴȋǸ. ǞǬǶǺǵ ǹǬǼǺǰ, 
ǲǴǮǿȅǴǵ Ǯ ǾǬǶǺǸ ǸǱǽǾǱ, ǽǿǸǱǱǾ ǮȇǼǮǬǾȈ ǿ ȀǺǼǾǿǹȇ ǻǺǰǷǴǹǹȇǵ ǿǽǻǱȁ.

УРОК 39. СТАНЬ ПРИМЕРОМ 111
ǛǼǴǸǱǼ — ǽǬǸǺǱ ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǱ ǽǼǱǰǽǾǮǺ ǿǭǱǲǰǱǹǴȋ.

УРОК 40. НЕ ПОГРЯЗНИ В НЕГАТИВЕ 113
ǜǬǽǶǼȇǮǬǵǾǱ ǻǼǱǽǾǿǻǷǱǹǴȋ Ǵ ǻǼǱǽǷǱǰǿǵǾǱ ǻǼǱǽǾǿǻǹǴǶǺǮ. 
ǙǺ ǻǺǸǹǴǾǱ, ȃǾǺ ǱǽǷǴ ǻǼǺȂǱǽǽ ǮǱǰǱǾǽȋ ǹǱȃǴǽǾǺǻǷǺǾǹǺ, ǾǺǷȈǶǺ ǼǬǰǴ 
ǽǱǹǽǬȂǴǴ, ǾǺ ǼǬǽǶǼȇǾǴǱ ǻǼǱǽǾǿǻǷǱǹǴȋ ǸǺǲǱǾ ǻǺǮǼǱǰǴǾȈ ǺǭȅǱǽǾǮǿ 
ǭǺǷǱǱ, ȃǱǸ ǽǬǸǺ ȉǾǺ ǻǼǱǽǾǿǻǷǱǹǴǱ.

УРОК 41. ДЕЛАЙ ТО, О ЧЕМ ГОВОРИШЬ 115
ǣǱǷǺǮǱǶ, ǶǺǾǺǼȇǵ ǻǼǺǻǺǮǱǰǿǱǾ ǭǷǬǯǺǻǼǴǽǾǺǵǹǺǽǾȈ Ǵ ȃǱǽǾǹǿȊ ǴǯǼǿ, 
ǺǶǬǳȇǮǬǱǾǽȋ Ǯ ǽǺǮǱǼȄǱǹǹǺ ǹǱǰǺǽǾǺǵǹǺǸ ǻǺǷǺǲǱǹǴǴ, ǱǽǷǴ ǽǬǸ ǹǱ 
ǲǴǮǱǾ Ǯ ǽǺǺǾǮǱǾǽǾǮǴǴ ǽǺ ǽǮǺǴǸǴ ǻǼǴǳȇǮǬǸǴ.

УРОК 42. ПРОИЗВОДИ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 116
ǙǴ ǺǰǹǬ ǴǹǺǽǾǼǬǹǹǬȋ ǰǱǼǲǬǮǬ ǹǱ ǺǲǴǰǬǷǬ, ȃǾǺ Ǹȇ ǽǸǺǲǱǸ ǻǺǽǷǬǾȈ 
ǎǱǷǴǶǴǵ ǭǱǷȇǵ ȀǷǺǾ ǮǺǶǼǿǯ ǽǮǱǾǬ. ǛǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǹǴ ǺǰǹǬ ǮǱǷǴǶǬȋ 
ǸǺǼǽǶǬȋ ǰǱǼǲǬǮǬ ǹǱ ǽȃǴǾǬǷǬ ǽǱǭȋ ǽǻǺǽǺǭǹǺǵ ǹǬ ǾǬǶǺǱ. ǙǬǸ ǿǰǬǷǺǽȈ 
ǻǼǺǴǳǮǱǽǾǴ ǺǯǼǺǸǹǺǱ ǮǻǱȃǬǾǷǱǹǴǱ ǹǱ ǾǺǷȈǶǺ ǾǱǸ, ȃǾǺ Ǹȇ ǺǾǻǼǬǮǴǷǴ 
ȀǷǺǾ, ǹǺ Ǵ ǾǱǸ, ǶǬǶ Ǹȇ ȉǾǺ ǽǰǱǷǬǷǴ. ǠǷǺǾ ǺǾǽǿǾǽǾǮǺǮǬǷ ǭǺǷǱǱ ǯǺǰǬ. 
ǓǬ ȉǾǺ ǮǼǱǸȋ Ǻǹ ǿǽǻǱǷ ǽǺǮǱǼȄǴǾȈ ǶǼǿǯǺǽǮǱǾǹǺǱ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ 
Ǵ ǮǱǼǹǿǾȈǽȋ, Ǯ ǾǺȃǹǺǽǾǴ ǮȇǰǱǼǲǬǮ ǯǼǬȀǴǶ Ǵ ǺǶǬǳǬǮȄǴǽȈ ǰǺǸǬ Ǯ ǱȅǱ 
ǷǿȃȄǱǵ ǭǺǱǮǺǵ ȀǺǼǸǱ, ȃǱǸ ǻǼǴ ǺǾǻǷȇǾǴǴ. ЭǾǺ ǶǬǽǬǱǾǽȋ Ǵ ǶǺǼǬǭǷǱǵ, 
Ǵ ǷȊǰǱǵ. ǖǼǿǯǺǽǮǱǾǶǬ ǹǬȄǱǯǺ ȀǷǺǾǬ ǻǼǺǴǳǮǱǷǬ ǹǬ ǯǺǽǿǰǬǼǽǾǮǱǹǹȇȁ 
ǰǱȋǾǱǷǱǵ ǳǬ ǼǿǭǱǲǺǸ ǮǻǱȃǬǾǷǱǹǴǱ ǱȅǱ ǭǺǷȈȄǱǱ, ȃǱǸ ǹǬ ǹǬȄ 

ǽǺǭǽǾǮǱǹǹȇǵ ǹǬǼǺǰ.
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УРОК 43. ИЗБЕГАЙ БЕСПЛОДНЫХ СПОРОВ 118
ǫ ǹǱ ǴǽǻȇǾȇǮǬȊ ǹǴ ǸǬǷǱǵȄǱǵ ǽǴǸǻǬǾǴǴ Ƕ ǰǴǽǶǿǽǽǴǺǹǹȇǸ 
ǶǺǹǶǿǼǽǬǸ, Ǯ ǶǺǾǺǼȇȁ ǶǬǲǰǺǵ Ǵǳ ǽǾǺǼǺǹ ǻǼǱǰǷǬǯǬǱǾǽȋ ǺǾǽǾǬǴǮǬǾȈ 
ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǹǿȊ ǻǺǳǴȂǴȊ ǮǹǱ ǳǬǮǴǽǴǸǺǽǾǴ ǺǾ ǾǺǯǺ, ǻǺǰǰǱǼǲǴǮǬȊǾ 
ǱǱ ǷȊǰǴ ǴǷǴ ǹǱǾ... ǎȇǻǿǽǶǹǴǶǬǸǴ ǹǬȄǴȁ ǶǺǷǷǱǰǲǱǵ ǰǺǷǲǹȇ ǭȇǾȈ 
ǸǺǷǺǰȇǱ ǷȊǰǴ, ǺǭǷǬǰǬȊȅǴǱ ǾǮǱǼǰȇǸǴ Ǵ ǻǼǬǮǴǷȈǹȇǸǴ ǿǭǱǲǰǱǹǴȋǸǴ, 
Ǭ ǹǱ ǾǱ, ǶǾǺ ǸǺǲǱǾ ǹǬǵǾǴ ǮǱǽǶǴǱ ǬǼǯǿǸǱǹǾȇ Ǯ ǻǺǷȈǳǿ ǷȊǭǺǵ ǻǺǳǴȂǴǴ, 
ǼǿǶǺǮǺǰǽǾǮǿȋǽȈ ǻǼǴ ȉǾǺǸ ǾǺǷȈǶǺ ǽǺǭǽǾǮǱǹǹȇǸǴ ǴǹǾǱǼǱǽǬǸǴ.

УРОК 44. ПОЛАГАЙСЯ НА СВОЙ ОПЫТ 119
ǎ ǹǬǿǶǱ ǽǿȅǱǽǾǮǿȊǾ ǾǬǶǴǱ ǲǱ ǽǿǱǮǱǼǴȋ, ǶǬǶ Ǯ ǾǱǺǷǺǯǴǴ. ǔ ȉǾǺ ǯǺǼǬǳǰǺ 
ǭǺǷǱǱ ǺǻǬǽǹǺ, ǻǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǽǾǼǬǰǬȊȅǴǱ ǺǾ ǹǴȁ ǯǷǿǭǺǶǺ ǿǭǱǲǰǱǹȇ, ȃǾǺ 
ǽǮǺǭǺǰǹȇ ǺǾ ǮǽǱȁ ǽǿǱǮǱǼǴǵ.

УРОК 45. УЧИСЬ УЧИТЬ 120
ǝ ǾǺȃǶǴ ǳǼǱǹǴȋ ǹǬȂǴǴ Ǵ ǽ ǾǺȃǶǴ ǳǼǱǹǴȋ ȃǱǷǺǮǱȃǱǽǾǮǬ Ǯ ȂǱǷǺǸ 
ǿȃǱǹǺǽǾȈ ǰǺǽǾǺǵǹǬ ǾǺǯǰǬ, ǶǺǯǰǬ ǺǹǬ ǻǼǺǰǿǶǾǴǮǹǬ. ǟȃǱǹȇǵ ǰǺǷǲǱǹ 
ǹǱ ǾǺǷȈǶǺ ǻǺǷǿȃǬǾȈ ǴǷǴ ǻǼǴǺǭǼǱǾǬǾȈ, ǹǺ Ǵ ǺǾǰǬǮǬǾȈ.

УРОК 46. ПРЕДЛАГАЙ НЕ ВЛАСТЬ, А ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 122
ǓǰǱǽȈ, Ǯ ǌǸǱǼǴǶǱ, Ǹȇ ǰǱǼǲǴǸ Ǯ ǽǮǺǴȁ ǼǿǶǬȁ ǹǬǰǱǲǰǿ ȃǱǷǺǮǱȃǱǽǾǮǬ, 
ǽǿǰȈǭǿ ǭǿǰǿȅǱǯǺ. ǔ ǱǽǷǴ Ǯ ǹǬȄǴȁ ǯǷǬǳǬȁ ǻǺǸǱǼǶǹǱǾ ǽǮǱǾ ǮȇǽȄǱǵ 
ǼǱȄǴǸǺǽǾǴ, ǱǽǷǴ Ǹȇ ǮǾǺǻȃǱǸ Ǯ ǻȇǷȈ ǳǺǷǺǾȇǱ ǹǬǰǱǲǰȇ ǷȊǰǱǵ, 
ǾǺ ǹǬ ǯǺǷǺǮȇ ǹǬȄǴ ǻǬǰǿǾ ǮǱȃǹȇǵ ǽǾȇǰ Ǵ ǻǺǳǺǼ.

УРОК 47. НЕ ОТКАЗЫВАЙСЯ ОТ ПРОШЛОГО 123
ǔǽǾǺǼǴȋ, ǶǺǾǺǼǿȊ ǮǺ ǴǸȋ ǼǱǬǷȈǹǺǵ Ǵ ǹǱǻǺǽǼǱǰǽǾǮǱǹǹǺǵ ǻǺǷȈǳȇ 
ǻǼǱǻǺǰǬȊǾ ǿȃǱǹǴǶǬǸ Ǵ ǿȃǴǾǱǷȋǸ ǿȃǱǹǴǶǺǮ, — ȉǾǺ ǺǰǹǬ Ǵǳ 
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