


Всем тем, кто занимается медициной и магией и кто встал 

на путь целительства благодаря собственным ранам.

И прежде всего моей творческой, талантливой, любимой 

дочери Джейме.
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ВВЕДЕНИЕ

Растения – это воплощение жизни и изобилия на Земле. Огром-
ное многообразие видов растительности может многому на-

учить нас – стойкости перед трудностями, способности посто-
янно обновляться и преображаться, желанию приносить пользу 
окружающим.

Из всех представителей царства растений именно травы явля-
ются самыми верными спутниками современной ведьмы. Люди 
веками применяют их многочисленные уникальные свойства для 
поддержания сил, исцеления и перерождения. Эта традиция го-
раздо глубже самого колдовства. И сегодня ведьмы обращаются  
к травам для успокоения и наполнения энергией – как на физи-
ческом, так и на духовном уровне. В магической практике травы  
и другие растения – не просто ингредиенты. Это наши партнеры. 
Растения – живые существа, реагирующие на внешние воздей-
ствия и обладающие силой. Они делятся ею с нами и учат при-
менять ее. Когда ведьма вступает в магическую связь с травами, 
она запускает процесс исцеления и преображения.

Книга «Колдовские травы: руководство для современных 

ведьм» расскажет вам, как применять на практике бесценные 
знания о растениях и их сочетаниях. Вы научитесь произносить 
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заклинания, изготовлять зелья, проводить ритуалы и т. д. Часть I  
познакомит вас с историей магии трав. Здесь приведены раз-
личные способы использования растений в колдовских целях – 
создание настоев, примочек, тонизирующих напитков и саше,  
а также простые инструкции по возделыванию вашего собствен-
ного сада. Часть II содержит описания и изображения 100 основ-
ных трав, которые помогут вам изучить особенности и колдов-
ские свойства растений. Часть III посвящена практике: ритуалам  
и заклинаниям, используемым при работе с колдовскими тра-
вами для привлечения удачи и любви, предсказания будущего 
и многого другого. Например, вы узнаете, как сплести венок из 
лавра благородного, шалфея и чабера, чтобы ритуал стал наи-
более эффективным. Вы научитесь готовить любовное зелье из 
флёрдоранжа и шалфея мускатного. Сможете защитить свой дом, 
повесив пучок чернобыльника и розмарина над входной дверью. 
Поймете, сулит ли вам будущее удачу и деньги, погадав на ма-
рокканских чайных листьях. Узнаете, как, используя отвар ли-
стьев и семян хинного дерева, нанести на кожу узоры, принося-
щие процветание и здоровье.

С помощью этой книги вы научитесь различать травы по вкусу  
и запаху, а также понимать их природу на разных уровнях. Не-
зависимо от того, намерены ли вы стать ведьмой или просто 
хотите установить контакт с магической составляющей своего 
«я», эти страницы помогут вам стать мудрее. Если у вас еще нет 
опыта работы с травами, простые пошаговые инструкции по-
способствуют вашим открытиям в колдовстве. Если вы занима-
етесь травами не первый год, то тоже найдете здесь достаточно 
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интересной информации, например новые составы и пропор-
ции для получения различных ароматов и интересные рецепты, 
а также расширите свой инструментарий. Все это сделает вашу 
практику более успешной.

Магия трав может применяться не только в личных целях – 
могущественные растения связывают нас с прошлым, а также 
друг с другом. Приятно осознавать, что цикл развития от семе-
ни до листа и от цветка до плода будет направлять ведьм и по-
могать им еще много лет, как это было с теми, кто жил до нас. 
Открыв для себя этот сакральный путь и начав совершенство-
ваться, помните – сила трав всегда была с нами, она готова оча-
ровать, соблазнить, наделить силой, вдохновить и просветить. 
Наслаждайтесь мудростью древней народной медицины, акту-
альной и по сей день.

Добро пожаловать в колдовскую часть царства растений, где 
мхи дышат, а каждая травинка и плод поют сладкие задушевные 
песни великой богине – матери-земле. Энергии всех растений –  
хвойных, саженцев, нежных весенних побегов и деревьев, на-
ходящихся в глубоком покое, – создают вибрации нитей, из ко-
торых соткана сама жизнь. Откройте для себя этот мир. Пусть 
ваша работа не причиняет вреда, а приносит пользу всем живым 
существам. Да будет так.



ЧАСТЬ I

ОБЗОР ТРАВ
У использования трав как в лечебных, так и в магиче-
ских целях долгая и славная история. Они были пер-
выми лекарствами, изначальной фармакопеей, к кото-
рой обращались целители, шаманы, знахарки, ведьмы, 
колдуны и врачи для лечения бесчисленных болезней.  
В этой части мы исследуем историю использования 
трав и его тесную связь с магией. Кроме того, вы позна-

комитесь со специальной терминологией,  
а также с проверенными способа-

ми возделывания собствен-
ного сада колдовских рас-

тений.



ГЛАВА 1

МАГИЯ И МЕДИЦИНА: ОБЗОР 
КОЛДОВСКИХ ТРАВ

Нет более смиренного занятия, чем изучение траволечения. 
А так как существует более 15 000 видов съедобных, ле-

карственных и ядовитых растений, список их свойств и спосо-
бов применения почти бесконечен. Травы, несомненно, связаны  
с ведьмовством — фактически они являются воплощением кол-
довской сущности. Они наши живые, дышащие, полноправные 
партнеры. И они жертвуют жизнью во благо всех существ, чтобы 
питать, лечить и становиться неотъемлемой частью магии. Тра-
вы учат нас пускать корни, поворачиваться к свету, создавать то, 
что нам нужно для выживания, и возвращать полученное тем, 
кто нас окружает. Мы находимся в симбиотических отношени-
ях с представителями флоры. Занимаясь колдовством, мы рабо-
таем вместе, инициируя перемены.

Травы как разумные партнеры по магии
Задумайтесь о жизненном цикле растения. Он начинается с се-
мени, которое покоится в темной влажной почве, а затем при 
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