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Посвящается моей маме, 

без которой у меня ничего бы не получилось

Дорогие читатели!

Перед вами моя первая книга, подготовленная издательством «ХлебСоль». 

Она полностью состоит из рецептов к блюдам, которые я готовлю в програм-

ме «Пять ужинов» на телеканале «Домашний». 

Кулинария стала неотъемлемой частью нашей жизни, и люди стали больше 

интересоваться процессом приготовления блюд. Просто съесть пельмени, 

чтобы убить голод, сегодня мало кого интересует. Люди стали эксперимен-

тировать у себя дома, пробовать блюда разных кухонь мира. Мне очень при-

ятно, что культура еды растет не только в ресторанах, но и в семье, дома.

Повседневная готовка легко может стать захватывающим занятием! Как 

уверяют знатоки кулинарии – все дело в необычных вкусовых сочетаниях. 

Необычные блюда у многих ассоциируются с экзотическими продуктами и 

сложной технологией приготовления, но я поделюсь маленькими кулинар-

ными хитростями, с помощью которых классические рецепты приобретут но-

вые вкусовые сочетания. А еще расскажу о блюдах различных кухонь мира, 

которые можно приготовить из того, что лежит в холодильнике или продает-

ся в супермаркете возле дома. Надоевшая гречка и скучные котлеты станут 

настоящими деликатесами, если умело экспериментировать и не бояться 

смелых открытий. 

Каждый рецепт придуман мною с душой и любовью, многие из них я взял из 

своего семейного архива, – это рецепты моей мамы и бабушки.

Давайте вместе расширим горизонты домашней кухни и узнаем, как из про-

стых продуктов приготовить необычный ужин и превратить будничный ве-

чер в настоящий праздник! 

Ваш Андрей Бова



8Вкусные обеды

МЯСО

01



9Птица

Рулет из говядины в беконе с ветчиной, сыром и шпинатом
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и грибным соусом

Пряная свинина со стручковой фасолью и сливочным 

рисом
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Творожная запеканка с кроликом  
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