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ОБ АВТОРАХ
Сегодня Кортни Макавинта и Андреа Вандер Плайм — авторы, удостоенные многочис-
ленных наград, но их карьеры начались со школьной газеты. Они работали вместе в команде 
ChickClick — интернет- и радиосети нового поколения, которая помогла более чем милли-
ону девочек и женщин.

Кортни — журналистка, автор, спикер и коуч, чья работа затронула 
жизни более миллиона женщин и девочек. Она вдохновляет моло-
дых женщин раскрывать свой потенциал, учит их самоуважению  
и женской дружбе, побуждает меняться и менять мир вокруг. Корт-
ни выступала на CNN, FOX, Национальном общественном радио  
и NBC, сотрудничала с USA Today, CosmoGIRL!, Teen People и Teen Vogue. 
Кортни — бывший главный редактор сайта ChickClick.com, номиниро-
ванного на интернет-премию Webby. Ведет блог для девочек RespectRX.
com и публиковалась в Washington Post, Huffington Post, Daughters, Studio 2B, 
Common Sense Media, Wired News и CNET News.com. Является национальным послом орга-
низации Girls For A Change («Девочки за изменения»), работает в партнерстве с Girls Inc., 
«Американскими герлскаутами» и Фондом самоуважения Dove.

Андреа — автор книги What Should I Do? («Что мне делать?»), посвя-
щенной ответам на частые вопросы, которые задают девочки-подрост-
ки. Писала статьи и вела колонки в журналах Teen, Planet Girl, Shape, 
Variety, Los Angeles View и т. д. Оказавшись не в силах смириться  
с идеями, которые внушают подросткам популярные СМИ, Андреа посвя-
тила себя поддержке девочек и стала давать им честные и реалистич-
ные советы по психологии, восприятию тела и будущих перспектив.  
В 1999 году она присоединилась к команде ChickClick, стала управляю-
щим редактором и запустила новую рубрику — очерки и рассказы, написан-
ные девочками-подростками. Андреа выступала с лекциями по писательскому мастерству 
для подростков на национальных конференциях, в том числе организованных Обществом 
авторов и иллюстраторов детских книг. Работает ассистентом инструктора на курсах само-
обороны для подростков на добровольных началах. Волонтер организаций Bay Area Teen 
Voices, Girl in the Hall, GirlVentures. Живет в Сан-Франциско с семьей.
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ВВЕДЕНИЕ
Сейчас мы скажем тебе одну вещь, которую нам в детстве никто не говорил: каждая девоч-
ка с рождения имеет право на то, чтобы ее уважали. Да-да, ты такой же человек, как и все 
остальные, и, следовательно, заслуживаешь уважения. Вот только окружающие не всегда 
относятся к нам уважительно — поэтому необходимо заявлять о своем праве. В этой книге 
мы поговорим об уважении к себе и об уважении к нам со стороны окружающих.
 Мы много лет работали журналистами, редакторами и организаторами молодежных 
мероприятий и за это время успели напрямую и виртуально пообщаться с тысячами деву-
шек. Они были из самых разных социальных слоев, но их объединяло одно: они столкну-
лись с неуважительным отношением к себе. Мы и сами не понаслышке знаем, что это такое. 
Поэтому мы решили помогать девочкам становиться сильнее, чтобы перед ними открылись 
все жизненные пути.
 Как и многие из вас, мы сталкивались с травмами, драмами и дилеммами. Соверша-
ли ошибки, за которые потом было стыдно. Нам разбивали сердце, и казалось, будто мир 
рушится. Были и моменты, когда мы просто терялись и не понимали, кто мы и кем хотим 
стать. Но наша жизнь не ограничивалась неприятностями. Мы были сильными, умными  
и талантливыми. Мы самостоятельно пробивали себе дорогу: получали образование, дела-
ли карьеру и заводили близкие отношения с небезразличными нам людьми.
 И все же, оглядываясь назад, мы удивляемся: почему мы не стали такими крутыми лет 
на десять или двадцать раньше, еще в средней и старшей школе? Почему нам пришлось 
набить столько шишек? Почему мы так сомневались в себе, переживали, что подумают  
о нас другие? Потому что у нас не было того, что необходимо каждой девочке в период 
взросления (да и всю остальную жизнь), — уважения. Мы не всегда уважали себя и окру-
жающих. И мир тоже не всегда относился к нам с уважением: родные, друзья, возлюблен-
ные, родственники, учителя, СМИ и общество не всегда принимали нас.
 Как же добиться уважения, о котором идет речь? Для начала — поверить, что ты его 
заслуживаешь. Нужно хорошо узнать себя и научиться ценить свою индивидуальность. 
Ты такая одна. Будь честной в своих желаниях, потребностях и мыслях. Прислушивайся  
к внутреннему голосу, который поможет определить, что правильно, а что нет. Поставь 
себе цель — поддерживать других девочек. И никогда не молчи, столкнувшись с униже-
нием своего достоинства.
 Понять, кто ты и чего ты хочешь, будет сложнее, чем пройти тест в глупом журналь-
чике. Чтобы научиться уважать себя и окружающих, нужно потратить время и приложить 
усилия — ведь для этого надо посмотреть на мир по-новому. Наша книга должна помочь 
тебе в этом и во многом другом. На пути к уважению тебе придется заботиться о своем 



Вы говорили,  
мы слушали  
(и записывали)
В создании этой книги приняли 
участие несколько сотен девочек. 
Мы взяли за основу старые интервью, 
новые беседы, а также онлайн-опросы, 
подготовленные специально для этой 
книги. Мы включили в книгу лучшие 
цитаты, советы, крупицы мудрости. 
Все высказывания, все истории — это 
реальные слова и рассказы девочек-
подростков и молодых женщин. 
Иногда мы сокращали рассказы и 
меняли имена для защиты личной 
информации. Указанный возраст 
соответствует возрасту девушки  
на момент интервью.

теле и разуме, устанавливать личные границы и активно добиваться, чтобы наш мир стал 
лучше.
 В подростковом возрасте мы боролись за уважение, хотя и не знали, где искать его. 
Оказалось, что все необходимое, чтобы уважать себя и завоевать уважение окружающих, 
все это время было в нас самих. И вот самое важное, что мы поняли и что хотим донести  
до тебя: уважение — такая же повседневная забота, как чистка зубов! Осознав это, ты 
избавишься от груза прошлого, возьмешь максимум от настоящего и спланируешь потря-
сающее будущее!
 Если девочки со всей земли будут уважать себя и распространять эту идею, мир станет 
сильнее. А пока ты можешь подать другим пример и стать собой на все 100% — с уваже-

нием к себе и без всяких оправданий.

— Кортни и Андреа
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Твои Права
Чтобы ты добилась своего, уважение необходимо тебе как воздух. От него 

зависит все: твой выбор, самоощущение, само твое «я». Вот главное правило, 

запомни его наизусть: уважения заслуживает каждая из нас. Для начала нужно  

осознать, что у тебя есть права.

У тебя есть право:

* Чувствовать себя равной другим людям.

* Определять свои потребности и заботиться  
 о себе.

* Прислушиваться к своим истинным чувствам.

* Высказывать свое мнение, менять свое мнение  
 и сомневаться в том, что тебя окружает.

* Отличаться от семьи, друзей, идеалов  
 и картинок в СМИ.

* Чувствовать себя в безопасности и быть  
 в безопасности.

* Стать независимой.

* Следовать своей мечте и быть собой.
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