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Жизнь — это билет на величайшее шоу в мире.

М x j k v q  Х .  Ф v ~ f j ,  � j x �  v  � v { x k f � w

2013-й был богат на события. Мир для меня перевер-

нулся — в хорошем смысле этого слова. 20 с лишним лет 

я, можно сказать, провела в пижаме, работая у себя дома. 

За эти годы я написала 15 книг и бесчисленное количе-

ство журнальных статей. А потом вышла моя книга «E2». 

То ли удача мне улыбнулась, то ли звезды сошлись, но 

эта маленькая черная книжечка со смешным названием 

взлетела в стратосферу, заняв первое место в списке бест-

селлеров New York Times. Ее уже перевели на 30 языков.

Мне до сих пор каждый день приходят письма, кото-

рые начинаются примерно одинаково: «Вы не поверите»*.

Это как просыпаться каждое утро и осознавать, что 

у тебя есть собственный «канал самопомощи». «Угадай-

те, что случилось? — пишут мне читатели. — Я только 

что выиграл 500 долларов» или «Я только что получил 

работу своей мечты на конной ферме». И я могу от-

* Идеи автора перекликаются с учением отцов Православной 

церкви Фаддея Витовницкого и святого Паисия Святогорца в во-

просе управления мыслями и поведением для достижения душев-

ного мира.
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праздновать это событие, разделить его с ними прямо 

здесь, в городе Лоуренс, штат Канзас. Я добавляю к их 

энергии собственное восхищение и радость.

Мне очень льстит мысль, что я смогла помочь пусть 

даже одному человеку познать более глубокую истину. 

Я бесконечно благодарна, что эксперименты в духе «сде-

лай сам», описанные в «E2», открыли окно в мир бесконеч-

ной пользы, которую мы можем получить от Вселенной.

На самом деле если какой-то серьезный исследова-

тель ищет доказательства того, что мир безграничен, 

изобилен и странно любезен, как я утверждаю в одном 

из девяти духовных принципов, описанных в «E2», то 

у меня есть целая папка листов лабораторных отчетов. 

Готова поделиться.

Но иногда мне приходят гневные письма от читате-

лей. Они хотят знать, откуда у меня такая смелость ут-

верждать, что мир — прекрасное место. Их интересует, 

почему все хорошее происходит с кем угодно, но не с ни-

ми, пишут, что не видели доказательств существования 

того, что я называю полем бесконечной потенциально-

сти, или «ПП», и что им, бедолагам, остается только вы-

йти на улицу и поискать себе червяков на ужин...

Эта книга — для них. И для испуганного маленького 

существа в каждом из нас, которое все еще не может по-

верить, что Вселенная действительно любит нас и «на-

ходится в сговоре» с нашими самыми высокими устрем-

лениями.

Когда есть возможность, я переписываюсь с читате-

лями, часто рассказываю в блоге о собственных «похо-

дах за червяками» и призываю людей продолжать искать 

волшебство.

Я начала замечать закономерность в странных пись-
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мах из категории «Почему я?» — они очень похожи на 

сумасшедшие голоса, звучащие в моей голове, с которы-

ми я время от времени вынуждена бороться.

«Эй, ты! — любят кричать они. — Ты совсем одна. 

Мир не заботится о тебе! Все вокруг — ерунда!»

Эти голоса со многими ведут беседы в таком тоне. 

Выпуски вечерних новостей, которые мы потом обсуж-

даем, собравшись вокруг кулера, — с ними заодно. Для 

решения проблем, обозначенных в новостях, создают це-

лые комиссии, запускают веб-сайты... Другими словами, 

навязчивые мысли доминируют над нами.

Они водят нас за нос!

И никогда не расскажут правду. Еще я обратила вни-

мание на методы, которыми пользуются мои читатели: 

они повторяют аффирмации1, создают доски визуализа-

ции*, рисуют колеса внимания...**

Я ничего не имею против этих практик, сама их при-

меняла. Но, работая в таком ключе, продолжая борьбу 

и думая, будто без наших действий ничего не изме-

нится, мы сами создаем препятствия на пути к благу, 

которое хочет ворваться в нашу жизнь. Последнее, что 

я заметила в электронных письмах из серии «жизнь — 

отстой», — степень серьезности. «Ах-ох! Нам нужны ав-

торитеты! Здесь необходим трезвый подход!», «Мы дела-

ли все именно так, как вы говорили!» — пишут читате-

ли, судя по всему, с жутким гневом.

* Японская техника из фэншуй, предполагающая размеще-

ние образов желаний на доске.

** Техника, описанная «нематериальными сущностями» с об-

щим именем Абрахам-Хикс через медиума Эстер Хикс. Направ-

лена на «улучшение вибрационных отношений между желанием 

и убеждениями».
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И каждый раз, когда я читаю или слышу что-то подоб-

ное, у меня возникает желание рассказать глупую шутку 

или скорчить рожицу. Сделать что-нибудь, чтобы заста-

вить их приободриться!

Вся идея в том, чтобы повеселиться! Чтобы поиграть 

в квантовой песочнице!

Кричать на серьезных людей неэффективно. По край-

ней мере, на упрямые голоса, звучащие в моей голове, 

это не действует.

Зато действует другое: я даю себе перерыв. Пересчи-

тываю все хорошее, что у меня есть. И перехожу на ча-

стоту радости и благодарности.

Вы — радиомачта

Я не могу просто сидеть здесь, вибрируя на 
частоте собственной радости, — я должен 

написать об этом, я должен поделиться этим.

Д � � v �  М � � { _ q ,  � _ � k

Вы помните мощную сцену из фильма «Несколько хо-

роших парней», когда Том Круз беседует с Джеком Ни-

колсоном, выступавшим в качестве свидетеля, и прово-

цирует его, чтобы узнать, кто заказал красный код?*

Николсон, краснея все больше и приходя в неистов-

ство, наконец выкрикивает: «Вы не сможете справиться 

с истиной!»

Если кратко, то это — правильный ответ на электрон-

ные письма, авторы которых хотят узнать, почему все 

хорошее происходит не с ними.

* К р а с н ы й  к о д  (амер. сленг) — наказание провинившего-

ся солдата сослуживцами. 



ВВЕДЕНИЕ

15

Пока мы не настроимся на частоту благодарности, 

наша связь с чем-то бо льшим останется заблокирован-

ной. Но наша «сеть» не может справиться с вечной, бес-

конечной любовью Вселенской Трансляции, которая по-

стоянно передает возможности, радость, свободу. Мы 

засоряли канал связи, предоставляя слово внутренним 

тревогам, нашим страхам и отнимающим время мыль-

ным операм. Как сводные сестры Золушки, мы втиснули 

бесконечное благо жизни в крошечные ботинки старых 

суждений и устаревших программ.

Итак, в этой книге мы собираемся улучшить пропуск-

ную способность нашего сознания. Используя простую 

и понятную практику, которая требует не более пяти ми-

нут в день, вы перепрограммируете свою нервную систе-

му, перепишете старые привычки и буквально измените 

химию своего мозга.

И вот тут приходит благодарность.

Ода «К радости»

День, в который ваш ум не загроможден 
ненужными вещами, может стать лучшим 

в вашей жизни.

С _ _ ` � f q v f  q x  � _ � _ { _ � _ �  � _ � k f  _ k  З v q � x ,  v � � f { k q _ � _ 

z x z  Э k x q  Х w � � } f {  v �  P o s s i b i l i t y  A l l i a n c e *

Благодарность?

В самом деле?

Разве это не похоже на... ерунду?

* The Possibility Alliance — усадьба, которой управляют Этан 

и Сара Хьюджес. На ее территории проходят бесплатные семина-

ры по садоводству, пермакультуре и т. п.


