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ПРЕДИСЛОВИЕ

Поэты словом управляют смело,
Врачи —  те правят, исцеляя тело.
Волнует души первых красноречье,
И преданность вторых болезни лечит.

Абу Али Ибн Сина

Медицина и искусство —  очень давняя родня, ибо они дети перво-
бытной магии. Танец, изгоняющий злого духа болезни, устрашающая 
маска, звон шаманского бубна, певучее заклинание —  это искусство 
ради лечения или искусство ради искусства? Недаром бог медицины 
Асклепий —  сын Аполлона, покровителя искусств, предводителя муз. 
Слово врачующее и утешающее издревле было и осталось важней-
шим оружием в арсенале лекаря. Ведь и само имя профессии —  
«врач» —  происходит в русском языке не от чего иного, как от гла-
гола «врать», то есть говорить, заговаривать болезнь, бороться 
с недугами словом.

Удивительно поэтичны заговоры, запечатленные врачами четыре 
тысячи лет назад на глиняных табличках или папирусных свитках: так, 
объяснение, скажем, зубной боли, они начинали с объяснения того, 
как бог сотворил небо и землю. А сколько потом было медицинских 
сочинений, написанных стихами или очень хорошей прозой!

«Жизнь коротка, путь искусства долог, удобный случай скоропре-
ходящ, опыт обманчив, суждение трудно…» —  так начинаются афориз-
мы Гиппократа. Восьмитомная энциклопедия «О медицине» Цельса —  
достойный образец «золотой латыни». В стихах написаны и главный 
труд тибетской медицины «Чжуд Ши», и знаменитый «Салернский 
кодекс здоровья». Ибн Сина —  не только один из величайших врачей 
всех времен и народов, но и великолепный поэт, автор множества 
рубаят, касыд, газелей. Врач Франсуа Рабле —  автор, быть может, 
самой веселой в истории книги «Гаргантюа и Пантагрюэль». Альбрехт 
Галлер —  крупнейший ученый-медик XVIII столетия —  с детства писал 
стихи на нескольких живых и мертвых языках, а позже стал одним 
из первых стихотворцев Германии. А кто ныне помнит о том, что ве-
ликий Фридрих Шиллер начинал свою карьеру полковым лекарем! 
Стихи писали и Эдвард Дженнер, открывший первую вакцину, и вели-
кий естествоиспытатель и врач Карл Линней. С профессиональным 
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знанием дела создавал свою «Цитадель» врач Арчибальд Кронин. 
А знаменитый доктор Ватсон —  не доктор ли это Конан Дойл, вопло-
тивший в образе Шерлока Холмса своего учителя, тоже врача?!

Да и в России немало примеров дружбы Асклепия и муз. Вот один 
из первых русских докторов медицины Мартын Тереховский, написав-
ший ботаническую поэму «Польза, которую растения смертным при-
носят». Вот основоположник отечественного акушерства Нестор 
Максимович-Амбодик, воспевавший несколько наивными стихами 
свой идеал —  ученую повивальную бабку. Вот Карл Бэр, открывший 
яйцеклетку и бластулу, —  его песню по случаю победы над Наполеоном 
вовсю распевали на городской площади в 1814 году. Вот великий 
хирург Николай Пирогов —  автор сентиментальных стихов и фило-
софского дневника «Вопросы жизни». Вот его однокашник, военный 
врач Владимир Даль, он же писатель Казак Луганский, он же создатель 
«Толкового словаря живого великорусского языка». Вот Викентий 
Вересаев —  врач и писатель, трудом всей жизни которого был перевод 
«Илиады» и «Одиссеи». Огромную роль сыграла медицина в станов-
лении великих русских писателей Антона Чехова и Михаила Булгако-
ва, обладавших профессиональной наблюдательностью, знанием чело-
веческого тела и человеческой души. Можно вспомнить также про-
фессора-ортопеда и поэта-сатирика Генриха Турнера; крупнейшего 
офтальмолога Владимира Филатова —  автора многих стихотворений 
и поэмы «Иссык-Куль»; профессора Военно-медицинской академии 
Николая Холодковского —  переводчика Гете, Шекспира, Мильтона, 
Шиллера, Байрона; наших современников-врачей: поэта Семена Бот-
винника, прозаика Юлия Крелина, сатирика Аркадия Арканова, дра-
матурга Григория Горина, барда Александра Розенбаума, фантаста 
Сергея Лукьяненко…

С другой стороны, медицина, будучи важным элементом челове-
ческой цивилизации и культуры, всегда находила отражение на стра-
ницах литературных произведений. Писателям, не являющимся 
профессиональными медиками, тоже было интересно исследовать 
человека в болезни, на грани смерти, анализировать реакцию окру-
жающих.

Хотя педиатрия среди прочих медицинских направлений доволь-
но молода —  ей от роду всего лет полтораста, но оказание помощи при 
родах, уход за детьми, их вскармливание и лечение не моложе чело-
вечества. Неудивительно поэтому, что приход в мир новой жизни, 
забота о первых шагах ребенка —  извечная тема литературы. По ней 
мы можем судить о положении маленького пациента («обычного», 
страдающего хроническим заболеванием, инвалида-соматика, ребен-
ка с психическими отклонениями), об отношении к нему медицины, 
семьи и общества в разные эпохи и в разных культурах.
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Для современного человека (не врача или врача, но не специалиста 
в истории медицины) художественная литература —  единственный 
источник, из которого он может узнать о способах диагностики, ме-
дицинских учреждениях, взаимоотношениях медработников с па-
циентами и друг с другом в прошлом, почувствовать медицинский 
аромат разных эпох.

Данная хрестоматия является учебным пособием, составленным 
в рамках программы курса истории медицины, читаемого в Санкт-
Петербургском государственном педиатрическом медицинском уни-
верситете, она соответствует ФГОС ВО по подготовке специальности 
31.05.02 «Педиатрия» (уровень специалитета), утвержденному при-
казом № 853 Министерства образования и науки Российской Феде-
рации от 17 августа 2015 г. В издании использованы отрывки из пра-
вомерно обнародованных произведений отечественных и зарубежных 
авторов (см. список литературы) в качестве иллюстраций для от-
ражения педиатрических проблем в художественной литературе 
с соблюдением требований российского законодательства в области 
авторского права (цитирование в оригинале и в переводе в учебных 
целях).

Это никоим образом не учебник истории медицины, это скорее 
комплекс вспомогательных материалов, способствующих восприя-
тию студентами педиатрии как исторического и социокультурного 
феномена. Авторам представляется, что привлечение литературных 
произведений поможет расширить круг источников, используемых 
в курсе истории медицины, сделать предмет живее, нагляднее, пока-
зать, как менялось отношение людей к болезни, инвалидности, смер-
ти ребенка.

Разумеется, мы не могли поставить перед собой задачу полного 
охвата художественной литературы, в той или иной мере затрагива-
ющей педиатрическую проблематику. Но мы стремились представить 
хотя бы во фрагментарном изложении произведения разных эпох 
(в главах, за исключением «инфекционной», они представлены в хроно-
логическом порядке), с разных позиций ярко, выпукло трактующих 
заявленную в главе проблему. Кроме того, хотелось подобрать тексты, 
разноплановые и по тональности (юмор, драма, трагедия), и по лите-
ратурной форме (стихотворения, поэмы, рассказы, сказки, повести, 
романы, мемуары), и по роду и жанру (эпос, лирика, сатира, фанта-
стика, детектив, назидательная литература), и по языку оригинала 
(английский, венгерский, датский, древнегреческий, древнееврейский, 
идиш, итальянский, китайский, латынь, немецкий, польский, русский, 
санскрит, французский, чешский, шведский, японский).

Небесполезно сравнить пути решения педиатрических проблем 
(и чисто медицинских —  скажем, лечение детских инфекций, и медико-
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социального плана —  например, отношение семьи к больному ребен-
ку, отношение общества к детям-инвалидам) в разные времена 
и в разных странах или в России и за рубежом.

Всего в хрестоматию включено около 200 произведений 158 авто-
ров, охватывающих временной период в три с лишним тысячелетия —  
с конца II тысячелетия до н. э. по начало текущего III тысячелетия. Есть 
среди авторов признанные во всем мире классики, есть и менее извест-
ные пока современные писатели. Особо хочется выделить 14 авторов-
врачей — Ф. Рабле, А. П. Чехова, В. В. Вересаева, С. Моэма, М. А. Бул-
гакова, У. К. Уильямса, А. Кронина, К. Барнарда, Я. Корчака, К. Мак-
калоу, В. Стиблову, С. И. Иванова, С. В. Лукьяненко, А. М. Моторова, 
чьи книги отличаются особенно глубоким, профессиональным 
проникновением в медицинские проблемы детства. Для тех, кто за-
хочет ознакомиться с этими произведениями в полном объеме, что, 
разумеется, приветствуется, список всех книг, фрагменты из которых 
помещены в хрестоматии, представлен в конце издания со ссылками 
на интернет-ресурсы, где размещены данные тексты.

Мы распределили собранный материал по пятнадцати разделам. 
Распределили несколько условно. Во-первых, один и тот же фрагмент 
зачастую вполне годился для двух и более разделов. Так, «Смерть 
пионерки» Багрицкого можно было поместить и в главу «Религиозный 
взгляд», и в главу «Смерть ребенка», и в подглавку «Скарлатина», 
а «Детей подземелья» Короленко —  и в главу «Гигиена», и в главу 
«Ребенок и болезнь», и в главу «Смерть ребенка», и в подглавку «Ту-
беркулез». Во-вторых, из одного произведения иногда можно было 
извлечь несколько разнопроблемных отрывков. Например, набоков-
ский «Дар» вы встретите в главах «Ребенок и болезнь», «Больной 
ребенок и его семья», «Дети и зубы». Так что одни и те же проблемы 
встречаются в разных разделах, а это значит, что при выполнении 
курсовых работ, темы которых предложены в конце хрестоматии, 
студент может опираться на несколько глав.

К каждому тексту прилагаются вопросы для размышления. Ино-
гда они требуют неких знаний, и тогда ответы можно почерпнуть 
в руководствах по истории медицины, в первой главе данной хресто-
матии или в источниках, приведенных в первом разделе списка лите-
ратуры. Чаще же эти вопросы ориентированы именно на размышле-
ния, апеллируют к логике, нравственному чувству и жизненному 
опыту читателя.

В фантастическом рассказе Кира Булычева «Из жизни дантистов» 
будущие стоматологи через особый прибор подключаются к пациен-
ту, испытывающему зубную боль, чтобы самим понять это чувство. 
Чтение художественной литературы, описывающей эмоции маленьких 
пациентов и их родителей, может отчасти заменить такой прибор, 



лучше любого клинического учебника помочь понять пациентов 
разного возраста, пола, общественного положения, конфессиональ-
ной принадлежности, осознать, что значит быть слабым и больным, 
развить эмпатию и предотвратить профессиональное выгорание.

Работа над хрестоматией распределялась следующим образом: 
подбор литературного материала —  Е. Е. Бергер, О. А. Джарман, 
А. З. Лихтшангоф, О. К. Очкур, М. С. Туторская; систематизация, об-
работка и оформление материала, предисловие, вступления к главам, 
очерки об авторах, список литературы —  А. З. Лихтшангоф; глава I —  
Г. Л. Микиртичан; общая редакция —  Г. Л. Микиртичан, А. З. Лихт-
шангоф.
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Глава I

ПЕДИАТРИЯ В КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ И КУЛЬТУРЫ

Педиатрия в ряду медицинских дисциплин —  наука сравнительно 
молодая, как самостоятельная дисциплина она выделяется только 
в 1860–1970-х гг. Однако истоки педиатрии можно проследить с древ-
них времен, когда в рамках народной медицины складывалась сово-
купность способов ухода за ребенком, вскармливания, приемов лече-
ния детей и элементов профилактики детских болезней.

Центральным объектом педиатрии является ребенок, который 
с самого рождения, а практически и до рождения, играет две социаль-
ные роли: ребенка своих родителей и пациента. Однако положение 
ребенка-пациента, отношение к нему общества и семьи было неодно-
значным на протяжении истории, что коренится в восприятии детства 
как социокультурного феномена.

Исторически понятие детства связывается не с биологическим 
состоянием незрелости, а с определенным социальным статусом, с кру-
гом прав и обязанностей, присущих этому периоду жизни, с набором 
доступных для него видов и форм деятельности 1. Дети полностью за-
висимы и подчинены миру взрослых. Долгое время о детстве преоб-
ладало мнение как о социально и экономически относительно незна-
чимом жизненном периоде по сравнению со зрелостью. Отношение 
к детям со стороны общества, символическое значение детства и его 
место в структуре жизненного пути личности в разные периоды истории 
менялись весьма существенно 2. Вместе с этим менялось и отношение 
к больным детям, детям-калекам, детям с психическими отклонения-
ми, незаконнорожденным. Оно напрямую зависело от условий суще-
ствования конкретного народа: от уровня социально-экономического 

1 Обухова Л. Ф. Детская психология: теории, факты, проблемы. Гл. I. Детство 
как предмет психологического исследования. —  М.: Тривола, 1995. — 357 с.

2 Митрофанова С. Ю. Детская бедность: социологические теории дет-
ства как основа исследования проблемы//Вестник СамГУ. — 2010. — Т. 75, 
№ 1. —  С. 32–37.
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развития, типа и формы институализации семьи и семейных отноше-
ний, социально-исторических и культурных особенностей в природе 
и иерархии родительских ценностей, от особенностей восприятия 
детства как социокультурного феномена, от существующей юридиче-
ской системы, определяющей права родителей и права ребенка, а так-
же от уровня развития медицины, в том числе педиатрии.

Положение детей в древних цивилизациях

Во многих архаичных обществах в связи с дефицитом средств 
к существованию был распространен инфантицид —  массовое дето-
убийство, а те дети, которые выживали, часто становились жертвами 
насилия 1. По подсчетам этнографов, вероятность инфантицида в обще-
ствах охотников, собирателей и рыболовов почти в 7 раз выше, чем 
в скотоводческих и земледельческих племенах 2.

Однако оседлый образ жизни и более надежная пищевая база не ис-
ключали убийства младенцев, которых считали физически или соци-
ально неполноценными, по ритуальным соображениям (например, 
близнецов). Социальные нормы не ставили жестких рамок инфантици-
ду; в отличие от убийства взрослого, убийство ребенка не считалось 
таким преступлением, в наказании за которое заинтересовано все обще-
ство; похоронный обряд ребенка сводился к минимуму или вовсе от-
сутствовал. Вместе с тем иметь детей считалось почетным, и не только 
родители и близкие родственники, но и другие взрослые члены общины 
обычно были ласковы и внимательны к детям. Такое амбивалентное 
отношение к детям прослеживается и в последующие периоды истории.

С появлением цивилизаций Древнего мира положение детей мало 
изменилось. Индийцы, чтобы избавить себя от излишнего бремени, 
бросали сирот в реку Ганг 3. Китайцы продавали детей, а слабых остав-
ляли на произвол судьбы, и они гибли тысячами. Сирийцы и карфа-
геняне приносили детей в жертву богам, а если ребенок признавался 
незаконнорожденным, его убивали. Лишь два народа древности —  
египтяне и иудеи —  воздерживались от детоубийства 4.

1 Носко И. В. Детство как психосоциокультурный феномен // Социальная 
работа в Сибири : сборник научных трудов. —  Кемерово : Кузбассвузиздат, 
2004. — С. 118–132.

2 Кон И. С. Социологическая психология. —  Воронеж : МОДЭК, 1999. —  
С. 446; Lee R., DeVore I. Man the Hunter. —  Aldine Publishing Co, 1986. —  Р. 239.

3 Davies N. Human Sacrifice. —  NY : William Morrow & Co, 1981. —  P. 73.
4 Антонов А. Н. Охрана материнства и младенчества : пособие для врачей. —  

Л., 1929. —  С. 38, 48; Assmann J. Of God and Gods. —  University of Wisconsin Press, 
2008. —  P. 32; Флавий Иосиф. О древности иудейского народа. Против Апиона. — 
Москва – Иерусалим : Еврейский университет в Москве, 1994. —  С. 113–222.
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Современные исследователи различают оставление ребенка на 
произвол судьбы и собственно инфантицид 1. В случае оставления у 
ребенка были шансы остаться в живых и быть подобранным и вос-
питанным чужими людьми, как правило, в качестве раба (таким об-
разом, свободный ребенок терял статус свободного и превращался в 
вещь, раба, что, например, для римлян, было очень страшным), но 
так же и как усыновленного 2. Оставление детей на произвол судьбы, 
хотя и не каралось напрямую законами, но, тем не менее, было чем-то 
постыдным, что предпочитали скрывать.

Царем Спарты Ликургом (IХ–VIII вв. до н. э.), как писал Плутарх 
(II в. н. э.), было закреплено право на уничтожение неполноценных 
детей. Участь ребенка определяли старейшины города, которые сразу 
после рождения решали, достаточно ли он здоров и крепок, чтобы его 
можно было воспитывать и готовить к гражданской жизни, или пред-
почтительней сразу же умертвить 3. Современный взгляд на повество-
вание Плутарха о строгом отборе и детоубийстве новорожденных в 
Древней Спарте во времена полулегендарного правителя Ликурга 
(отделенного несколькими столетиями от времени жизни самого Плу-
тарха) в настоящее время расценивается как миф, продолжающий 
античную традицию философской утопической модели» 4.

В Древнем Риме ребенку всегда грозила опасность быть отверг-
нутым и оставленным на произвол судьбы. Отцу принадлежала 
абсолютная власть над всей семьей. Он мог продать детей в рабство, 
заставить работать на своих полях в цепях, наказывать и даже выно-
сить смертный приговор. Однако широкое применение власти отца в 
римском обществе, доходящее до детоубийства, также оспаривается в 
современной литературе 5. Непризнание, как правило, следовало, если 
отец сомневался в своем отцовстве. 

С другой стороны, смерть ребенка в античной семье была траге-
дией: как матери, так и отцы тяжело ее переносили, стараясь скрасить 
свое горе надгробными памятниками, часто очень трогательными; 

1 Evans Grubbs J., Parkin T., Bell R. The Oxford Handbook of Childhood and 
Education in the Classical World. Oxford University Press, Oxford, 2013. — P. 83

2 Boswell J. Kindness of Strangers: the Abandonment of Children in Western 
Europe from Late Antiquity to the Renaissance. New York, Pantheon Books, 1988

3 Evans Grubbs J., Parkin T. The Oxford handbook of childhood and education 
in the classical world. —  Oxford, 2013. —  P. 84.

4 Evans Grubbs J., Parkin T., Bell R. The Oxford Handbook of Childhood and 
Education in the Classical World. Oxford University Press, Oxford, 2013. — P. 383; 

Ducat J. Spartan education: Youth and Society in the Classical Period. Swansea, 
Classical Press of Wales, 2006. — P. 28. 

5 Rawson B. M. Children and Childhood in Roman Italy. — Oxford University 
Press, Oxford, 2003.
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иногда умерший ребенок мог даже обожествляться семьей и ему при-
носились жертвы. Так, Цицерон (106—43 гг. до н. э.), философски 
убеждавший, что смерть ребенка надо переносить со спокойной душой, 
очень горевал о смерти собственной дочери; поэт Стаций (40-е годы— 
около 96 г. н. э.) тяжело перенес смерть своего юного воспитанника.

Дети рано привлекались к труду взрослых, иногда очень тяжелому. 
На основе изучения этнографических материалов Д. Б. Эльконин, 
специалист в области детской психологии, показал, что это происхо-
дило на самых ранних ступенях развития человеческого общества 1.

Одиноко звучит призыв римского поэта-сатирика Ювенала: «Ре-
бенку следует оказывать величайшее уважение». Судьба детей с фи-
зическими и умственными недостатками была тем более трагичной, 
что они находились на положении рабов и не считались гражданами.

Проблема детей-инвалидов сопровождала человечество на про-
тяжении всей его истории, отношение к таким детям в разные эпохи 
существенно различалось и зависело от представления о ценности 
ребенка как личности. Долгое время к инвалидам относились недобро-
желательно. Развитые общества античности демонстрировали недобро-
желательное отношение к ребенку-инвалиду. Дети, родившиеся с гру-
быми физическими или умственными недостатками, в большинстве 
случаев обрекались на смерть; лица с выраженными отклонениями 
в развитии не считались полноценными гражданами, их статус не от-
личался от положения рабов и домашних животных.

В Древней Греции, где высоко ценилось физическое совершенство 
человека, детей, у которых при рождении замечались физические 
недостатки, убивали. В Афинах судьбу ребенка определял отец: он мог 
не признать ребенка, особенно если тот рождался недоношенным 
и слабым, его просто выбрасывали из дома, что было равносильно 
смертному приговору 2.

Аристотель (384–322 гг. до н. э.), как и Платон до него, считал 
вполне справедливым и разумным закон, что ни одного калеку-
ребенка кормить не следует (Политика, кн. 7 1335b). Однако это 
было теоретическое представление философа об идеальном госу-
дарстве, не совпадавшее с окружающей его действительностью, 
которую он и желал исправить 3.

В Древнем Риме, как и в Древней Греции, убийство младенцев 
с расстройствами развития считалось нормой. Сенека (4–65 гг. н. э.) 

1 Эльконин Д. Б. К проблеме периодизации психического развития в дет-
ском возрасте// Эльконин Д. Б. Избранные психологические труды. —  М. : 
Педагогика, 1989. —  С. 60–77.

2 Малофеев Н. Н. Специальное образование в России и за рубежом. —  М. : 
Печатный двор, 1996. —  С. 13.

3 Evans Grubbs J., Parkin T. The Oxford…
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