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Èãðàòü ñ ìàëûøàìè âåñåëî è èíòåðåñíî. Îíè 
òàêèå ëàñêîâûå, æèçíåðàäîñòíûå, ëþáîïûòíûå, 
âäîõíîâëÿþùèå, ýíåðãè÷íûå è ñìåøíûå!

Â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè â ìîçãå ôîð-
ìèðóþòñÿ ñâÿçè, îïðåäåëÿþùèå áóäóùèå çíàíèÿ è 
ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà. Ðîäèòåëè, çàáîòÿùèåñÿ î ñâîèõ 
ìàëûøàõ, äîëæíû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïåðâûå òðè 
ãîäà èõ æèçíè áûëè íàïîëíåíû èíòåðåñíûìè çàíÿ-
òèÿìè è ñîáûòèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïðàâèëüíî-
ìó ðàçâèòèþ ìîçãà.

Êà÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðóþ óñâàèâàåò ìîçã 
â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, íàïðÿìóþ âëèÿåò íà òî, 
êàêèì îí áóäåò â áóäóùåì. Íàø ìîçã ïðîäîëæàåò 
ðàçâèâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ðàçâèòèå 
ìîçãà — ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ 
ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îí íå 
ïðåêðàùàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé íàøåé æèçíè, â 
ðàííåì âîçðàñòå ìîçã ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðî-
âàí íà ïðîèçâîäñòâî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íåéðîí-
íûõ ñâÿçåé, ÷åì îí â êîíå÷íîì èòîãå áóäåò èñïîëü-
çîâàòü. Ñî âðåìåíåì íåîáõîäèìûå ñâÿçè ìîçã 
ñîõðàíÿåò, íåíóæíûå óäàëÿåò. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 

ïîìîãàåò åìó âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè.
Ê òðåì ãîäàì â ìîçãå ðåáåíêà 

ôîðìèðóåòñÿ îêîëî 1000 òðèëëè-
îíîâ ñâÿçåé — ïî÷òè â äâà ðàçà 
áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå êëåòêè 
ìîçãà óæå äî ðîæäåíèÿ ïðî÷íî 
ñâÿçàíû ñ äðóãèìè êëåòêàìè. 
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Îíè êîíòðîëèðóþò ñåðäöåáèåíèå, äûõàíèå, ðåôëåê-
ñû è ìíîæåñòâî äðóãèõ ôóíêöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñòàëüíûå ñâÿçè 
æäóò ñâîåãî «ïîäêëþ÷åíèÿ». Êëåòêè ìîçãà ïîëíî-
ñòüþ ïðèñïîñîáëåíû äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñâÿçåé. 
Êàæäàÿ êëåòêà ïîñûëàåò ñèãíàëû äðóãèì êëåòêàì 
ìîçãà è ïîëó÷àåò îò íèõ îòâåòíûé ñèãíàë. Ýòè 
ñèãíàëû, âûðàæåííûå â ôîðìå ýëåêòðè÷åñêèõ 
èìïóëüñîâ, ïðîõîäÿò ïî âñåé äëèíå íåéðîíà. Îïðå-
äåëåííûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (òàêèå êàê ñåðîòî-
íèí) äâèãàþòñÿ îò îäíîé êëåòêè ê äðóãîé, òåì ñàìûì 
ñîçäàâàÿ ñâÿçè ìåæäó íèìè. Îäíà êëåòêà ìîæåò 
ñâÿçûâàòüñÿ áîëåå ÷åì ñ 15 òûñÿ÷àìè äðóãèõ. Ñâÿçè, 
êîòîðûå íåéðîíû óñòàíàâëèâàþò äðóã ñ äðóãîì, 
íàçûâàþòñÿ ñèíàïñàìè. Ðàçâåòâëåííûå îòðîñòêè 
íåðâíûõ êëåòîê, íàçûâàåìûå äåíäðèòàìè, ðàñòóò è 
ðàçâèâàþòñÿ, îáðàçóÿ òðèëëèîíû ñèíàïñîâ. Âåñ ìîç-
ãà óòðàèâàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàññû ìîçãà âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà. Â òî âðåìÿ êàê ðàçëè÷íûå ÷àñòè ìîçãà 
ðàçâèâàþòñÿ ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ, èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïèê îáðàçîâàíèÿ ñèíàïñîâ ïðèõî-
äèòñÿ íà ïåðâûå äåñÿòü ëåò æèçíè ÷åëîâåêà.

Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ñâÿçåé â ìîçãå 
ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîñòàâëåíèè òàêèõ íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèé, êàê áåçîïàñíàÿ îáñòà-
íîâêà è ëþäè, ãîòîâûå ïîìî÷ü åìó ýìîöèîíàëüíî è 
èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèâàòüñÿ. Èññëå-
äîâàíèÿ ìîçãà ïîäòâåðæäàþò òî, 
÷òî íàì óæå õîðîøî èçâåñòíî: 
äåòÿì íóæíà ëþáîâü è ïîä-
äåðæêà áëèçêèõ ëþäåé. 
Ìàëûøåé íóæíî ïî÷àùå 
îáíèìàòü, èãðàòü ñ íèìè, 
ïåòü è ÷èòàòü èì. Âñå èãðû, 
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îïèñàííûå â ýòîé êíèãå, íàöåëåíû íà ðàçâèòèå 
âîçìîæíîñòåé ìîçãà ðåáåíêà, çàêëàäûâàÿ ñâîåãî 
ðîäà ôóíäàìåíò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Ìû ïîìîãà-
åì ìàëûøàì ðàñòè è ó÷èòüñÿ, çàäàâàÿ èì èíòåðåñ-
íûå âîïðîñû, ïðåäëàãàÿ ìíîæåñòâî çàíÿòèé è, 
êîíå÷íî æå, îêðóæàÿ èõ çàáîòîé è ëþáîâüþ.

Îáðàçîâàíèþ íîâûõ ñâÿçåé â ìîçãå ñïîñîáñòâó-
þò ïåñíè è òàíöû, îáúÿòèÿ è ïîêà÷èâàíèÿ, ÷òåíèå è 
ðàçãîâîðû, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðîáîâàòü, íþõàòü 
è òðîãàòü ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû.

Áëàãîäàðÿ áîãàòûì èññëåäîâàíèÿì ìîçãà âû 
ñìîæåòå óçíàòü áåñöåííóþ èíôîðìàöèþ îá ýâîëþ-
öèè íàøèõ ÷óâñòâ, ìîòîðèêè, ïàìÿòè, ðå÷è, èíòåë-
ëåêòà, ñîöèàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Íî ñàìîå ãëàâíîå — ýòî òî, ÷òî âû íàêîíåö 
ñìîæåòå ïîíÿòü, íàñêîëüêî âàæåí äëÿ ðàçâèòèÿ 
ìîçãà ðåáåíêà âêëàä ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé è 
ïåðâûõ ó÷èòåëåé.

8
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• Ñÿäüòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì íà ïîë ëèöîì äðóã 
ê äðóãó.

• Ñÿäüòå ïîáëèæå ê ìàëûøó è âîçüìèòå åãî çà ðó÷êè.
• Äåðæà ðåáåíêà çà îáå ðó÷êè, àêêóðàòíî òîëêàéòå 

åãî íàçàä è òÿíèòå ê ñåáå.
• Íàêëîíÿÿñü íàçàä, àêêóðàòíî è ìåäëåííî òÿíèòå 

ìàëûøà ê ñåáå.
• Ïðîäîëæàéòå èãðó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, íå îò-

ïóñêàÿ ðó÷êè ðåáåíêà, äàéòå åìó îòòîëêíóòüñÿ 
íàçàä è íàêëîíèòü âàñ ê ñåáå.

Толкание

Результаты 
научных исследований
Ïðèâÿçàííîñòü ê ëþäÿì 

èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â 
æèçíè ìàëûøà. Ñîöèàëüíûå è 

ýìîöèîíàëüíûå íàâûêè, 
ïðèîáðåòåííûå â ýòî âðåìÿ, 

îïðåäåëÿò åãî áóäóùåå 
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùå-

ìó ìèðó.
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• Ýòà èãðà ïîìîãàåò ìàëûøó âûðàñòè çàáîòëèâûì 
è ëàñêîâûì ÷åëîâåêîì.

• Ñÿäüòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì íà ïîë, ïîëîæèâ ðÿäîì 
ïàðî÷êó åãî ëþáèìûõ ìÿãêèõ èãðóøåê.

• Âîçüìèòå îäíó èç íèõ íà ðóêè è ïîêà÷àéòå, ãîâîðÿ 
ëàñêîâûå ñëîâà òèïà «Ñ òîáîé òàê âåñåëî èãðàòü», 
èëè «Ìíå òàê íðàâèòñÿ òâîé áóðûé ìåõ», èëè 
«ß òàê ëþáëþ îáíèìàòü òåáÿ».

• Òåïåðü òî æå ñàìîå ïðîäåëàéòå ñ ìàëûøîì.
• Äàéòå èãðóøêó ðåáåíêó è ïîïðîñèòå åãî ïîêà÷àòü 

è ïðèëàñêàòü åå.
• Ïðîäîëæàéòå èãðó, ïîêà ðåáåíîê 

ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ. Âû ñêîðî 
çàìåòèòå, ÷òî îí èãðàåò óæå 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Побольше заботы и ласки

Результаты 
научных исследований

Ïî ìíåíèþ ïñèõèàòðà Áðþñà 
Ïåððè èç ìåäèöèíñêîãî êîëëå-
äæà Áåéëîðà, åñëè ðåáåíêó â 

ïåðâûå ãîäû æèçíè íå õâàòàåò 
çàáîòû è ëàñêè, â äàëüíåéøåì ó 

íåãî ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíî-
ñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ 

áëèçêèìè ëþäüìè.
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• Êîãäà âàø ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëçàòü, ïîîùðÿéòå 
ýòî äâèæåíèå, ïðåâðàòèâ åãî â èãðó.

• Ïîëîæèòå â äàëüíåì êîíöå êîìíàòû èãðóøêó.
• Îïóñòèòåñü íà ïîë è ïîëçèòå ê èãðóøêå. Êîãäà 

äîïîëçåòå äî íåå, âîçüìèòå â ðóêè è ïðèòâîðèòåñü, 
áóäòî ñàìà èãðóøêà ãîâîðèò: «Ïîëçè ñþäà, … 
(èìÿ ðåáåíêà), è âîçüìè ìåíÿ íà ðó÷êè».

• Ïîáóäèòå ìàëûøà ïîëçòè ê èãðóøêå.
• Åñëè ðåáåíîê óæå ãîòîâ õîäèòü, ïîìåñòèòå èãðóøêó 

ïîâûøå, ÷òîáû îí ïîïûòàëñÿ ïðèïîäíÿòüñÿ è 
äîòÿíóòüñÿ äî íåå.

Ползком к игрушке

Результаты 
научных исследований

Ïîëçàíèå — ýòî âàæíûé ýòàï 
ðàçâèòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèé 

ôîðìèðîâàíèþ è óêðåïëåíèþ 
ñèíàïñîâ â ìîçãå ðåáåíêà.
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