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бывает и утомительной для людей 
неподготовленных.

Географическое положение  
и ландшафт
Египет расположен на северо-
востоке Африки и на Синайском 
полуострове, который географи-
чески находится в Азии. Гумхурия 
Миср аль-Арабия (Арабская Респуб-
лика Египет) граничит на западе с 
Ливией, на юге с Суданом, на востоке 
с Израилем, а на севере страну омы-
вает Средиземное море.

Площадь территории Египта — 
1 001 449 км2, из них 96% занимает 
пустыня и лишь 4%  — возделан-
ные земли по берегам Нила, самой 
длинной реки на Земле (6671  км). 
Пять основных видов ландшафта 
определяют географическую карти-
ну: долина Нила, дельта Нила, Ара-
вийская пустыня (15 тыс. лет назад 
еще покрытая тропической расти-
тельностью), Ливийская пустыня и 
Синай.

Климат и сезон туризма
Египет открыт для отдыха и путе-
шествий круглый год, но самое 

Грандиозное наследие фарао-
нов — это одновременно и благо, 

и проклятие Египта. Благо в том, 
что оно составляет один из важ-
нейших источников дохода страны: 
в хороший сезон туристы со всего 
мира оставляют в стране 3,5  млрд 
долл. Проклятие менее очевидно — 
большинство туристов хотят видеть 
пирамиды, Долину фараонов, храмы 
и мечети. И больше ничего.

Египет  — чуть ли не единствен-
ная исламская страна, открытая для 
массового туризма. Тот, кого интере-
сует повседневная жизнь Египта, кто 
вступает в беседы с людьми, может 
много узнать о проблемах этой стра-
ны. Но при этом Египет  — чрезвы-
чайно радушная страна. Гостей всег-
да встречают с открытым сердцем, 
и не только тех, кто готов оставить 
здесь свои деньги. Вас с интересом 
расспросят о семье, работе, о ваших 
впечатлениях от Египта. Так же сер-
дечно вас пригласят в гости хотя бы 
на чашку чая.

Тем, кто приехал в Египет впер-
вые, рекомендуем посетить пира-
миды и Луксор. Но страна может 
предложить гораздо больше. Между 
Эль-Аришем и Мерса-Матрухом 
на Средиземном море, в любимом 
месте отдыха египтян, вас ожида-
ют бирюзовые лагуны, уединенные 
бухты и осененные пальмами пляжи 
побережья, по праву заслуживше-
го название Египетской Ривьеры. 
В Ливийской пустыне чувствуешь 
себя как среди неземного райского 
ландшафта. Сама пустыня, занимаю-
щая 96% территории страны, остав-
ляет неизгладимое впечатление: 
песок, дюны, бесчисленные оттенки 
цвета (от желтого, как охра, до пур-
пурного), названия которым есть 
только в языке кочевников. Экспе-
диция по бездорожью в пустыню, в 
«огненный океан», как ее называли 
в древности, не может сравниться ни 
с чем по богатству впечатлений, хотя 

Великие гости
Миллионы путешественников по-  
бывали в Египте — многие возвра-
щались сюда снова и снова. Самые 
известные из них оставили нам свои 
путевые заметки с увлекательным 
описанием страны на Ниле: древне-
греческий историк Геродот, географ 
Страбон, математик Евклид, писа-
тели Гюстав Флобер и Агата Кристи, 
Лоренс Даррелл и Э.М.  Форстер. 
Даже завоеватели не оставались 
равнодушными к красотам этой 
страны. Александр Великий подарил 
ей Александрию, Наполеон, археоло-
ги которого открыли Древний Египет, 
во время похода обратился, волну-
ясь, к своим войскам со словами: 
«Солдаты, сорок веков смотрят на 
вас с высоты этих пирамид!» 

Страна и люди
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приятное время для туристической 
поездки в южную часть Верхнего 
Египта  — с октября по начало мая. 
Правда, и летом, и зимой отмеча-
ется большая разница температур 
между севером и югом. В Каир, где 
с декабря по февраль, а иногда и в 
марте довольно прохладно, пасмур-
но и дождливо, лучше ехать в сен-
тябре или мае. На побережье Сре-
диземного моря с мая по сентябрь 
стоит сильная жара. Зима холодная, 
дождливая, иногда бывают короткие 
снегопады. Красное море и Синай с 
мая по сентябрь встречают гостей 
тропическим зноем. Температура 
воды в Красном море редко опуска-
ется ниже 20 °С. В период с марта по 
май со стороны пустыни дует жар-
кий и сухой или холодный, как лед, 
ветер — хамсин. 

Природа
В долине и в дельте Нила, житнице 
Египта, максимально используется 
каждый клочок земли. Здесь возде-
лываются пшеница, ячмень, гречи-
ха, рис, кукуруза, хлопок, сахарный 
тростник, овощи, маслины и пряно-
сти. Леса полностью отсутствуют, но 
по берегам Нила растут финиковые 
пальмы. Фруктовые деревья, бана-
новые плантации и виноградная 
лоза прекрасно чувствуют себя в 
оазисах и в дельте Нила. На среди-
земноморском побережье преоб-
ладают поросшие пальмами пляжи, 
на Синайском полуострове — изре-

ЛИВИЯ
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СУДАН

ЕГИПЕТ
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Охране окружающей среды уде-
ляется внимание в первую очередь 
там, где раскинулись национальные 
парки, — в южной части Синайского 
полуострова и близ Хургады. С мас-
совым туризмом связаны и серьезные 
проблемы: увеличение количества 
отходов, расход воды и разрушение 
коралловых рифов аквалангистами и 
водолазами. Угрозу подводному миру 
Красного моря создают и нефтяные 
танкеры на Суэцком канале.

Население
Население Египта сегодня превы-
шает 80,5 млн человек, ежегодно 
возрастая на 1,2  млн. В Каире сей-
час живут почти 20  млн человек, 
что соизмеримо с численностью 
населения всей страны в 1940-х  гг. 
Демографический взрыв едва уда-
ется сдерживать. Агитация за двух-
детную семью не приносит особого 
успеха, поскольку дети по-прежнему 
обеспечивают помощь в старости.

Арабизированные потомки древ-
них египтян составляют 99% насе-
ления. К этническим меньшинствам 
относятся вытесненные со своих 
мест строительством Асуанской 

занные ущельями, переливающиеся 
всеми цветовыми оттенками горные 
ландшафты. Зелеными островами 
возникают среди пустыни оазисы с 
их рощами, плантациями и высоко-
урожайными полями зерновых.

Животноводство развито сла-
бо — разводят коз, овец, а также пти-
цу. В качестве тяглового рабочего 
скота используются буйволы, лоша-
ди, ослы и одногорбые верблюды. 
Богатый мир пернатых представлен 
стервятниками и другими хищника-
ми, цаплями и удодами. Под угро-
зой вымирания находится сокол  — 
символ власти на гербах арабских 
стран. Он изображен и на красно-
бело-черном флаге Египта.

Внимание к экологии и охра-
на окружающей среды — слишком 
большая роскошь для Египта, хотя 
Каир ведет борьбу с загрязнением 
воздуха, который здесь не лучше, 
чем в Мехико. И все же уничтожение 
отходов регулируется плохо, сточ-
ные воды, как это бывает во многих 
странах, без очистки сливают в Нил. 
Поэтому купание в Ниле запрещено, 
но море в тех местах, где организо-
ваны пляжи, — чистое.

Суровая природа Синайского полуострова
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что общих молитв в сохранившихся 
синагогах вообще не бывает.

Ислам
Ислам, самая молодая из трех миро-
вых религий, был основан купцом 
Абу аль-Касимом Мухаммедом 
ибн Абд Аллахом ибн Абд аль-
Мутталибом ибн Хашимом (Маго-
мет), родившимся в 570  г. в Мекке 
(сегодня Саудовская Аравия). Про-
рок Мухаммед был призван укре-
пить в арабах веру в единого Бога 
(Аллаха).

плотины нубийцы, а также бедуины 
и другие кочевые племена. Поч-
ти 80% населения  — это крестьяне 
(феллахи). Около 50% египтян, пре-
имущественно женщины, не умеют 
ни читать, ни писать. Не уменьша-
ется приток населения из сельской 
местности в большие города, Каир 
и Александрию, в поисках лучшей 
жизни и работы, но нередко людей 
ждет здесь еще более жалкое суще-
ствование.

Религии Египта
По официальным данным, 93% егип-
тян — мусульмане и менее 6% — коп-
ты, исповедующие христианство. 
Несмотря на конституционные 
гарантии, в политической жизни 
страны копты представлены слабо. 
Так, Бутрос Бутрос Гали стал Гене-
ральным секретарем ООН, а в своей 
стране он как копт не мог претендо-
вать даже на министерское кресло. 
Однако при всем различии тради-
ций открытые проявления враждеб-
ности между мусульманами и хри-
стианами редки, а если и возникают, 
то по вине фундаменталистских 
и террористических группировок. 
В деревне, да и в городах копты и 
мусульмане мирно уживаются друг 
с другом. Некогда сильные и влия-
тельные еврейские общины из-за 
волны эмиграции во время войны с 
Израилем настолько сократились, 

Традиционная торговля  
на верблюжьем рынке в Дарау

Беременная бедуинка

Общие сведения
Площадь: 1 001 570 км2.
   Наибольшая протяженность  
с севера на юг: 1025 км.
   Наибольшая протяженность  
с запада на восток: 1240 км.
   Доля пустыни в общей  
площади: 96%.
   Численность населения:  
свыше 80 млн.
   Плотность населения:  
74 человека на 1 км2.
    Темпы роста населения:  
1,8% (1,2 млн человек) в год.
   Национальный доход на душу  
населения: 1170 долл. США в год.
  Уровень безработицы: до 30%.
   Темпы инфляции:  
почти 4,4% в год.
   Валовой национальный продукт 
на душу населения: около 
1100 долл. США (2008).
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богу человеком. Миссионерство не 
относится к обязательным задачам 
ислама.

Главная священная книга мусуль-
ман, Коран (по-арабски — «чтение, 
декламация»), в своих 114 сурах 
(главах) повествует о божественном 
откровении, ниспосланном Мухам-
меду. Коран дополняет Хадис, кратко 
излагающий высказывания и поступ-
ки пророка. Отдельные фрагменты 
Хадиса, отобранные известными 
теологами IX—X  вв. и признанные 
ими подлинными, составляют сун-
ну — «священное предание» мусуль-
ман. В Египте живут приверженцы 
двух основных направлений исла-
ма — сунниты и шииты. Большинство 
населения относится к суннитам. 
Шииты в религиозном и полити-
ческом смысле более радикально 
настроены, чем сунниты, но их число 
в Египте невелико.

Ислам оказывает на семью и 
общество несоразмеримо большее 

Факты и персонажи из Библии 
проливают свет на миссию Мухам-
меда и на связи мусульманства с 
христианством и иудаизмом. Откро-
вение пришло к Мухаммеду через 
архангела Джебраила (Гавриила). 
Моисей, Иисус и Дева Мария счи-
таются в исламе священными фигу-
рами истории религии. Поскольку 
христиане и иудеи не признали в 
Мухаммеде истинного пророка, 
он сделал ислам самостоятельной 
религией, которая, однако, признает 
христианское и иудаистское веро-
учения как предшествующие.

В основных вопросах учение 
ислама отличается от христианско-
го. Так, оно отрицает существование 
первородного греха и божествен-
ное происхождение Иисуса, так как 
бог, по убеждению мусульман, суще-
ствует вечно, т.е. не может быть ни 
порожденным, ни порождающим.

Говоря об исторических противо-
речиях Востока и Запада, европей-
ские источники часто упоминают 
слово «джихад», что в неточном 
переводе означает священную вой-
ну. Собственно, война здесь ни при 
чем — в основе этого понятия лежит 
стремление к тому, чтобы быть или 
стать лучшим, более преданным 

Нубиец

«Пять столпов»  
ислама
Слово «ислам» часто переводят как 
«предание себя Богу» или «пре-
данность». Но этим суть учения не 
исчерпывается. Вера опирается на 
«пять столпов»: исповедание веры 
посредством произнесения форму-
лы «Нет иного бога, кроме Аллаха, 
и Мухаммед — пророк его»; молитву 
(намаз) — пять раз в день верующие 
молятся, повернувшись лицом в 
сторону Мекки; раздачу милосты-
ни нуждающимся; пост в течение 
месяца Рамадана; паломничество 
в Мекку, которое каждый мусуль-
манин, если он располагает финан-
совыми и физическими возможно-
стями, должен предпринять хотя бы 
один раз в жизни. К сожалению, для 
верующих исполнение этой мусуль-
манской заповеди затруднено, так 
как город Мекка не может принять 
всех желающих.
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влияние, чем христианство. Основу 
светского законодательства в Египте 
образует свод норм мусульманского 
права  — шариат, который, однако, 
действует в смягченной форме. Так, 
в Египте отказались от таких строгих 
наказаний, как, например, отрубание 
руки за воровство. Делаются попыт-
ки сблизить шариат и современное 
законодательство.

Завоеватель Амр ибн эль-Ас про-
возгласил исламизацию Египта в 
20  г. мусульманского летосчисле-
ния (642  г. н. э.). Однако население 
еще долгое время придержива-
лось иудейской или христианской 
веры. Принудительное обращение 
в мусульманство началось лишь 

Коптский монах из монастыря  
в пустыне (Вади-Натрун)

Суфизм
Духовным путем правоверного мусульманина многие считают Путь Суфия — «жизнь 
в миру не от мира сего». Это течение в исламе принято называть «суфизмом» — 
своеобразной смесью философии и религии ислама. Суфизм основан на сурах 
Корана, но также в нем есть элементы древнеегипетских, вавилонских, индуистских 
и православных традиций. 
Тексты суфиев чаще всего представляют собой трактовку Корана и облечены в 
форму притчей или стихотворений. Вот цитата из персидского суфия Газали: «Под-
готовку ума суфия нельзя считать завершенной, пока человек не поймет, что он 
должен сделать что-то для себя самостоятельно, и прекратить думать, что другие 
сделают это за него». 
А вот афоризм другого суфия Синайи: «Зачем тебе вино? Ведь твоя жизнь и без того 
представляет собой путь по обледенелой дороге с хрупкой стеклянной поклажей и 
хромым ослом». 
Существенное отличие суфизма от традиционного ислама — это само «общение» 
суфия с Аллахом. Обычно правоверный суннит или шиит произносит во имя Все-
вышнего молитву, которая начинается с басмалы, традиционного вступления к 
любой суре Корана: «Бисмилляхи Рахмани Ррахим», означающего «Во имя Аллаха 
Милостивого и Милосердного». Суфийская же молитва строится на технике… танца 
мевлеви. Это «вращающийся» танец-медитация в юбках, во время которого суфий 
декламирует стихи во славу пророка Мухаммеда и входит в состояние транса. При 
вращении вокруг собственной оси суфий держит правую руку обращенной к небу, а 
левую — к земле. Танец он начинает в черной накидке, сбрасывая ее с плеч по мере 
ускорения в такт музыки. Под накидкой чаще всего белые одежды — символ света, 
победы над тьмой и смертью. 
Сегодня практически в любом ночном клубе Хургады или Шарм-эль-Шейха вы 
можете увидеть «танец дервишей» или «танец живота». Это и есть та самая техника 
суфийского танца. Но вряд ли стоит вас предупреждать, что подобные номера уже 
будут лишены какого-либо сакрального смысла. 
Наиболее аутентичный танец дервишей можно посмотреть в Каире. По ср. и сб. с 
20.00 в винкале (гостинице) «Эль-Гури» по ул. Аль-Азхар (Al-Ghouri Complex, Al-Azhar 
St., Islamic Cairo,  02/510 0823).
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