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Молитва Ефрема Сирина

Го́споди и Влады́ко живота́ моего́, 
дух пра́здности, уны́ния, любонача́лия 
и праздносло́вия не даждь ми.
Дух же целому́дрия, смиренному́-

дрия, терпе́ния и любве́ да́руй ми, рабу́ 
Твоему́.
Ей, Го́споди Царю́, да́руй ми зре́ти 

моя́ прегреше́ния и не осужда́ти бра́та 
моего́, я́ко Благослове́н еси́ во ве́ки ве-
ко́в. Аминь.
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В понедельник первой седмицы 
Великого поста

Глас 6
Песнь 1

Ирмос: Помо́щник и Покрови́тель 
бысть мне во спасе́ние, Сей мой Бог, 
и просла́влю Его́, Бог oтца́ моего́, 
и вознесу́ Его́: сла́вно бо просла́вися.
Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.
Отку́ду начну́ пла́кати oкая́ннаго 

моего́ жития́ дея́ний? Ко́е ли положу́ 
нача́ло, Христе́, ны́нешнему рыда́-
нию? Но, я́ко благоутро́бен, даждь ми 
прегреше́ний оставле́ние.
Гряди́, oкая́нная душе́, с пло́ тию 

твое́ю, Зижди́телю всех испове́ждь-
ся, и оста́нися про́чее пре́жняго без-
слове́сия, и принеси́ Бо́гу в покая́нии 
сле́зы.
Первозда́ннаго Ада́ма преступле́-

нию поревнова́в, позна́х себе́ обнаже́-
на от Бо́га и присносу́щнаго Ца́рствия 
и сла́дости, грех ра́ди мои́х.
Увы ́мне, oкая́нная душе́, что уподо́-

билася еси́ пе́рвей Еве? Ви́дела бо еси́ 

Исх. 15:
1–2

Быт. 3:
6–7
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В понедельник первой недели 
Великого поста

Глас 6
Песнь 1

Ирмос: Помощник иПокровитель явил-
ся мне ко спасению, Он Бог мой, и про-
славлю Его, Бог отца моего, и превознесу 
Его, ибо Он торжественно прославился.
Помилуй меня, Боже, помилуй меня.
С чего начну я оплакивать деяния зло-

счастной моей жизни? Какое начало, 
Христе, положу я нынешнему моему се-
тованию? Но Ты, как милосердый, даруй 
мне оставление прегрешений.
Несчастная душа! Прииди с пло тию 

своею, исповедайся Создателю всего, 
воздержись наконец от прежнего без-
рассудства и принеси Богу слезы с рас-
каянием.
Подражав первозданному Адаму 

в преступлении, я сознал, что за грехи 
мои я обнажен от Бога (лишен Бога), от 
вечного Царства и сладости сего Царства.
Увы, несчастная душа! Зачем ты упо-

добилась первой жене Еве? Не с добром 
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зле, и уязви́лася еси́ го́рце, и косну́ла-
ся еси́ дре́ва, и вкуси́ла еси́ де́рзостно 
безслове́сныя сне́ди.
Вме́сто Евы чу́вственныя мы́слен-

ная ми бысть Ева, во пло́ти стра́стный 
по́мысл, показу́яй сла́дкая и вкуша́яй 
при́сно го́рькаго напое́ния.
Досто́йно из Еде́ма изгна́н бысть, я́ко 

не сохрани́в еди́ну Твою́, Спа́се, за́по-
ведь Ада́м: аз же что постражду́, отме-
та́я всегда́ живо́тная Твоя́ словеса́?
Слава, Троичен:
Пресу́щная Тро́ице, во Еди́нице по-

кланя́емая, возми́ бре́ мя от мене́ тя́ж-
кое грехо́вное и, я́ко Благоутро́бна, 
даждь ми сле́зы умиле́ния.
И ныне, Богородичен:
Богоро́дице, наде́жде и пред-

ста́тельство Тебе́ пою́щих, воз ми́ 
бре́мя от мене́ тя́жкое грехо́вное и, 
я́ко Влады́чица Чи́стая, ка́ющася при-
ими́ мя.

Быт. 3: 6

Быт. 3: 3
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ты посмотрела, уязвилась жестоко, при-
коснулась к дереву, необдуманно вкуси-
ла безрассудной снеди.
Вместо чувственной Евы во мне вос-

стала Ева мысленная — страстный плот-
ский помысл, обольщающий приятным, 
но вкусу доставляющий всегда горечь 
напиток.
Спаситель! Адам достойно был изгнан 

из Едема, как не сохранивший одной 
Твоей заповеди; что же должен претер-
петь я, всегда отвергающий Твои жи-
вотворные наставления?
Слава, Троичен:
Присносущная Троица, Которой мы 

поклоняемся в одном Существе, сними 
с меня обременительную тяжесть гре-
ха и по Своему милосердию даруй мне 
умилительные слезы.
И ныне, Богородичен:
Богородице, надежда и помощь всем 

прославляющим Тебя! Сними с меня 
обременительную тяжесть греха и, как 
Непорочная Владычица, приими меня 
кающегося.
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Песнь 2
Ирмос: Вонми́, Не́бо, и возглаго́лю, 

и воспою́ Христа́, от Де́вы пло́тию 
прише́дшаго.
Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.
Вонми́, Не́бо, и возглаго́лю; земле́, 

внуша́й глас, ка́ющийся к Бо́гу и вос-
пева́ющий Его́.
Вонми́ ми, Бо́же, Спа́се мой, ми́ло-

стивным Твои́м ó ком и приими́ мое́ 
те́плое испове́дание.
Согреши́х па́че всех челове́к, еди́н 

согреши́х Тебе́; но уще́дри, я́ко Бог, 
Спа́се, творе́ние Твое́.
Вообрази́в мои́х страсте́й безобра́-

зие, любосла́стными стремле́ньми 
погуби́х ума́ красоту́.
Бу́ря мя злых обдержи́т, благо-

утро́бне Го́споди; но, я́ко Петру́, и мне 
ру́ку простри́.
Оскверни́х пло́ти моея́ ри́зу и ока-

ля́х, е́же по о́бразу, Спа́се, и по подо́-
бию.
Омрачи́х душе́вную красоту́ страс-

те́й сластьми́ и вся́чески весь ум 
пе́рсть сотвори́х.

1 Тим. 1: 
16

Мф. 14:
31
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Песнь 2
Ирмос: Внемли, Небо, я буду возве-

щать и воспевать Христа, пришедшего 
во плоти от Девы.
Помилуй меня, Боже, помилуй меня.
Внемли, Небо, я буду возвещать; зем-

ля, прислушайся к кающемуся и про-
славляющему Бога голосу.
Боже, Спаситель мой, воззри на меня 

милостивым Твоим оком и приими мою 
пламенную исповедь.
Я, один я, более всех людей согрешил 

пред Тобою; но, о Спаситель, сжалься 
над Твоим созданием.
Отобразив в себе безобразие моих 

страстей, я исказил красоту ума сласто-
любивыми стремлениями.
Милосердый Господи! Меня охваты-

вает ураган зла, но, как Петру, и мне Ты 
простри руку.
Я осквернил одежду моей плоти, Спа-

ситель, и изгрязнил то, в чем образ Твой 
и подобие.
Удовольствиями страстей я омра чил 

красоту души и весь ум всесовершенно 
в прах превратил.
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Раздра́х ны́не oде́жду мою́ пе́р вую, 
ю́же ми изтка́ Зижди́тель из нача́ла, 
и отту́ду лежу́ наг.
Облеко́хся в раздра́нную ри́зу, ю́же 

изтка́ ми змий сове́том, и стыжду́ся.
Сле́зы блудни́цы, Ще́дре, и аз пред-

лага́ю: очи́сти мя, Спа́се, благоутро́-
бием Твои́м.
Воззре́х на садо́вную красоту́ 

и прельсти́хся умо́м, и отту́ду лежу́ 
наг и срамля́юся.
Де́лаша на хребте́ мое́м вси нача́ль-

ницы страсте́й, продолжа́юще на мя 
беззако́ние их.
Слава, Троичен:
Еди́наго Тя в трие́х Ли́цех, Бо́га всех 

пою́, Отца́ и Сы́на и Ду́ха Свята́го.
И ныне, Богородичен:
Пречи́стая Богоро́дице Де́во, еди́на 

Всепе́тая, моли́ приле́жно, во е́же спа-
сти́ся нам.

Песнь 3
Ирмос: На недви́жимом, Христе́, 

ка́мени за́поведей Твои́х утверди́ мое́ 
помышле́ние.

Быт. 3:
7

Лк. 7:
38

Пс. 128: 3
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Ныне я изорвал мою первую одежду, 
которую соткал мне Спаси тель вначале, 
и потому лежу нагим.
Я облекся в изорванную одежду, кото-

рую соткал для меня змий коварством, 
и (потому) стыжусь.
Милосердный! Слезы блудницы и я 

проливаю; смилуйся надо мною, Спаси-
тель, по Твоему благоснисхождению.
Я взглянул на красоту дерева и пре-

льстился в уме и теперь лежу нагим 
и стыжусь.
Все вожди страстей пахали на хребте 

моем, растягивая вдоль по мне беззако-
ние свое.
Слава, Троичен:
Воспеваю Тебя, единого в трех Лицах, 

Бога всех, Отца, Сына и Святого Духа.
И ныне, Богородичен:
Пречистая Богородице Дево, Ты одна, 

всеми воспеваемая, усердно моли о на-
шем спасении.

Песнь 3
Ирмос: На неподвижном камне запо-

ведей Твоих, Христе, утверди мое по-
мышление.
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Поми́луй мя, Бо́же, поми́луй мя.
Oгнь от Го́спода иногда́ Гос по́дь 

одожди́в, зе́млю Содо́мскую пре́жде 
попали́.
На горе́ спаса́йся, душе́, я́коже Лот 

ó ный, и в Сиго́р угонза́й.
Бе́гай запале́ния, о душе́, бе́ гай со-

до́мскаго горе́ния, бе́   гай тле́ния Бо-
же́ственнаго пла́ мене.
Согреши́х Тебе́ еди́н аз, согреши́х 

па́че всех, Христе́ Спа́се, да не пре́-
зриши мене́.
Ты еси́ Па́стырь До́брый, взыщи́ 

мене,́ аѓнца, и заблу ́ждшаго да не пре-́
зриши мене́.
Ты еси́ сла́дкий Иису́се, Ты еси́ 

Созда́телю мой, в Тебе́, Спа́се, оправ-
да́юся.
Испове́даюся Тебе́, Спа́се: согре-

ши́х, согреши́х Ти; но осла́би, оста́ви 
ми, я́ко Благо утро́бен.
Слава, Троичен:
О Тро́ице, Еди́нице, Бо́же! Спаси́ 

нас от пре́лести, и искуше́ний, и об-
стоя́ний.
И ныне, Богородичен:

Быт. 19:
24

Быт. 19: 
22–23

Ин. 10: 
11–14
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Помилуй меня, Боже, помилуй меня.
Некогда одождив огонь от Гос пода, 

Гос подь попалил землю Содом.
Душа! Спасайся, как праведный Лот, 

на горе и поспешай укрыться в Сигор.
Беги, душа, воспламенения, беги cо-

домского пожарища, беги истребления 
божественным пла менем.
Христос Спаситель! Согрешил я, один 

согрешил пред Тобою больше всех — не 
презирай меня!
Ты, Добрый Пастырь, отыщи меня — 

агнца и не презирай меня заблудивше-
гося.
Сладчайший Создатель мой, Иисус 

Спаситель! Тобою я оп равдаюсь.
Спаситель! Я пред Тобою исповеда-

юсь: безмерно согрешил я против Тебя, 
но по Своему милосердию отпусти, про-
сти меня!
Слава, Троичен:
О Троица, Единица, Боже! Спаси нас 

от заблуждений, искушений и опасно-
стей.
И ныне, Богородичен:
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