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ВВЕДЕНИЕ

Работа с глиной для меня 
сродни путешествию. 

Я составляю маршрут (по 
крайней мере мысленно), пре-
жде чем выезжать.

Представьте себе каждый 
этап создания скульптуры, в том 
числе и проблемы, с которыми 
можете столкнуться. Возможно, 
вам придется поискать для них 
решения. Не ограничивайте свое 
воображение техническими воз-
можностями. Просто найдите 
подходящую технику, чтобы реа-
лизовать свой проект. И не бро-
сайте его со словами «я пробо-
вал, не получилось». 

Лучше предвкушайте успех.
В следующих главах я объ-

ясню, как справиться с боль-
шинством трудностей. Моя 
книга адресована широкому 
кругу читателей, которые хотят 
познакомиться с базовыми тех-
никами скульптуры. Мы пого-
ворим о лепке из глины. Мето-
дику, описанную на следующих 
страницах, нельзя назвать уни-
версальной, но она дает достой-
ные результаты. Ее использует 
множество моих учеников, 
работающих ныне самостоя-
тельно. Они продолжают разви-
ваться и дальше. «Без прикос-
новения руки даже самое яркое 
чувство будет парализовано», – 
говорил Роден. Освободитесь из 
плена техники, освоив ее. Обу-
читесь ей. Она превратится для 
вас в инстинктивный жест, ста-
нет второй натурой: точно так 
же, как когда вы учитесь водить 
машину и думаете о тормозах, 
о зеркале заднего вида, о пово-
ротниках… сколько всего! На 
первом уроке это кажется 
невозможным. Но постепенно 
вождение превращается в удо-
вольствие. Автоматизм порож-

дает уверенность, и вот вы уже 
любуетесь пейзажем или болта-
ете с пассажиром, не задумыва-
ясь о том, когда нажать на газ. 
То же самое и с лепкой.

Потратьте время на то, что-
бы усовершенствовать свою 
технику. В дальнейшем вы его 
сэкономите. При необходимо-
сти перечитайте эту книгу 
несколько раз. В конце я еще 
раз напоминаю описанные 
принципы, приводя их резюме.

Внимательно читайте все 
объяснения. В книге вы найдете 
ответы на большинство вопро-
сов, встающих перед начинаю-
щими, – их регулярно задают 
мне ученики.

Надеюсь, что книга получи-
лась полезной и искренней. Не 
из тех, которые читают один 
раз и ставят на полку, а из тех, 
которые держат под рукой 
и время от времени перелисты-
вают заново. 

Вид мастерской 
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Прежде чем переходить 
к принципам работы с гли-

ной, мне кажется полезным 
сравнить ее с камнем и бронзой 
и определиться со статусом леп-
ки по отношению к скульптуре 
и литью. Я делаю это для того, 
чтобы избавиться от противо-
поставлений, которые часто 
можно слышать. 

Камень
Камень любят все, но он, наря-
ду с бронзой, остается «непри-
касаемым» для любителей. Он 
требует владения техникой и не 
допускает переделок. Скалыва-
ние и абразия – вот основные 
методы работы с камнем. Мате-
риал тут можно только убав-
лять. 

Бронза
Этот металл очаровывает своей 
холодностью и прочностью. Он 
олицетворяет вечность. Скуль-
птуры отливают из растоплен-
ной (то есть жидкой) бронзы, 
а не вытачивают из цельного 
куска. Тут тоже требуется вла-
дение техникой, что ограничи-
вает доступ к бронзе непрофес-
сионалов. 

Глина
Хотя этот материал считается 
менее «элитным» и больше 
ассоциируется с гончарным 
ремеслом или лепкой из пласти-
лина, он очень удобен в работе 
и многое прощает (то есть 
позволяет исправления). Он 
допускает в творчестве спон-
танность.

Стоит глина недорого, но 
с технической стороны, как 
и камень, требует определенных 
навыков работы, знания мето-
дик и большого терпения.

Я стараюсь не противопо-
ставлять эти материалы, а обра-
щать внимание на их отличи-
тельные свойства. Так, великие 
скульпторы (Карпо, Роден, 
Бурдель и другие) использова-
ли глину для создания макетов 
своих работ. Они разрабатыва-
ли сюжет, меняли его, совер-
шенствовали. А по завершении 
переходили к технической фазе: 
выбору окончательного матери-
ала и формата скульптуры. 
И тут им приходилось прибе-
гать к помощи специалистов: 
литейщиков или подмастерьев. 

Объяснение
Литейщик – это специалист, 
точно воспроизводящий извая-
ние.

Для этого он делает опоку 
(муляж) скульптуры, а затем, 
основываясь на ней, создает 
копию, полностью соответству-
ющую оригиналу, из расплав-
ленного металла. Вынув ее из 
опоки, он покрывает ее патиной, 
обычно еще горячую, с помо-
щью разных химических соста-
вов, добиваясь нужного цвета 
путем реакции металла (оксида-
ции). Эта последняя операция 
практически всегда выполняет-
ся в присутствии художника.

Подмастерье тоже в точности 
следует модели. Но он использу-
ет отвесы, циркули и панто-
граф. Он может пропорцио-
нально увеличивать или умень-
шать формат в зависимости от 
пожеланий художника. Тут тре-
буется большая точность в сня-
тии мерок и прекрасное владе-
ние техниками. Некоторые 
скульпторы работают непосред-
ственно с камнем. В этом случае 
последовательность совсем дру-

гая: скульптура создается сразу 
в нужную величину, без после-
дующего репродуцирования. 
Наши современники часто 
поступают именно так.

Я уже говорил, что не следу-
ет сравнивать чисто техниче-
ский аспект с творческим (тут 
нет ничего обидного, совсем 
наоборот). 

У каждого материала есть 
свои преимущества на всех эта-
пах творческого процесса. 
Художник может нуждаться 
в помощи техников и наоборот. 

Глина позволяет творить 
спонтанно. Именно поэтому она 
уже долгое время используется 
как основной материал в скуль-
птуре, а также в керамике. 

Фламандка. Обожженая глина с патиной
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ПОНЯТИЕ ОБЪЕМА

В целом это понятие не самое распространен-
ное, и мозг приспосабливается к нему с тру-

дом. Когда мы смотрим на какой-то предмет, его 
изображение, хотя и рельефное, предстает перед 

нами лишь частично. Это похоже на фото. 
Чтобы полностью представить себе его объем, 
нужно обойти предмет вокруг. А дальше дело за 
памятью. 

ПРИМЕР: посмотрите на фотографии 1 и 2 и описания к ним. 
Если вы собираетесь изобразить этот объект, вам требуется 
информация. Поэтому вам нужно увеличить количество точек 
обзора (см. главу «Наблюдение»). 

В нашем примере первая фотография уводит нас на неправиль-
ный путь. Оптическая иллюзия? Вовсе нет. Мы просто призвали 
на помощь память. Этот снимок соответствует другим изображе-
ниям в нашем мозгу. И он тут же воспроизводит недостающий 
объем. Логика! 

ВЫВОД ТАКОВ: наблюдение и знание предмета – неотъемлемая 
часть процесса его копирования (это относится и к живой моде-
ли). Иными словами (резюмируя):

То, что я вижу, +  
то, что я знаю

1. Вот изображение, которое относится 

к известной всем форме – шару. Давайте 

перевернем страницу и посмотрим, как 

выглядит форма в профиль…

1

Человек-невидимка
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Вернемся к нашему примеру, на этот раз с целым шаром. Пусть 
это будет объект, который вы хотите воспроизвести.

Как за это взяться?
Сначала понаблюдайте за ним с разных сторон, в том числе 

снизу и сверху. Представьте себе его очертания. В нашем случае 
это будут меридианы и параллели. Умножьте их, и у вас получит-
ся полный объем. 

Для более сложной формы, например человеческого тела, под-
ход будет тем же. Нам нужно будет наметить на глине разно-
образные контуры (их мы называем профилями) и доработать их 
до окончательного вида.

Меридианы Меридианы + параллели Полный объем

2. Это полушарие…

Нужно ли уметь рисовать, чтобы лепить?

Ответ и да… и нет! 

ДА, потому что, рисуя, мы учимся наблюдать и изо-
бражать то, что видим. 

НЕТ, потому что процесс наблюдения можно осваи-
вать и развивать непосредственно в работе с глиной.
Рисование и лепка дополняют друг друга, поэтому 
желательно освоить и то и другое. 

Петух. Обожженная глина с патиной
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Часть, соприкасающаяся с материалом

ИНСТРУМЕНТЫ2

Какими бы средствами вы не располагали, не 
стоит сразу бросаться в специализированный 

магазин и покупать весь скульпторский арсенал. 
Лучшие инструменты – те, которые действитель-

но нужны, и это не просто слова. Многие покуп-
ки так и остаются пылиться на полке. Следует 
выбирать разумно, чтобы не обременять себя 
лишними тратами. 

Сначала вам будет достаточно двух-трех 
инструментов, которые я описываю далее. Потом 
вы сможете докупать их, основываясь на соб-
ственных потребностях. Вы будете знать, что 
вам нужно и, главное, зачем. 

Дайте своим рукам привыкнуть к этим 
инструментам, а инструментам приспособиться 
к вашей манере работы. Инструмент – очень 
личный предмет, продолжение вашей руки. Пом-
ните об этом! Ниже я привожу список (краткий) 
инструментов, необходимых для лепки из глины.

Главный пункт списка (и его вы не купите!) – 
это… ваш большой палец (и остальные, конечно 
же, тоже!). Собственно, любая скульптура воз-
никает в тесном контакте между художником 
и материалом. Это отправная точка вашего твор-
чества. Пальцы могут придавать материалу 
любую форму: давить на него, растягивать, рвать, 

разглаживать, разминать, отщипывать, раскаты-
вать, царапать и т. д. И создавать готовые скуль-
птуры, без всякого постороннего вмешательства. 
Но существуют особые инструменты, которыми 
можно обзавестись в магазине (представлены на 
с. 10–11) или изготовить самостоятельно:

Стека – полностью из дерева (лучше всего из 
самшита). Стека служит для обозначения линий 
и контуров, а также для разравнивания поверх-
ности. Она заменяет пальцы, если те оказывают-
ся слишком толстыми для детальной проработки. 
Именно стеки скульпторы используют чаще все-
го. Самые популярные – с полностью гладким 
широким концом. Именно этой плоскостью 
намечают контуры и выглаживают изделие. Цен-
тральная часть (см. фото ниже) находится 
в непосредственном контакте с поверхностью, 
скользя по ней. Техники применения других стек 
варьируются в зависимости от их формы. 
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сохранять глину в ее идеальном 
пластичном состоянии. 

 � Хлопковые тряпки (футболки 
подходят лучше всего), если их 
намочить, помогают сохранять 
влажность изделия в процессе 
работы. 

 � Прочные полиэтиленовые меш-
ки (например, для мусора) 
помогают тряпкам справляться 
с их задачей, так как поддержи-
вают герметичность. Закре-

пляйте мешки резинками или 

прищепками для белья. 

 � Скалка, желательно деревян-

ная, практически никогда не 

прилипает к глине во время 

выравнивания плит, служащих 

основанием для барельефов. 

 � Циркули помогают точно про-

водить измерения и проверять 

пропорции. Они могут быть 

прямыми и изогнутыми. 

Стека с круглой проволокой

Пример базового набора:

 � 1 режущая стека

 � 1 плоская стека

 � 1 плоская стека меньшего размера 
для деталей

 � 1 режущая нить

 � 1 вращающаяся доска

 � 1 меламиновая доска

 � 1 ведро с крышкой

 � Тряпки + мусорные мешки + резинки 

Режущая стека

Режущая нить 

 � Стеки с петлей для выемки 
материала.

 � Режущие стеки используются 
для выбирания.

 � Вращающаяся доска облегчает 
изменение точки обзора. Жела-
тельно иметь несколько таких 
досок.

 � Вязальная спица или стека 
металлическая для создания 
отверстий в местах, где выбира-
ние невозможно или слишком 
затруднительно. 

 � Режущая нить очень помогает 
при резке глины. Никогда не 
используйте для этого нож: его 
лезвие в результате так называ-
емого «эффекта вантуза», 
может соскользнуть, и вы пора-
нитесь (а пальцы вам нужны 
для лепки!). 

 � Легче всего резать глину, про-
двигая нить по направлению 
к себе, либо сверху вниз. Поста-
райтесь не допустить «дурац-
ких» травм! 

 � Вращающаяся подставка обыч-
но делается из дерева, с регули-
руемой высотой. Это позволяет 
работать как стоя, так и сидя. 
Но точно так же можно лепить 
на вращающейся доске, постав-
ленной на деревянный брусок 
или на стол. 

 � Сидите на табурете, а не на сту-
ле – позже я объясню почему.

 � Бытовой пульверизатор пона-
добится, чтобы смачивать изде-
лие после перерыва. 

 � Ведро с крышкой, причем герме-
тичной, позволяет долгое время 
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Зерна шамота в составе глины

Идеальная консистенция глины:  
при сгибании на поверхности не возникают трещины. 

Храните глину в герметичном ведре,  
чтобы она не пересыхала.

Очистка деревянных инструмен-
тов проводится с помощью воды, 
что касается ухода – смазывайте 
их льняным маслом.

Чтобы работать долго, надо удобно 
сидеть, не ощущая усталости. Ста-
райтесь устроиться поближе 
к скульптуре. Если вы предпочита-
ете работать стоя, скорректируйте 
высоту подставки. Если же вы 
сидите, ставьте ее между ног. Тогда 
вы не будете горбиться (что очень 
вредно для спины). Нет смысла 
страдать понапрасну. У нас совсем 
другая цель — наслаждаться. 

 � Плитка шоколада, как говорит 
статистика, — это обязатель-
ный предмет в любой мастер-
ской. Как вы понимаете, это 
статистика – я ни при чем! 

Выбор глины
Для лепки глину следует выбирать в зависимости от 

того, что будет происходить со скульптурой дальше: 

отливка или обжиг. 

1. Отливка
Отливка позволяет воспроизведение скульптуры 

в другом материале. Поэтому выбор глины тут не 

имеет решающего значения, ведь она используется 

лишь для модели. Мы можем лепить на сложном кар-

касе, с использованием решеток, ткани или нитей. 

Технические проблемы возникают уже на следую-
щем этапе, при изготовлении опоки. Здесь мы не 
будем о них говорить, потому что существует специ-
ализированная литература по данной теме.

2. Обжиг
В этом случае глина – окончательный материал. И ее 

важно выбрать верно, с учетом необходимых свойств. 

Мы будем обращать внимание на механическую 

устойчивость. Это означает, что глина не должна 
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В угол!

проседать под собственным весом, когда мы наращи-
ваем объем. 

Лучше всего выбрать шамотную глину (зерна здесь 
очень важны). Шамот будет играть ту же роль, что 
и гравий в бетоне: придавать прочность.

Еще одно преимущество шамота: он насыщает гли-
ну воздухом и отводит влагу, то есть позволяет про-
сушку и обжиг толстого слоя глины, в отличие от 
более тонкого в гончарных изделиях. 

Жар будет распространяться более равномерно, 
что предотвратит (или хотя бы сократит) риск раска-
лывания при обжиге. 

Что касается пластических качеств, надо следить, 
чтобы глина была податливой! Она должна хорошо сле-
пляться, не создавая эффекта «хлебного мякиша» (когда 

внутренняя инерция выдавливает материал после нажа-
тия). Консистенция мягкая, но не мокрая. Необходимо, 
чтобы глина прилипала сама к себе, но не к пальцам. 

Наконец, она должна быть достаточно плотной, но 
не трескаться при сгибании. С опытом вы легко нау-
читесь определять идеальную консистенцию. 

В магазинах глина продается в пластиковых пакетах. 
Хранить ее лучше без доступа воздуха, чтобы она не 
пересыхала и не твердела, поэтому мы используем гер-
метичные емкости (ведра с крышками).

Если глина все-таки затвердела, достаточно поло-
жить сверху влажную тряпку. Глина вернется к изна-
чальной консистенции за несколько часов или дней, 
в зависимости от степени высыхания. 
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