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От автора

Впервые эта книга увидела свет в 2013 году, снача-
ла в электронном виде, а позже я издавал ее дваж-

ды за свой счет. За несколько лет с идеями из этой 
книги познакомилось почти полмиллиона женщин, 
судя по количеству скачиваний электронной версии. 
И каждый второй отзыв начинался со слов: «Мне бы 
прочесть это несколько лет назад! Я бы спасла семью 
от разрушения!»

Я искренне верю, что моя книга изменит ваше от-
ношение к мужчинам и к своим моделям поведения 
в отношениях. Несмотря на то что книга адресова-
на, в первую очередь, женщинам, многие читатели-
мужчины отметили, что стали лучше понимать себя 
и свое поведение в отношениях с женщинами.

За годы практической работы в сфере психологии 
отношений мои взгляды эволюционировали, и это 
нашло отражение в тексте. При этом я стремился со-
хранить трансформационный дух и простоту изложе-
ния материала. Ваша жизнь и отношения уже не смо-
гут быть прежними после прочтения. Наслаждайтесь!
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Введение. 

ВЫ НИЧЕГО 
НЕ ЗНАЕТЕ О МУЖЧИНАХ. 

ПОКА ЧТО…

Для меня, мужчины, самое удивительное, что жен-
щины после разочарований, обид и боли, кото-

рые приносят им мужчины, продолжают желать от-
ношений. И раз вы взяли в руки эту книгу, значит, 
думаете, что не все еще потеряно. Вы продолжаете 
верить в лучшее. А зря!

Правда заключается в том, что вы ничего не зна-
ете о мужчинах.

Вы можете интуитивно выбирать правильную ли-
нию поведения или догадываться, что имеют в виду 
мужчины, когда говорят о чем-то. Но это не добав-
ляет вам уверенности в понимании сути происхо-
дящего. 

Вы можете прочитать множество статей и книг 
на тему семейных отношений, слушать лекции и под-
касты, ходить на тренинги. Но в отношениях ничего 
не меняется.

 Как вы думаете, почему?

 Теория и практика должны дополнять друг 

друга, а не противоречить.
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В этой книге вы найдете детальное описание од-
ной из самых простых и эффективных систем для 
выстраивания гармоничных отношений с мужчина-
ми. Она прошла испытания на разных парах. В моей 
семье, в семьях выпускниц моих семинаров и тре-
нингов. И доказала свою результативность. 

Система работает, а значит, способна помочь 
и вам.

Все секреты, которые постепенно раскроются пе-
ред вами в этой книге, были в свое время разгаданы 
женщинами на моих тренингах и семинарах. И до сих 
пор я каждый раз волнуюсь и вдохновляюсь, выслу-
шивая рассказы участниц моей школы отношений 
«Любить и быть любимой», и поражаюсь, насколько 
меняются женщины.

Одна из участниц пришла на семинар с комплек-
сом проблем — лишний вес, нелюбимая работа, труд-
ные отношения с родителями и никаких контактов 
с противоположным полом.

Через некоторое время она изменилась так силь-
но, что даже близкие подруги не  могли ее узнать. 
Из толстой больной женщины с вечно уставшим ли-
цом она превратилась в сияющую оптимизмом и лю-
бовью к себе девушку. 

Она похудела, бросила нелюбимую работу и нашла 
дело по душе. Начала активно общаться с мужчина-
ми, искренне и открыто, перестала бояться проявлять 
свои эмоции. И ей тут же поступило три предложения 
выйти замуж. На одно из них через некоторое время 
она согласилась.
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Умение искренне общаться с мужчинами, не скры-
вать свои эмоции и озвучивать свои желания — всего 
три совета она применила на практике.

Почему именно они производят такие разитель-
ные перемены? И почему тонны книг и семинаров 
не  дали вам желаемого результата? Ответ прост: 
практика!

Есть отличный пример неправильной модели по-
ведения — человек пытается получить новые резуль-
таты, но  продолжает выполнять старые действия. 
И  это никогда не  приносит успеха. Иными слова-
ми, если вы не меняете свою программу поведения, 
хотя бы чуть-чуть, то вы на сто процентов получите 
тот же самый результат, что и раньше.

 Отсутствие достойного мужчины рядом, тя-

желая скучная работа, противные подруги 

или полное их отсутствие, депрессия и упа-

док сил — все это результат ваших действий 

и принятых решений в прошлом.

Хорошие новости заключаются в  том, что это 
возможно изменить, если понемногу, каждый день 
по чуть-чуть менять свое поведение, совершать не-
стандартные для себя поступки.

И как только вы начнете делать то, чего раньше 
не делали, получите другие результаты. Мужчины 
станут уделять вам больше внимания, постепенно вы 
войдете во вкус и уже не сможете вернуться к старым 
программам. Так это работает.
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Не надо верить на слово всему, и тому, что тут на-
писано, тоже. Вы должны взять из системы то, что 
вам нравится, или подходит, или вызывает ваше 
внутреннее одобрение, и применить это на практи-
ке. Не обязательно следовать всему буквально.

Не попадайте в ловушку теории. Если вы прочи-
тали книгу, все поняли, но не сделали ничего нового 
и продолжаете плыть по течению — на самом деле вы 
ничего не поняли! Вы зря потратили время.

Понять, как работает система, можно только на 
практике. Живое общение, обратная связь, коррек-
тировка действий. Тогда принципы, о которых вы чи-
таете, станут частью вашей жизни. И если мужчина 
вместо того, чтобы отмахнуться от вас или накри-
чать, вдруг захочет обнять — только тогда можно счи-
тать, что вы обрели настоящее знание и понимание.

Тысячи женщин изменили отношения с мужчина-
ми, следуя советам из книги. Они смогли улучшить 
отношения в семье, избежать развода, спасти семью 
от измен, алкоголизма, наркомании, сделать своего 
мужчину миллионером. Другие получили множество 
предложений руки и сердца, выбрали достойнейшего 
мужчину и построили с ним крепкую семью.

А вы готовы совершить этот захватывающий пе-
релет в жизнь, наполненную гармоничными отно-
шениями, исполнением желаний и любовью к себе?
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ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ 
ДЛЯ СПЯЩЕЙ КРАСАВИЦЫ

Если вы не готовы к изменениям и практическим 
шагам, лучше отложите эту книгу. Как отодвигали на-
чало новой жизни до понедельника. Как в который 
раз бросали курить, садились на диету, но в итоге 
возвращались к прежней жизни и старым привыч-
кам.

Светлое будущее не наступит само по себе. Без ва-
ших усилий и действий ему до вас не добраться. Пока 
вы занимаете позицию наблюдателя жизни, пока от-
сиживаетесь на галерке, можете рассчитывать только 
на одиночество. Или на грусть от отсутствия в вашей 
жизни тепла и любви.

Я хочу растолкать вас, пробудить от спячки иллю-
зий. В башню не прискачет принц, не убьет драко-
на и не спасет принцессу! А если он уже есть, надо 
как-то мотивировать его к победам, а не предлагать 
в ответ кислую мину, претензии и нерешенные соб-
ственные проблемы, прочно обосновавшиеся в го-
лове.

Я открою вам страшную тайну про мужчин. Толь-
ко приготовьтесь: это может разбить вдребезги вашу 
картину мира и изменить мотивацию к отношени-
ям раз и навсегда. Сейчас вы узнаете то, что от вас 
скрывали, взамен пичкая романтикой и сладкими 
сказками о любви.

Готовы? Пристегнулись? Вдохните поглубже и пе-
реворачивайте страницу!



В МУЖИКАХ 

СЧАСТЬЯ НЕТ!
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Да, вам не показалось, нет в нас, мужиках, счастья. 
Вы так надеялись и верили, что все ваши проблемы 
и дурное настроение улетучатся, как только он по-
явится. Но стоит ему вдруг свалиться вам на голову, 
радость длится совсем недолго, а потом наступают 
еще большие проблемы и страдания.

Подружки вас торопили, да и вы сами говорили 
себе: «Мне уже столько лет, а мужа все нет, надо хоть 
какого-то найти побыстрей!» и на этой волне вляпы-
вались в отношения, из которых теперь пытаетесь вы-
жать хоть сколько-то счастья. Давите мужчину, выжи-
маете как тряпку, пилите, а ни капли счастья из него 
не выжимается.

«Что за  безобразие, — думаете вы, — наверное, 
неправильный мужик попался!» Но дело в другом. 
И секрет тоже. Если вы сможете его понять и при-
нять, — счастливые отношения не просто могут у вас 
появиться, они станут неизбежными. Не злитесь сра-
зу, вначале досчитайте до десяти.

 Мужчины не могут сделать счастливой не-

счастную женщину!

Все, что мы можем, — из счастливой женщины сде-
лать еще более счастливую!

Мы похожи на усилитель звука. То состояние, в ко-
тором уже находится женщина, мы увеличиваем в не-
сколько раз. 

Если вы счастливы, любой мужчина сможет вам 
доставить еще большее счастье и радость.
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Если вы несчастны, извините нас, но так уж мы 
устроены — мы сделаем вас еще более несчастной. 
Или, если очень постараемся и вывернемся наизнан-
ку, — можем из несчастной сделать «не несчастную». 
Ослабить ваши страдания, заглушив своей заботой.

Некоторые женщины надеются, что отношения 
станут для них дозой обезболивающего, но в итоге 
получают еще большие страдания. Они разочаровы-
ваются. Проблема-то от этого не решается, а растет.

Именно поэтому я говорю: если вы пришли на се-
минар свободной женщиной, вы счастливица! Вам 
будет легче практиковать новые способы поведения, 
тренируясь «на кошках» — мужчинах, с которыми вы 
не связаны сексуальными отношениями. А если муж-
чина у вас уже есть, будет сложнее изменить старую 
программу, вы будете скатываться. Но у вас тоже есть 
преимущество — вам не нужно тратить время на по-
иски новой жертвы для опытов.

 ◆ Наше будущее в наших руках! Пока вы на-

блюдаете за своей жизнью, она не изменит-

ся. Чтобы в ней что-то стало меняться, надо 

действовать.

 ◆ Все сказки о любви не сделают вас счастли-

вой. Принца не надо ждать в высокой баш-

не, надеясь, что он изменит вашу жизнь. 

Никто не  собирается совершать подвиги 

в вашу честь.

 ◆ Мужчины не  делают женщин счастливы-

ми. Они могут лишь усилить их собствен-
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ное ощущение от мира. Если женщина не-

счастна, в отношениях она станет еще более 

несчастной.

 ◆ Отношения не  панацея от  болезни, они 

могут на короткое время лишь обезболить 

травму, но никогда ее не излечат.

 ◆ Свободным женщинам легче практиковать 

новые методы поведения с  мужчинами 

и перестраивать линию общения, но у за-

нятых другое преимущество — им не нуж-

но искать партнера для практики. Потому 

в выигрыше остаются все.


