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У меня на кухне всегда есть книги, но только не 
кулинарные. Обычно там лежат книги по Таро, 
астрологии или магии. На моем кухонном столе 

можно увидеть книгу о еврейском мистицизме. Это и 
есть мои «кулинарные» книги с советами на все случаи 
жизни. А еще у меня имеется одна большая книга за-
клинаний. Я еще не читала ее, хотя обложка у нее потер-
лась. Я просто вожу ее с собой повсюду уже много лет.

Заклинание похоже на рецепт

Заклинание — это тот же рецепт, который поможет 
вам в вашей магии. Это похоже на приготовление 
пищи. В списке необходимого для заклинания вы 

видите ингредиенты (необходимые предметы) и алго-
ритм операции с использованием этих ингредиентов. 
Заклинания также похожи на стихи с причудливым и 
вместе с тем красивым языком.

Заклинания, как и алтарь, могут быть пышными и 
богато украшенными, роскошным розарием из точеных 
фраз и музыкальных ритмов, но могут быть простыми и 

Алгоритм заклинания
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незамысловатыми, как табурет, призванный держать наш 
вес, а не радовать наши чувства. Годятся оба варианта.

Заклинание можно облечь в форму особых слов, того 
же стиха, к примеру, свободного или рифмованного, 
в котором мы объявляем о своем пожелании Вселенной 
(и всем, кто слышит нас). Значение некоторых заклина-
ний тщательно скрыто из соображений секретности, но 
слова в любом случае должны иметь для вас смысл. Сло-
ва можно произносить или напевать, вслух или шепотом. 
Заклинание можно прочесть и про себя.

Мы, ведьмы, верим, что слова обладают силой и что 
наши слова в сочетании с намерением и действием мо-
гут привести к желаемому исходу или результату. Это и 
есть магия. Мы объявляем миру о своем пожелании, на-
мерении, о том, что будет. Слова помогут нам сконцен-
трироваться. Чем лучше сфокусировано наше намерение, 
тем эффективнее наша магия.

Домашнее задание
Приворот звездного света

Конечно, я хочу, чтобы вы писали собственные заклина-
ния, поэтому дам вам пример заклинания, которое я приду-
мала специально для вас. Это приворот.

Цель любовного заклинания состоит в том, чтобы при-
манить любовь, привлечь ее в свою жизнь. Эта магическая 
операция на семь вечеров потребует немало свечей!

Вот что вам понадобится:
1 чашка света звезд;
2 чашки сухих лепестков розы;
1 большой кристалл розового кварца (или несколько, 

если они у вас есть);
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28 розовых свечей (в крайнем случае подойдут белые 
чайные свечи, но лучше розовые);

1 большая тарелка (или поднос), на которой можно без-
опасно разместить семь свечей (за один раз разре-
шается жечь не больше семи свечей);

спички и огарок свечи (если он у вас есть).

Назначение ингредиентов
Чтобы собрать звездный свет, нужно выйти ночью из 

дома в хорошую погоду, когда в ясном небе видны звезды. 
Захватите с собой любимую чашку, бокал или миску. Соби-
райте звездный свет не меньше двадцати минут. Вообра-
зите, что со звезд в вашу емкость изливается сама любовь.

Искать лепестки роз, кристаллы и свечи я рекомендую в 
интернете, поскольку там есть адреса специальных магазинов 
как раз для ваших нужд. Потратьте время на этот поиск. Если 
вы знаете о том, что вам настоятельно рекомендуется уви-
деть и потрогать кристаллы, не следует заказывать доставку 
кристалла на дом. На свете много замечательных продавцов 
и магазинов. Я знаю, что вы найдете места, которые придутся 
вам по вкусу и которые вы с удовольствием будете посещать.

Свет звезд вам нужен потому, что он символизирует на-
дежду, придает особый шарм вашей магии, а также напоми-
нает вам о необъятности Вселенной и вашей души. В этом 
они сходны.

Лепестки розы вам нужны потому, что роза символизи-
рует любовь. Розовый кварц прекрасен. Лепестки роз пре-
красны. Используя несколько предметов, символизирующих 
одно и то же, мы усиливаем и приумножаем свое намере-
ние. По сути, мы говорим: «Послушайте, я так сильно хочу 
любви, что включу сюда не только лепестки роз, но и кри-
сталл! И прочее! Послушай, Вселенная, мне не жаль своего 
времени на это! Окажи мне услугу! Одари меня чистой, не-
изменной, вечной любовью!»
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А розовые свечи вам нужны потому, что розовый цвет 
ассоциируется с любовью (еще один символический посыл). 
К тому же я неравнодушна к свечам в любой магии и лю-
бом заклинании. Мне всегда было интересно, откуда у меня 
эта любовь к свечам. Вряд ли она беспричинна. У нас, евре-
ев, почти любой праздник, фестиваль и ритуал начинается 
(а иногда и заканчивается) зажжением свечи. Огонь знаме-
нует начало священного периода.

Как провести магическую операцию
Приготовьте ингредиенты и отправляйтесь собирать свет 

звезд. Произнесите это заклинание сразу после того, как со-
берете этот свет.

Предметы на подносе или тарелке можете расположить в 
любом удобном для вас порядке. Чашу со звездным светом 
можете поместить посередине, а прочие предметы распо-
ложить вокруг. Лепестки роз можете разбросать по пери-
метру подноса или держать их в миске.

В первый вечер своей магической операции зажгите одну 
свечу, затем в каждый последующий вечер добавляйте по од-
ной свече так, чтобы во второй вечер у вас горели две свечи, 
в третий — три и т. д. Поскольку в каждый вечер добавляется 
одна свеча, в последний вечер у вас должно гореть семь свечей.

Как только вы приготовите свой звездный свет и другие 
ингредиенты, зажгите свечи. Закройте глаза. Осознанно по-
дышите. Откройте глаза.

Произнесите следующие слова:

Звездный свет, яркая звезда, принеси мне любовь.
Звездный свет, яркая звезда, я надеюсь на тебя.
В ночи звезды обретают гармоничный строй.
Да низойдет на меня любовь истинная и божественная.

Закройте глаза. Осознанно подышите. Откройте глаза.
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Затем сядьте со своими свечами и просто смотрите, 
пребывайте в этом пространстве. Выдержите небольшую 
паузу, если у вас есть такая возможность, пусть даже минут 
двадцать-тридцать. После этого займитесь своими делами.

Примечание: не оставляйте, пожалуйста, свечи без при-
смотра. Если они горят не быстро (как, например, некоторые 
свечи для еврейского праздника Хануки, которые могут го-
реть всего двадцать минут), погасите их с помощью щипцов 
для тушения свечей. Если у вас их нет, тогда просто задуйте 
свечи. Я знаю, что некоторые ведьмы никогда не задувают 
свечи, но безопасность превыше всего. Когда я тушу све-
чи, я всегда помню о том, что этим действием я не погашу 
свою магию и что мое заклинание полно жизни и энергии 
(несмотря на практические меры безопасности).

Днем накрывайте поднос и все предметы красивой тка-
нью (или шарфом), а каждый вечер, как только увидите на 
небе три звезды, снимайте эту ткань и зажигайте новую свечу.

На следующее утро после седьмой ночи, когда маги-
ческая операция будет завершена, заверните кристалл во 
что-нибудь красивое и отложите его до следующего раза. 
Побывав в священном ритуале, он запечатлеет в себе его 
вибрации. Что касается предметов, которые необходимо 
выбросить, обязательно поцелуйте их и поблагодарите, 
прежде чем отпустить.

Следующая станция
Пора поговорить 

о магии и силе.
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Дорогие друзья, снова соберитесь за столом. Мы за-
кончили работу с вечерними заклинаниями. У ал-
таря тихо. Все еще горящие свечи отбрасывают на 

стену зыбкие тени. Я поставила на плиту чайник, очень 
скоро я налью всем душистого чая. Если хотите, вот пе-
ченье и конфеты. Я хочу еще кое-что рассказать о магии. 
Сядьте и отдыхайте. Давайте поговорим еще немного.

Помните, я сказала в начале этой части книги, что ма-
гия проще и легче, чем вы думаете, но вместе с тем слож-
нее и труднее, чем вам кажется? Возможно, вы удивитесь, 
узнав о том, почему она сложна и трудна. Дело не в том, 
что магия недейственна. Не в том, что она неэффективна. 
И не в том, что она принадлежит кому угодно, только не 
вам. Она и вправду принадлежит вам. Трудность, о кото-
рой я говорю, заключается в необычайной способности 
магии отражать реальное положение вещей и властно по-
буждать нас глядеться в это зеркало. Только самые смелые 
ведьмы в наших рядах решаются заглянуть в эту глубину. 
Что представляет собой эта глубина? Читайте об этом ниже.

Искусство действия: 
магия изменит 
вашу жизнь
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Вы пытаетесь изменить реальность

Я помню дни, когда я творила причудливые закли-
нания, покупала свечи, флаконы, масла и маги-
ческие шкатулки для хранения всякой всячины. 

А пару тысяч слов назад я упомянула об одном аст-
рологическом событии и о том, как оно подтолкнуло 
меня к духовному развитию и исследованиям. В те дни 
я читала книги о магии, но занималась я тогда не толь-
ко этим. Читать о магии — не то же самое, что и зани-
маться магией, поскольку существует различие между 
теми, кто говорит, и теми, кто делает. Тезис, который 
красной нитью проходит через всю эту книгу, гласит, 
что жизнь коренится в действиях, реальных поступках.

И конечно, магия — это такой же жизненный опыт, 
как и любой другой (практически), только усиленный, 
приумноженный, расширенный, потому что мы пыта-
емся изменить реальность. В этом-то все и дело. Поду-
майте об этом. Мы пытаемся менять нашу жизнь, чтобы 
она была такой, какой должна быть согласно нашей вере, 
чувствам и знаниям. Иногда у нас все получается, иногда 
что-то не ладится, но результат есть всегда (подробнее о 
результатах читайте в последней главе этой части книги).

Три вещи, которые я узнала, 
творя магию

Во-первых, мы не одиноки в этом мире. В этой ино-
гда скучной, унылой, тривиальной реальности есть 
нечто большее, чем то, что мы обычно восприни-

маем обычными чувствами. А знаете ли вы, что вы мо-
жете тренироваться так, чтобы то, что кажется необыч-
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ным, экстрасенсорным, становилось частью повседнев-
ного опыта, будничной жизни? Вы бы хотели этого? 
Я уже много лет провожу экстрасенсорные сеансы, но 
мне не надоедает контактировать с духами или узнавать 
будущее своих клиентов. Мы не одиноки, потому что 
рядом с нами всегда есть дух или духи, и магические 
действия помогают нам напрямую общаться с ними.

Может быть, вы уже догадываетесь о том, что это так. 
Может быть, вы уже верите в богиню, или ангелов, или 
призраков, или русалок, или в то, что ваши предки сидят 
рядом с вами за столом. Чтобы научить вас устанавливать 
контакт такого рода, играть роль медиума, нет средства 
лучше магии. Вы бы не стали читать эту книгу, если бы 
уже не чувствовали это, хотя бы немного.

Магия — это искусство действия. Магия открывает 
дверь. Разумеется, это дверь в метафизическом смысле. 
И чайник на нашей плите должен не только кипятить 
воду для чая. Если дверь — это портал к мирам, лежа-
щим за пределами нашей обыденной реальности, то чай-
ник — агрегат для приготовления магического эликсира. 
Я понимаю, что, рассуждая в таком ключе, рискую пока-
заться фантазеркой, но все так и есть.

Во-вторых, магия помогает нам обнаружить весь ужас 
того, чего мы жаждем. Да, ужас. Выслушайте меня. Если 
вы займетесь магией, то сами убедитесь в том, что она 
работает. И не важно, принадлежите вы к какой-то тра-
диции или нет. Вложившись как следует в это дело, вы 
получите результаты. Вот что зачастую останавливает лю-
дей: действенность магии, а не ее бесполезность.

У многих из нас не хватает ни времени, ни энергии 
не то что сделать, а даже подумать о своих потребностях 
и потенциальных возможностях, ждущих момента своей 
реализации как манны небесной. Почему мы должны из-
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бегать того, что работает? А вот почему: тогда все изме-
нилось бы, разрушился бы стержень нашей жизни. Это 
пугает. Нам пришлось бы взглянуть в лицо себе, осознать 
свои ошибки, желания, страхи и все пережитое.

Творя магию, вы открываете себя. Методом проб и 
ошибок составляя магические ритуалы или сочиняя за-
клинания, вы начинаете яснее понимать, в чем вы ну-
ждаетесь, что вам ни к чему, что вы потеряли. Это может 
причинить боль. У вас перед глазами могут промелькнуть 
невзгоды и огорчения в вашем прошлом.

С помощью магии вы можете узнать нечто настолько 
значимое для вас, что вы готовы найти редкие и необыч-
ные ингредиенты (например, свои мечты или стремле-
ния), или закопать что-нибудь во дворе в полночь (на-
пример, свою вину или страхи), или в полнолуние напи-
сать стихотворение с рифмующимися строками (излив в 
этих строках свое колотящееся сердце, свою ранимость).

Может быть, ваша магия не возымеет действия. Мо-
жет быть, она будет эффективной. Как я уже не раз гово-
рила в этой книге, вы узнаете об этом только после того, 
как сами все попробуете.

В-третьих, верите ли вы, что получить желаемое в 
этой жизни возможно? Хотя бы самую малость? Магия 
живет по этому адресу, на пересечении веры, доверия и 
силы. Вам не нужно идти ва-банк, но вы должны быть 
готовы начать.

Если вы решите заняться магией, свыкнитесь с мыс-
лью о том, что вы могущественны. Вы можете изменить 
свою жизнь, а иногда… вы должны сделать это.
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