


 

Посвящается многим парам, которые, 

переживая болезненный семейный кризис, 

приняли трудное решение — во что бы 

то ни стало стремиться к примирению, 

а также позволили мне поведать 

об этом пути
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ВВЕДЕНИЕ  
«Я ТАК БОЛЬШЕ 
НЕ МОГУ»

Э
мили умела четко выражать свои мысли. 

Даже слишком четко. Она всегда пра-

вильно выбирала слова. Но теперь, спустя 

пятнадцать лет брака, все чаще ссорясь с му-

жем Тимом, она начала выражать свои эмоции 

гораздо резче. Деньги. Трудности Тима с рабо-

той. Непростое воспитание приемного ребенка 

с глубокими эмоциональными проблемами. Все 

это наложилось на давно уже забытые детские 

травмы.
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Чувствуя себя подавленным и разбитым, 

Тим, который по своей натуре был более спо-

койным, начал думать: «Я так больше не могу. 

Стоит ли это того?» Некоторые из его друзей 

советовали разойтись с женой. Пастор убе-

ждал его не сдаваться. Один знакомый семей-

ный консультант сказал: «Чтобы прийти в себя, 

вам нужно сделать „паузу” в отношениях».

Тим никогда еще не был так выбит из колеи...

Элли смотрела телевизор и крутила в руках 

свой телефон. Время уже было позднее, а Зака 

все еще не было дома. Рабочий день менед-

жера службы кейтеринга в гостинице в са-

мом центре города, особенно в разгар сезона, 

ненормированный. Она знала это. И все же... 

было еще кое-что. Она чувствовала отстра-

ненность.

Вскоре она поняла, по какой причине.

И из-за кого.

Кевин никак не мог поверить, что услышит 

подобное от своего пастора. «Кевин, — сказал 

пастор Дуг, — вы с Тришей должны на какое-то 

время разойтись, чтобы спасти ваш брак».
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«Что? Вы имеете в виду, что мне нужно съе-

хать? Оставить моих детей? Стать „воскресным 

папочкой”, как тот парень, с которым я рабо-

таю?»

«Да, — ответил пастор. — Я в курсе некото-

рых из проблем, с которыми вы сейчас стал-

киваетесь, и знаю, что вы все время конфлик-

туете. Думаю, это именно то, что вам сейчас 

нужно».

Представив себя одним в пустой кварти-

ре, Кевин снова стал возражать пастору. Но 

внутренне он признал, что надо что-то пред-

принять. Он и Триша постоянно ссорились, за 

исключением тех моментов, когда она вообще 

с трудом могла даже взглянуть на него. Такая 

обстановка была абсолютно неприемлемой 

для детей. Может быть, стоило попробовать.

Конечно, все браки переживают взлеты 

и падения. Но некоторым из них нужно нечто 

большее, чем небольшая «настройка» или вы-

ходные, проведенные без детей. Некоторые, 

как те, что я привел в пример выше, надо про-

сто спасать.
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Чаще всего требуется вмешательство про-

фессионального специалиста по семейным от-

ношениям. Я посвятил много лет помощи лю-

дям, у которых есть трудности в браке. Многие 

из тех, кто приходил в мой офис, находились 

на стадии прекращения супружеских отноше-

ний. Степень напряженности между ними до-

стигала такого уровня, что один из супругов 

уходил. Боль от разрыва отношений и реаль-

ная угроза развода заставляли их обратиться 

за помощью.

Другие пока еще не собирались расходить-

ся, но уже подумывали о расставании. Так или 

иначе, все они стремительно теряли надежду 

на то, что их брак можно сохранить. Каждый 

из них уже был на стадии «Я так больше не 

могу».

Моя роль консультанта частично состоит 

в том, чтобы давать людям надежду. Неза-

висимо от того, разъехались вы или просто 

чувствуете, что брак разваливается, вам не-

обходимо знать, что вы не одни и надежда 

есть. Ваш брак стоит того, чтобы за него бо-

роться.
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Не стану утверждать, что это просто. Как 

сказал один семейный консультант: «Влюбить-

ся легко, но бороться за свою любовь очень 

трудно»1.

К тому же в нашем обществе это в корне 

противоречит традиционным культурным цен-

ностям. В этой книге мы разберемся, по каким 

причинам лучшим выходом из ситуации будет 

остаться вместе. Честно расскажем о том, что 

делать, если брак спасти невозможно. Поде-

лимся историями пар, которые сумели отвести 

свой брак «от края пропасти».

В книге нет простых ответов или точных 

формул. Как нет и универсального лекарства 

для исцеления брака, оказавшегося на гра-

ни разрыва. Но те, кому действительно нужна 

помощь, даже если эту пилюлю будет трудно 

проглотить, читайте дальше. У вас есть хоро-

шие шансы на выздоровление.

Пасторам, семейным консультантам и род-

ственникам, которые хотят помочь тем, кто 

1 Из письма Сэмюэля Рейни, ноябрь 2013. (Прим. 

ред.)
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переживает мучительный разлад в браке или 

расставание, я попытался дать практические 

и обнадеживающие ответы на языке, понятном 

каждому.

Для тех, кто уже разведен, написано много 

полезных книг. И слишком, на мой взгляд, мало 

адресовано людям, столкнувшимся с угрозой 

расставания или задумывающимся о разрыве 

своего брака.

Как пастор и сказал Кевину, не стоит пола-

гать, что расставание всегда приводит к раз-

воду. Оно может также привести и к его вос-

становлению, обогащению и укреплению, но 

этот вариант исхода событий зависит только от 

вовлеченных в процесс людей. Не следует ду-

мать, что семейный кризис, когда один или оба 

партнера находятся на стадии «Я так больше 

не могу», неизбежно приводит к разводу.

Конечно, высшая ценность состоит не в про-

чтении, а в применении истины. Один древний 

мудрец как-то сказал: «Путешествие в тысячу 

миль начинается с первого шага».

Надеюсь, эта книга поможет вам сделать 

этот шаг.
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ЧТО СЛУЧИЛОСЬ 
С НАШЕЙ МЕЧТОЙ?

Д
жули сидела в приемной у кабинета ди-

ректора, ожидая встречи с ним. Ее сын 

что-то натворил. Опять. На этот раз слу-

чилось нечто серьезное. Она отправила со-

общение своему мужу Тому, который рабо-

тал недалеко от школы. Тот ответил: «Извини, 

я на важном совещании, не могу уйти». Джули 

была вне себя от злости. Типичное поведение 

Тома — его никогда нет рядом, когда семья 

нуждается в нем. Это уже стало закономерно-

стью, и Джули всерьез начала задумываться, 

как долго она сможет еще это терпеть.

Эта пара является примером той реально-

сти, о которой я пишу в книге «Неблагополуч-


