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Изабель Филльоза

ǟы ехали в машине. Я везла сына в школу. Вдруг он ска-

зал: «Это невероятно. Теперь я  вижу, всё, что связано 

со всем. Смотри, вон машина перед нами. Она могла 

появиться с  любой из боковых улиц. И  свернуть налево или 

направо… И если свернет, все изменится для машины, кото-

рая едет за ней…»

Я смотрела на машину, о которой говорил сын, и думала 

точно так же. Сказанное им казалось мне совершенно оче-

видным и нормальным. Но если эта мысль только что пришла 

ему в  голову, то как же он думал раньше? Я  спросила его, 

и  он ответил: «Э-э-э… Ну, раньше все было просто. Каждая 

вещь — это была просто вещь. Я не замечал, что всё со всем 

связано».

Мой сын открыл для себя абстрактное мышление и мно-

гоэлементность мира. И  удивительно четко сформулировал 

то, что в тот момент об этом думал. То, чему я училась, ког-

да изучала психологию, о  чем читала в  книгах, теперь про-

исходило прямо у  меня на глазах. Теория когнитивного раз-



9

Ǣ Ȕ ȅ Ȅ Ȋ ȕ ȏ Ȓ Ȁ Ȋ ȅ

вития Жана Пиаже! Этот швейцарский психолог дал мне 

несколько ниточек, за которые я  тянула в  поисках ответов, 

пока была студенткой. Позже я  по-новому взглянула на его 

теорию, когда читала курс лекций в  медицинском училище, 

что, кстати, позволило мне понять, что учить других — луч-

ший способ учиться. И  это привело меня к  мысли писать 

книги и  читать лекции. Чтобы преподавать, нужно глубоко 

вникнуть в предмет. Делиться знаниями стало моим способом 

удовлетворять свою страсть  к учебе.

Жан Пиаже — биолог и психолог, отец-основатель гене-

тической эпистемологии (общей теории познания). Он счи-

тал, что любая научная теория должна основываться на фак-

тах, подтвержденных экспериментальным путем. Ученый 

психолог! И хотя я  скоро оставила занятия биологией и пе-

реключилась на психологию, но биология, физиология, био-

химия и другие естественные науки остаются моей страстью. 

Особенно меня воодушевляют взаимодействия биологическо-

го, физиологического, психологического и  социального. Об 

этом моя первая книга — «Тело как посланник», о психосо-

матической составляющей болезни.

Моему сыну было пятнадцать и, согласно Пиаже, он учил-

ся предполагать и  логически мыслить. Отныне он одновре-

менно мог учитывать несколько переменных и  решать слож-

ные задачи. Вернувшись домой, я погрузилась в чтение науч-

ных работ о  мозге подростков. Если в  распоряжении Пиаже 

были только экспериментальный метод и наблюдение, то у со-

временных ученых имеется обширный инструментарий. Функ-

циональная МРТ, позволившая напрямую увидеть, что проис-

ходит под черепной коробкой, в корне изменила наши пред-

ставления о мозге. Пластичность мозга, зеркальные нейроны, 

прогрессирующая миелинизация, опиоидные рецепторы  — 
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все это в  новом свете представило способности мозга и  осо-

бенности поведения, в  том числе детского.

Быть родителем  — необыкновенное приключение! Мне 

нравился любой возраст моих детей, каждый приносил свои 

радости и  сюрпризы. Как-то я  услышала: «Маленькие дет-

ки  — маленькие бедки, большие детки  — большие бедки». 

Невозможно заранее быть ко всему готовой. Я  с  удивлением 

переживала свои новые эмоциональные реакции. Я  чувство-

вала себя более озабоченной, растерянной и  беспомощной, 

чем когда-либо прежде. К  своему величайшему стыду, я  ис-

пытала желание унижать, доминировать, мне хотелось пла-

кать, уйти и  все бросить… Мне довелось пережить неожи-

данные эмоции: я  испытала ожесточенность, раздражение, 

которого никогда, никогда в  жизни не  испытывала прежде 

и  даже не  представляла себе, что такое может быть. Но од-

новременно я  познала столько любви и  радости, пережила 

такие глубокие и  сильные чувства с обоими моими подрост-

ками, моменты неразрывной общности, когда слушала их 

и разделяла их эмоции. На некоторых виражах я попала в ава-

рию, с другими успешно справилась. Все это дало мне пони-

мание самой себя, моих детей, движения жизни. Чтобы во 

всем разобраться, я погрузилась в научную литературу. Я об-

наружила, что кишечник и живущая в нем микробиота могут 

определять настроение и даже некоторые реакции на проис-

ходящее. Каждый раз, когда я  сталкивалась с  проблемой од-

ного из моих детей, передо мной открывалась удивительная 

вселенная. В этой книге я делюсь тем, что узнала о подрост-

ковом возрасте благодаря моим детям, а также благодаря мно-

жеству вопросов, что задавали мне родители, с  которыми 

я встречалась на моих мастер-классах и семинарах, благодаря 

прочитанным книгам и интернету, который дает доступ к на-
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учным публикациям и  стольким мыслителям и  исследовате-

лям со всего света.

Подростковая культура очень быстро эволюционирует. 

Возможно, когда вы будете читать эту книгу, часть информа-

ции уже устареет. Но, помимо культурной составляющей, 

существуют универсальные инварианты развития мозга.

Мы  — биопсихосоциальные существа! Поведение наших 

подростков определяется как биологическими, так и психологи-

ческими факторами и  вписывается в  социальную динамику. 

Представленные здесь мысли высказаны вкратце, так как совер-

шенно понятно, что изложенному на каждой странице, по ка-

ждой теме можно было бы посвятить целую книгу. Но если 

прочитанное заставит вас задуматься, значит мой труд удался.

После книг «Я все перепробовал!» и  «Он меня доводит!», 

в которых мы исследовали поведение детей от года до пяти и от 

шести до одиннадцати лет, я  написала «Мы не понимаем друг 

друга». Представляю вам книгу, какую сама хотела бы прочесть, 

когда мои дети были подростками. Вы найдете здесь идеи, кото-

рые вас удивят, и уже знакомые, но представленные в неожидан-

ном ракурсе, информацию от неврологов, а  также ссылки на 

интернет-ресурсы, с помощью которых мы можем сделать жизнь 

наших подростков более насыщенной и  радостной. Некоторые 

приемы родительского поведения покажутся вам идеализирован-

ными или даже упрощенными. Стереотипное представление 

о том, что подросток неохотно с нами взаимодействует, мешает 

поверить, что это возможно, что он взаимодействует  — и  что 

это так просто. Если кто-то ломится в закрытую дверь, он может 

быть обескуражен, когда окажется, что достаточно было потянуть 

за ручку, чтобы она открылась. В  этом-то и  заключается цель 

моей книги: важно знать, как открывается дверь, вместо того 

чтобы ломиться в нее силой. 
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Анук Дюбуа

Ǐ чера я отвела мою старшую шестнадцатилетнюю дочь на 
маникюр — она хотела нарастить гелевые ногти. Это бы-
ло уже не  первый раз, но впервые она выбрала цвет  — 

натуральный. Ярко-красный, черный, синий и  хаки в  про-

шлом, теперь Саломе предпочла более нейтральный, который 

больше подходил ей в  данный момент. Я  не любительница 

искусственных ногтей, себе я  таких никогда не  делала, но 

Саломе не  обязана делать лишь то, что нравится мне. Я  на-

хожу, что ей это идет. Такой выбор цвета представился мне 

чем-то вроде маркера ее настроения…

Неделю назад наша младшая, четырнадцатилетняя Жю-

льетт, захотела подстричь волосы (они были до середины спи-

ны). Мы с  отцом не  возражали.

— Запишу тебя к парикмахеру, — предложила я.

— Нет-нет, мама, на этот раз я хочу сама их подстричь.

— …Хорошо. Если понадобится, я  потом подровняю.

Жюльетт улыбнулась, явно довольная, что может пере-

йти к действию. Через полчаса она вышла из ванной с под-

стриженными на двадцать сантиметров волосами. Это было 

супер! Понадобилось всего десять минут на то, чтобы их 

подровнять.



Ǣ Ȕ ȅ Ȅ Ȋ ȕ ȏ Ȓ Ȁ Ȋ ȅ

Я высоко ценю способность подростков открыто демон-
стрировать эмоциональное состояние, в  котором они нахо-
дятся. Через ногти, прическу, одежду, музыку, язык… Нам 
остается только увидеть и  интерпретировать эти месседжи. 
Это не так уж сложно. В их возрасте в прежние времена мы 
говорили примерно на том же языке. Почему же мы так ча-
сто сталкиваемся с синдромом родительской амнезии? На этот 
вопрос у меня нет ответа, но я  уверена, что, читая эту кни-
гу, вы найдете целый ряд ответов на другие вопросы. 

Мне было необычайно приятно иллюстрировать эти сю-
жеты, забавные для одних и откровенно грустные для других, 
но все они определенно стоят того, чтобы остановиться и об-
ратить на них внимание. Я хочу сказать СПАСИБО двум на-
шим дочкам, СПАСИБО всем подросткам на этой Земле за 
то, что они напоминают нам, взрослым, что этот язык еще 
существует и  живет в  нас, что он сопровождал нас в  реша-
ющий период нашей жизни, а  потому мы не  должны о  нем 
забывать. Спасибо, что заставили нас бодрствовать и  сомне-
ваться в том, что все вошло в привычную колею... и так будет 
до конца жизни! 
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КǾк ȕȏȅȄȗȅȖ чȊȖǾȖь эȖȗ кȑȊȁȗ

ǣ исунок иллюстрирует знакомую ситуацию и  обычную реакцию 

на нее родителей.

ǘ атем, в  рамке, следует реакция подростка: Я  скажу тебе, что 

происходит в моей голове. 

Лампочка освещает ситуацию с точки зрения новых данных невро-

логии и экспериментальной психологии. 

Ǣ од чертой приводятся некоторые статистические данные или 

дополнительная информация. 

Ǘ ирным шрифтом выделены несколько вариантов правиль-

ной реакции родителей и того, как они могли бы проявить 

эмпатию. В  каждой ситуации можно рассматривать несколько 

вариантов родительского поведения. Предлагаемые здесь не яв-

ляются исчерпывающими. Это лишь направления для поиска.

Э тот символ, а также цифровые сноски в тексте означа-

ют, что на сайте www.filliozat.net в разделе «Мы не по-

нимаем друг друга» ( «On ne se comprends plus») есть информация: 

примечания к сноскам, упражнения, дополнительные материалы, 

видео- и  аудиозаписи для медитации…

Почему сделано именно так? Заметки и примечания были столь 

многочисленны, что намного затруднили бы чтение. Они не обяза-



К Ǿ к  ȕ ȏ ȅ Ȅ ȗ ȅ Ȗ  ч Ȋ Ȗ Ǿ Ȗ ь  э Ȗ ȗ  к ȑ Ȋ ȁ ȗ

тельны, но если вы хотите получить дополнительную информацию, 

зайдите на сайт. Вы найдете их в  рубрике «Мы не понимаем друг 

друга» ( «On ne se comprends plus») на сайте www.filliozat.net. 

Написание книги предполагает обобщения. Можно ли гово-

рить о  подростке вообще, когда каждый из них уникален? Что-

бы не утяжелять текст, мы не сопровождали каждое предложение 

словами «иногда» и «бывает так, что», но мы рассчитываем, что, 

читая книгу, вы будете иметь их в  виду.

Многие реакции не  обязательно возникают у  всех в  одном 

определенном возрасте. Мы предлагаем просмотреть всю книгу, 

чтобы найти своего подростка, даже если он уже перерос или еще 

не достиг того или иного возраста. Точно так же, как мы с вечера 

или наутро более или менее восприимчивы к  запахам и  звукам, 

у  каждого молодого человека свой ритм, своя чувствительность, 

свое развитие. Нет ничего ненормального в том, что в тринадцать 

лет подросток захлопнет дверь, чтобы запереться от нас в  своей 

комнате, или заплачет в  пятнадцать, желая заполучить скутер! То, 

что описанное поведение является естественным, вовсе не означа-

ет, что у вас все будет именно так, однако такие проявления впол-

не возможны.

Необходимое уточнение. Язык редко бывает нейтральным, он не-

сет в  себе глубокий отпечаток нашего подсознания и  стереотипов2. 

Поэтому считаем необходимым упомянуть о том, что, когда здесь го-

ворится «он», с  тем же успехом речь может идти о  «ней». Чтобы 

обеспечить определенный баланс и в то же время не перегружать текст 

скобками — он(а), — мы постарались чередовать главы, посвященные 

мальчикам и девочкам. Это пояснение необходимо для читателя, при-

выкшего к преобладанию местоимений мужского рода. Также мы по 

очереди упоминаем мам и пап, пренебрегая таким образом ошибоч-

ным представлением о том, что в тех или иных вопросах лучше раз-

бираются только мужчины или только женщины.
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ǏȀȅȄȅȑȊȅ 

Ǣервые признаки появляются в один-

надцать лет. В тринадцать сомнений 

уже не остается: наш ребенок вхо-

дит в подростковый возраст. Мы начи-

наем бояться хлопающих дверей, гро-

хочущей музыки и безрассудного пове-

дения. Готовимся к  ночным бдениям, 

чтобы забирать сына или дочь с  вече-

ринки или концерта… Но реальность 

нередко превосходит ожидания. Мы 

никогда не  бываем готовы к  тому, что 

нас ждет. И  это в  принципе свойство всего подросткового 

возраста — постоянно вышибать родителей из колеи!

Да, он растет и  готовится навсегда вырваться из гнезда. 

«Я ее не узнаю». «Куда же подевался мой дорогой котеночек?» 

Отрочество — переходный период и для подростка, и для ро-

дителей. Раньше у нас был ребенок. Потом он станет молодым 

человеком. А что в промежутке? О, это сложно!

Тем не менее мы увидим, что подростковый возраст —это 

еще и  время стремительного развития, проявлений гениаль-

ности и  энтузиазма, время социальной адаптации, не  знаю-

щей берегов любви и расцвета талантов. Бытующее представ-
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