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Карты-подсказки

Идея этой колоды карточек пришла мне случайно.
Когда работаешь с человеком над его запросом, иногда достаточно ска-

зать случайную фразу, чтобы его подсознание, опираясь на ассоциации 
к этой фразе, выдало решение к его запросу.

Объясню подробнее, как это работает.
Представьте, что я знаю ответ на любой ваш вопрос. Вы произносите его 

вслух, а я сразу же пишу ответ на него. И ваша задача угадать — что я на-
писала.

Однажды я  играла так с  группой людей, и  каждый из них отгадал, что 
я написала для него на листочке, ведь каждый ответил так, как считает пра-
вильным для себя! А я на самом деле просто оставила лист пустым. В этом 
нет магии, магия в том, что абсолютно все в глубине души знают, чего хо-
тят, но или боятся признаться, или не слышат себя, потому что привыкли 
опираться на чужое мнение. 



Эта колода поможет вам раскрыть ваши собственные убеждения и най-
ти свой путь к выполнению желаний или решению поставленных задач.

Как работать с этими картами? Очень просто.
Есть два способа.

1. Если вам требуется поддержка в трудной ситуации, настрой на день, 
напутствие, не  составляя запроса, просто достаньте карту из колоды 
и прочитайте фразу на ней. Спросите себя: «Что я чувствую, читая эти 
слова?» Прочтите пояснение к  карте и  просто побудьте с  этим. Пом-
ните — нет ничего случайного.

2. Второй способ чуть сложнее.
 ◆ Составьте запрос к картам.

 − Запрос должен касаться только вас самих (нельзя спросить сове-
та, как мужу решить его проблему, но можно спросить — как по-
мочь себе, чтобы, например, не  реагировать гневом на пробле-
мы мужа).

 − Запрос должен быть реальным (нет смысла спрашивать, как по-
лететь в космос, если вы даже не проходили обследование здоро-
вья, чтобы понять — возможно ли это для вас).
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 − Запрос может звучать как вопрос о необходимом решении: «Что 
мне мешает сделать…», «Что я могу сделать?».

 − Запрос может звучать, как исследование себя: «Что я почувствую, 
если…»

 ◆ Сформулировав запрос, перетасуйте колоду и достаньте карту.

 ◆ Прочитайте фразу и спросите себя: «Как это относится к моему за-
просу?»

 ◆ Запишите свои ассоциации с фразой. 

 ◆ Если у вас вообще не возникает никаких ассоциаций и вы не мо-
жете понять, что говорит вам эта карта, прочитайте пояснение 
к  ней и  снова задайте себе вопрос: «Как это относится к  моему 
запросу?»

 ◆ Дайте себе минимум 5 минут, чтобы записать ассоциации к фразе 
на карте, чтобы понять, как это помогает вам решить запрос.

Не спешите, здесь нет руководства к  конкретному дей-
ствию, любые свои решения вы определяете сами, опи-
раясь на собственные ощущения.



Данные фрз ы максимально нейтральны, 
вы всегда примете верное решение, 

потому что любые мыслй 
от прочитанного — всегда ваши. 

Пз вольте вашему подсз нанию 
помочь вам найти верное решение!

Будьте честны с собой!
Если вам не до конца понятен посыл карты или его толкования вызыва-

ют сомнения, можно достать дополнительную карту.
Если же вам нужно выбрать одно из двух возможных решений, тогда до-

станьте сразу две карты, по одной на каждое решение, настроившись на 
них, как на уже свершившиеся.

В таком случае ваш запрос может звучать так: «Каким будет мое состоя-
ние, если я приму такое решение?»

Помните, что в  работе с  картами поддержки нет правильного или не-
правильного, вас никто не  оценивает и  не  экзаменует, вы сами выбирае-
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те, о чем хотите спросить, сами ассоциируете фразу на карте со своим за-
просом.

Практика с картами позволяет отвлечься от мыслей и по-
грузиться в  мир ощущений через ассоциации. А  ведь 
именно ощущения — это то самое настоящее, что наибо-
лее важно для вас.



Если ты 
не видишь — 

просто включи свет

Каждый день мы пребываем в по-

иске разных задач и  порой сами 

создаем себе проблемы там, где их 

на самом деле нет.

Что если ты не  видишь буквы 

в книге — можно долго злиться на 

некачественное издание, возму-

щаться нечитаемыми шрифтами, 

думать, что у тебя плохое зрение, 

но, возможно, тебе нужен всего 

лишь прикроватный светильник.

Если ты не видишь —
просто включи свет
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Решение задачи часто находится на поверхности, и оно настолько про-
стое, что нам кажется несерьезным, потому мы его и не замечаем.

Если не смотреть только вперед, видя желаемое готовое решение, а осмо-
треться вокруг, то можно увидеть, как просто то, что нам надо сделать.

Решение у тебя под рукой — про-
тяни ее и включи свет.
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