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ОТ АВТОРА

Эта книга — не учебник по Васту. Ее цель несколько иная: 

дать вам возможность осознать, как пространство, в котором 

вы обитаете, влияет на события вашей жизни, как дом про-

граммирует ваш успех или неуспех, поддерживает во всех на-

чинаниях или забирает силы.

На этих страницах вы найдете практические инструменты 

Васту и советы о том, что изменить в пространстве своего 

дома, чтобы оно стало вашим источником для подзарядки 

жизненной энергии, вдохновения, чтобы ваше жилище на-

полнилось теплом, заботой и любовью; а главное —  как при-

влечь в свою жизнь долгожданные перемены.

Я стремилась сделать эту книгу понятной всем, даже тем, кто 

впервые прочитает слово «Васту» на обложке. Меньше все-

го мне хотелось, чтобы моя работа получилась сухой, скуч-

ной и напоминала пересказ уроков физики. Я постаралась 

переложить (не исказить!) законы физики в плоскость по-

вседневной жизни современного человека, чтобы сократить 

дистанцию между древней наукой Васту и реальной жизнью, 

которая проходит здесь и сейчас.

В книгу включены истории моих клиентов, подписчиков 

и учеников. Они наглядно показывают, как дом влияет на всех, 

независимо от национальности, пола, рода деятельности, 
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страны проживания; как пространство вокруг воздейству-

ет на все сферы нашей жизни. Также здесь вас ждет много 

советов и идей о том, как и с чего уже сегодня начать про-

стые изменения в своем доме, которые кардинально улуч-

шат вашу жизнь

Эта книга поможет вам по-новому посмотреть на то место, 

где живете, и открыть в своем доме новое дружественное из-

мерение. И ваше жилище станет для вас помощником в ис-

полнении самых заветных желаний, неиссякаемым источ-

ником сил и вдохновения для яркой, счастливой и богатой 

жизни. Но для того, чтобы так и было, сначала со своим до-

мом нужно подружиться! Я бы даже сказала, что в него нуж-

но влюбиться!

Надеюсь, эта книга поможет вам влюбиться в свой дом 

и Васту…

ДЛЯ КОГО ЭТА КНИГА?

Эта книга — для мужчин и женщин, желающих найти от-

вет на вопрос: почему жизнь складывается совсем не так, как 

хочется? Для тех, кому важно разобраться в причинно-след-

ственных связях: отчего в жизни происходят не те события, 

почему задуманное не реализуется? Здесь собраны советы 

и рекомендации для тех, кто хочет жить интересной и насы-

щенной жизнью, дышать полной грудью и быть счастливым!

Книга поможет взглянуть на ваши удачи и неудачи с необыч-

ного ракурса —  через пространство вашего дома. Вы увиди-

те, насколько сильно ваше жилище влияет на финансы, здо-

ровье, отношения и карьеру.

Сначала я считала, что пишу исключительно для женщин 

(ведь тема дома и его обустройства —  это женская «сказоч-

ка»). Но жизнь внесла свои коррективы, и уже в процессе на-

писания книга начала меняться, потому что мир изменился. 
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Люди во всем мире, и мужчины в том числе, стали намно-

го больше времени проводить дома. Наша связь с собствен-

ным жилищем возросла и усилилась в разы. Дом стал для 

нас не только местом, где можно укрыться от внешнего хао-

са и опасного вируса. Для многих из нас он превратился в ра-

бочее место. Поверьте (пока просто поверьте мне на слово, 

дальше вы во всем разберетесь сами): очень важно, чтобы 

место, где мы живем и работаем, наполняло нас энергией, 

а не забирало ее.

Поэтому книга будет полезна и увлекательна (а я очень на-

деюсь, что книга вас увлечет) как для женщин, так и для муж-

чин. Ведь она содержит ответ на вопрос: как сделать свой 

дом источником вдохновения, сил, счастья, гармонии в от-

ношениях и успеха в бизнесе, несмотря на внешнюю турбу-

лентность и перемены?

В эру Водолея пришло время для обращения к древней муд-

рости…





ВАСТУ-ТЕОРИЯ

ЧАСТЬ1
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ЧТО ТАКОЕ ВАСТУ?

Васту —  это одна из древнейших наук о строительстве, архитек-

туре и обустройстве дома в гармонии с природой. Васту так же, 

как йога, медитация, джйотиш (восточная астрология), явля-

ется частью ведических знаний, которым уже более 7000 лет.

Васту —  наука о доме, которая помогает со-настроить соб-

ственное жилище с ритмами Вселенной и потоками позитивной 

энергии, чтобы получать поддержку и процветание. Это наука 

не просто о том, как создать в своем доме уют и красоту: она 

о том, как добиться, чтобы дома и стены помогали. Не путайте 

Васту с религией, эзотерикой, а также уборкой по Кон Мари. Ва-

сту —  это мудрость, собравшая опыт тысячелетий о гармониза-

ции пространства в соответствии с законами Природы и энер-

гетическими потоками Вселенной.

Васту, как йога для дома, убирает стресс и напряжение в про-

странстве, поднимает уровень энергии (праны) и дает силы, 

крепкое здоровье, гармонию в отношениях и успех в бизнесе. 

Васту поддерживает человека через окружающее пространство, 

чтобы улучшить его жизнь и помочь реализовать весь личный 

потенциал!

Васту —  это многогранный подход, который сочетает в себе ар-

хитектуру, физику, математику, астрономию, геометрию, ана-

томию, йогу, астрологию, аюрведу, эргономику пространства, 
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дизайн интерьера, влияние цвета 

и даже психологию.

Несмотря на то что Васту десятки 

веков, это современный и эффек-

тивный инструмент, с помощью ко-

торого можно своими руками легко 

и без надрыва создать наполненную 

счастьем, здоровьем, яркими впечат-

лениями жизнь!

Васту учит быть на связи со Вселен-

ной, воссоединяет ваш дом с сила-

ми природы, создает баланс пяти 

элементов (Земли, Воды, Огня, Возду-

ха, Эфира), усиливает приток благо-

приятной энергии в ваш дом. И тогда 

ваша жизнь меняется к лучшему, по-

тому что вы получаете дополнитель-

ное внимание Вселенной.

Васту работает с природными силами и энергиями, некоторые 

из них видимы и ощущаемы, а другие —  скрыты от нашего вос-

приятия. Как следствие, эта наука кажется некоторым людям 

загадочной и непонятной. На самом деле все правила и зако-

ны Васту —  это законы физики. Если вы чего-то не видите, это 

не значит, что этого нет!

Поняв, как работает Васту, и применив эти знания однажды, 

вы сможете использовать их во благо себе и своей семьи всю 

жизнь. Давайте разбираться!

Васту для тех, кто 

хочет б`льшего. 

Больше времени 

и энергии. Больше 

свободы. Боль-

ше удовольствия 

и удовлетворе-

ния от жизни. 

Больше гармонии 

и счастья в отно-

шениях. Больше 

духовных и мате-

риальных благ.
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ОСНОВНЫЕ 
ПРИНЦИПЫ ВАСТУ

Немного физики…

Мы знаем, что Земля круглая, у нее есть Северный и Южный 

полюсы. Научным фактом является и то, что существует элек-

тромагнитный поток, который начинается на севере и дви-

жется по магнитной оси Земли к Южному полюсу. В Васту этот 

поток энергии называется органическим, он совпадает с маг-

нитной осью планеты. Органический поток связан с движени-

ем отрицательных частиц магнитного поля Земли, которые бла-

гоприятно влияют на рост тканей и развитие щелочной среды, 

а также на восстановление всех живых организмов. Органиче-

ский поток энергии постоянен, он никогда не останавливает-

ся, по этому север является основным источником энергии 

на планете Земля.

Второй поток энергии, на котором держится Вселенная, —  это 

поток праны (солнечной энергии). Он приходит на нашу Зем-

лю с востока и активен только утром в течение двух с полови-

ной часов (примерно с 5.00 до 7.30). Пранический поток энер-

гии совпадает с осью вращения Солнца, он несет в себе жизнь. 

Прана насыщает все живое, активизирует все положительное 

в нашей жизни, заставляет «дышать» и «жить» наш дом. Итак, 

восток —  основной поставщик праны на планету Земля.
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Основные принципы Васту

Для получения максимума природной энергии от своего 

пространства необходимо, чтобы энергии с севера и востока 

не встречали на своем пути препятствий. Поэтому хорошо, 

когда в доме или квартире есть окна в этих зонах. Если окон 

здесь нет, то подобные позитивные потоки необходимо создать 

искусственно, но для этого вам не придется прорубать окно 

к соседям, не переживайте.

Что можно сделать в своем доме, чтобы получать поддерж-

ку энергий севера и востока? Первое: максимально освободи-

те северную и восточную зоны в своем пространстве. Что у вас 

здесь находится? Может быть, тяжелый диван, тумба или гро-

моздкий горшок с цветами? Их необходимо убрать. Куда? Тут 

и подключается второе: органическая энергия приходит с се-

вера и утекает на юге, а праническая энергия приходит с вос-

тока и утекает на западе. Значит, для того, чтобы остановить 

утечку позитивной энергии из пространства дома, заблокируй-

те юг и запад: как раз сюда переставьте тяжелый диван, тумбу 

или горшок с цветами.

Органический поток энергии Пранический поток энергии
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С северо-востока в наш дом по-

ступает максимальное количе-

ство благостной энергии, так как 

это направление сочетает в себе 

энергии севера и востока. Севе-

ро-восток —  самая благоприят-

ная сторона света, он символизи-

рует все хорошее во Вселенной. 

Энергия с северо-востока движет-

ся на юго-запад. Получается, что 

юго-запад —  самая мощная зона 

оттока энергии (своеобразная сточ-

ная труба). Если говорить на язы-

ке физики, то юго-запад —  это на-

правление естественной радиации 

и потока разряжения торсионного 

поля, то есть дематериализации ча-

стиц. Это, в свою очередь, приводит 

к ухудшению материального благо-

получия. Именно по этой причине 

так важно в доме максимально от-

крыть северо-восток и предельно 

заблокировать юго-запад.

Истории из переписки

«Когда я  начала изучать Васту, передо мной как 

будто распахнули окно в  новый мир  —  мир энергий, 

которых мы не видим, но которые так сильно на нас 

влияют, влияют на  нашу жизнь. А  еще крутое осо

знание было, что я  могу эти энергии контролиро

вать, что теперь у  меня есть знания, которые мне 

помогут из хаоса энергий создать структуру —  осно

ву моей жизни, где я  и  моя семья будем здоровы, где 

с  нами будут происходить благоприятные события, 

Основной принцип 

Васту —  это тео-

рия двух потоков! 

Органический 

и пранический 

потоки энергии —  

это благословение 

природы, главные 

артерии дома. 

Они приносят 

стабильность, силу, 

процветание, мир 

и покой. Чем лучше 

циркулируют эти 

два потока в вашем 

доме, тем выше ка-

чество жизни всех 

жильцов.
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