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1
МУДРОСТЬ ДРЕВНИХМУДРОСТЬ ДРЕВНИХ

Из всех людей врачи самые счастливые;
какого бы успеха они ни добились
и каких бы ошибок они ни совершали,
земля покрывает их.

Фрэнсис  Куорлс

Какое необычное Какое необычное 
применение находили применение находили 
древние египтяне древние египтяне 
экскрементам крокодила?экскрементам крокодила?
Как ни странно, в Древнем Египте крокоди-

лий помет использовался в качестве проти-

возачаточного средства. Несмотря на то что 

у древних египтян была довольно сложная 

и развитая система медицины, включавшая 

растительные лекарства, припарки, сла-

бительные, свечи, хирургию, вправление 

костей, офтальмологию и даже систему ме-

дицинского страхования, подавляющее боль-

шинство египетских методов лечения были 

совершенно неэффективны, а иногда даже 

весьма вредны для здоровья. Например, одно 

египетское лекарство от импотенции содер-
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жало 39 отдельных экзотических ингредиентов, ни один 

из которых не оказывал никакого полезного действия.

Использование крокодильего помета в качестве метода кон-

трацепции может показаться довольно глупым, но, вероят-

но, оно в какой-то степени было эффективным. Высушен-

ный навоз использовали как пессарий1, который вводили 

во влагалище. 

Идея заключалась в том, что навоз размягчится, когда до-

стигнет температуры тела, и таким образом сформирует-

ся надежный непроницаемый барьер возле шейки матки. 

Шеечные колпачки такого типа используются сегодня в ка-

честве контрацепции, хотя, к счастью, они сделаны не из на-

воза. Кроме того, кислотность крокодильего помета, веро-

ятно, действовала как слабый спермицид, что обеспечивало 

некоторую дополнительную защиту.

> В Древнем Египте высушенный В Древнем Египте высушенный 
крокодилий помет использовался крокодилий помет использовался 
в качестве метода контрацепции.в качестве метода контрацепции.

Тем не менее вводить помет крокодила внутрь тела в любой 

форме не рекомендуется. Навоз полон бактерий, парази-

тов и других микробов, поэтому существует значительный 

риск заражения. А еще это просто отвратительно. Другие 

традиционные пессарии на протяжении веков изготавлива-

лись из слоновьего навоза, древесного сока, половинок ли-

мона, хлопка, шерсти и натуральных морских губок, и каж-

дый из них, вероятно, был настолько же эффективным, как 

и другие.

1 Силиконовое или пластиковое устройство, которое вво-
дится во влагалище для поддержания внутренних органов малого 
таза.
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Какое общество верило, Какое общество верило, 
что паста из мертвой мыши что паста из мертвой мыши 
может вылечить зубную боль?может вылечить зубную боль?
В Древнем Египте одним из рекомендуемых способов лече-

ния зубной боли было прикладывание к зубу или десне мерт-

вой мыши. В качестве альтернативы пациент мог размять 

мышь в пасту и смешать ее с другими ингредиентами перед 

нанесением.

Древние египтяне были не единственными, кто превозно-

сил пользу мышиных припарок. В Елизаветинской Англии 

бородавки лечили следующим способом: разрезали мышь 

пополам, а затем прикладывали ее к гнойничку.

Во времена Елизаветы мышей еще и ели — либо жареных, 

либо запеченных в пирогах. Считалось, что мыши лечат 

не только бородавки, но и коклюш, корь, оспу и недержание 

мочи.

Как удалить мозг?Как удалить мозг?
Примерно за 3500 лет до нашей эры древние египтяне раз-

работали сложную систему мумификации — они сохраняли 

трупы умерших, высушивая их, удаляя внутренние органы 

и заворачивая труп в бинты. Эта практика вполне могла 

быть вдохновлена естественной мумификацией, которая 

происходила, когда тела хоронили в засушливой египет-

ской пустыне. 

Заметив, что тело может быть прекрасно сохранено после 

смерти, египтяне, по-видимому, уверовали в то, что это не-

обходимо, если дух должен продолжать жить в загробной 
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жизни. Они верили, что душа состоит из трех отдельных ча-

стей и одна из них, Ка, была тесно связана с физическим те-

лом. Если тело не будет сохранено в этом мире, Ка не сможет 

выжить в следующем.

Процесс мумификации был сложным и кропотливым. Сна-

чала тело должно было быть доставлено в Ибу, «место очи-

щения», и омыто в водах Нила. Затем его относили в Пер 

Нефер, «дом мумификации», чтобы забальзамировать. 

> Египтяне верили, что сохранность Египтяне верили, что сохранность 
души в загробном мире напрямую зависит души в загробном мире напрямую зависит 
от состояния тела в этом.от состояния тела в этом.

Сначала удаляли и выбрасывали мозг — считалось, что он 

не имеет значения. Затем вдоль левой стороны тела делали 

разрез, через который удаляли внутренние органы, чтобы 

предотвратить разложение изнутри. Почки тоже выбра-

сывали, вероятнее всего, потому, что египтяне полагали, 

что они бесполезны. Сердце оставалось нетронутым, по-

скольку считалось, что оно — это центр человеческого су-

щества. Остальные органы хранили в сосудах и помещали 

их в гроб: египтяне верили, что после реинкарнации дух 

будет нуждаться в них уже в следующей жизни. По той же 

причине богатых хоронили вместе с их имуществом, дра-

гоценностями, священными амулетами, книгами заклина-

ний, мебелью, одеждой, едой и даже мумифицированными 

домашними животными. Труп наполняли благовониями 

и другими материалами, чтобы вернуть ему форму обыч-

ного тела. Затем его полностью покрывали соленым на-

тровым порошком1 примерно на 35–40 дней, чтобы тело 

1 Смесь едкого натра и гашеной извести. 
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иссушилось, после чего набивали снова, а затем тщательно 

заворачивали в бинты.

Когда в XIX веке европейские исследователи снова начали 

проявлять интерес к роскошным гробницам египтян, они 

столкнулись с рядом загадок. Одной из них был вопрос о 

том, как египтянам удавалось извлекать мозг умерших. 

Не было никаких признаков повреждения черепа мумий, 

и все же мозг был полностью удален. Как такое возмож-

но? Ответ был прост: они делали это через нос. Бальзами-

ровщики использовали длинную проволоку с крючком на 

конце, которую проталкивали через нос, чтобы кусочек за 

кусочком выскрести мозг. Как только все мозговое веще-

ство удаляли, внутреннюю часть черепа промывали (снова 

через носовую полость).

Как ни странно, похоже, подобная техника вполне может 

оказать сильное влияние на современную хирургию голов-

ного мозга. До недавнего времени опухоль головного моз-

га у основания черепа лечили удалением части черепа или 

лицевого скелета. Любой из этих методов может привести 

к резкой потере крови и риску заражения, значительному 

дискомфорту и образованию рубцов. Однако новая про-

цедура — эндоскопическая трансназальная хирургия голов-

ного мозга — включает в себя введение эндоскопа через 

нос и направление его непосредственно к месту опухоли. 

Эндоскоп содержит крошечную видеокамеру, передающую 

живые изображения в операционную, и специально раз-

работанные хирургические инструменты, которые могут 

быть использованы для рассечения и удаления опухоли. По-

скольку этот новый метод гораздо менее разрушителен, он 

может сократить время восстановления после операции до 

нескольких дней, в то время как после традиционных проце-

дур оно может занимать недели или даже месяцы.
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Когда была изобретена Когда была изобретена 
пластическая хирургия?пластическая хирургия?
Удивительно, но пластическая хирургия существует уже бо-

лее 3000 лет. В Индии были найдены записи, подробно опи-

сывающие древние процедуры восстановления сломанного 

носа и наложения швов таким образом, чтобы не осталось 

рубцов. Около 500 года до нашей эры индуистский врач 

Сушрута разработал процедуру восстановления носа, от-

резанного в наказание за супружескую измену (по какой-то 

причине считалось, что нарушителем была третья сторона, 

которая и теряла нос). Сушрута нашел способ исправить эту 

позорную травму — социальное клеймо позора, — сняв кожу 

со щеки или лба.

В 1597 году итальянский врач Гаспаре Тальякоцци усовер-

шенствовал процедуру: кожный лоскут с руки пришил к носу, 

пока тот все еще оставался частью руки. Как только переса-

женная кожа прижилась, ткань отрезали от руки. Начиная 

с XV века в Европе был значительный спрос на хирургию из-

за ужасных последствий сифилиса, который мог привести 

к потере носа.

> Первые записи о пластической хирур-Первые записи о пластической хирур-
гии были датированы 500 годом до нашей эры гии были датированы 500 годом до нашей эры 
и описывают восстановление носа, отрезанного и описывают восстановление носа, отрезанного 
за супружескую измену.за супружескую измену.

Однако до разработки эффективных анестетиков в 1840-х го-

дах любая операция была невероятно болезненной и еще бо-

лее опасной, поэтому пластическая хирургия по чисто косме-

тическим причинам была немыслима. Интересно, что слово 
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«пластический» в контексте пластической хирургии не оз-

начает «искусственный» и не относится к используемым ма-

териалам. Оно происходит от греческого слова plastikos, что 

означает «лепить» или «придавать форму», в том же смысле, 

в каком керамика и скульптура известны как пластические 

искусства.

Действительно ли врачи дают Действительно ли врачи дают 
клятву никогда не осуществлять клятву никогда не осуществлять 
эвтаназию, аборты или хирургические эвтаназию, аборты или хирургические 
вмешательства любого рода?вмешательства любого рода?
Гиппократ (ок. 460–377 гг. до н. э.) родился на острове Кос 

и считается отцом современной медицины. Вместе со сво-

ими последователями опубликовал около 60 работ, извест-

ных как «Корпус Гиппократа», которые составляли основу 

западной медицины вплоть до эпохи Просвещения. Гиппо-

крат был первым врачом, отвергшим господствующее тогда 

суеверие о том, что болезни вызывают боги. Вместо этого 

он утверждал, что болезнь — это продукт окружающей сре-

ды, диеты и образа жизни пациента и поэтому профессио-

нальные врачи могут использовать естественные средства 

исцеления, не рассчитывая на вмешательство богов.

Для решения проблем, связанных с этикой медицинской 

практики, Гиппократ и его последователи дали подробную 

клятву, чтобы продемонстрировать преданность врача свое-

му искусству и пациенту. Именно в этой клятве изложен пер-

вый принцип медицины Гиппократа: primum non nocere, 

что означает «не навреди». Версию этой клятвы до сих пор 

дает большинство врачей. Когда в наши дни люди ссылаются 

на клятву Гиппократа, они часто имеют в виду принцип, что 
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все, что говорится врачу, должно рассматриваться как кон-

фиденциальное, и это действительно один из ее принципов. 

Однако в ней содержится и ряд других пунктов. Вот ориги-

нал клятвы в полном объеме:

«Клянусь Аполлоном врачом, Асклепием, Гигиеей и Пана-

кеей, всеми богами и  богинями, беря их в  свидетели, ис-

полнять честно, соответственно моим силам и моему разу-

мению, следующую присягу и  письменное обязательство: 

считать научившего меня врачебному искусству наравне 

с  моими родителями, делиться с  ним своими достатками 

и в случае надобности помогать ему в его нуждах; его по-

томство считать своими братьями, и это искусство, если они 

захотят его изучать, преподавать им безвозмездно и  без 

всякого договора; наставления, устные уроки и все осталь-

ное в  учении сообщать своим сыновьям, сыновьям своего 

учителя и ученикам, связанным обязательством и клятвой 

по закону медицинскому, но никому другому.

Я направляю режим больных к их выгоде сообразно с моими 

силами и моим разумением, воздерживаясь от причинения 

всякого вреда и несправедливости. Я не дам никому проси-

мого у меня смертельного средства и не покажу пути для по-

добного замысла; точно так же я не вручу никакой женщине 

абортивного пессария.

Чисто и непорочно буду я проводить свою жизнь и свое ис-

кусство.

Я ни в коем случае не буду делать сечения у страдающих ка-

менной болезнью, предоставив это людям, занимающимся 

этим делом.

В какой бы дом я ни вошел, я войду туда для пользы боль-

ного, будучи далек от всякого намеренного, неправедного 

и пагубного, особенно от любовных дел с женщинами и муж-

чинами, свободными и рабами.

Что бы при лечении — а также и без лечения — я ни уви-

дел или ни услышал касательно жизни людской из того, что 
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не  следует когда-либо разглашать, я умолчу о том, считая 

подобные вещи тайной.

Мне, нерушимо выполняющему клятву, да будет дано сча-

стье в жизни и в искусстве и слава у всех людей на вечные 

времена, преступающему же и дающему ложную клятву да 

будет обратное этому»1.

> Гиппократ утверждал, что болезнь Гиппократ утверждал, что болезнь 
не зависит от воли богов, а является не зависит от воли богов, а является 

продуктом окружающей среды, диеты продуктом окружающей среды, диеты 
и образа жизни.и образа жизни.

Строки указывают на то, что те, кто принимают присягу, 

не будут делать эвтаназию, аборты или хирургические опе-

рации, но как же тогда современные врачи исполняют эту 

клятву в своей медицинской практике? Ответ простой: они 

принимают измененную версию присяги. 

Наиболее распространенные клятвы сегодня — Женевская 

декларация, Молитва Маймонида, Клятва Лазанья [Клятва 

Лазаньи] и измененная клятва Гиппократа. Все четыре ос-

нованы на клятве Гиппократа и содержат много одинако-

вых обетов, но каждая из них изменена, чтобы соответство-

вать современной этике и медицинской практике.

Большинство выпускников медицинских вузов принимают 

одну из этих четырех версий клятвы Гиппократа, прежде 

чем практиковать медицину. В 1993 году, в ходе исследова-

ния клятв, принятых в 150 медицинских школах США и Ка-

нады, было обнаружено, что только 14% запретили эвта-

назию, 8% — аборты и только 3% — сексуальные контакты 

1 Гиппократ. Избранные книги. / Пер. В. И. Руднева. М., 1994. 
С. 87–88. 


