


ОТ АВТОРА

В книге даётся упрощённый начальный 

курс санскрита. Освоив предлагаемый ма-

териал, вы научитесь с лёгкостью понимать 

санскритское письмо, освоите начальную лек-

сику, сможете читать и записывать мантры, 

почувствуете себя уверенно, увидев текст, на-

писанный на этом прекрасном и удивитель-

ном языке. Предлагаемые к каждому уроку 

упражнения направлены на постановку пра-

вильного произношения букв, слов, словосо-

четаний и предложений. Особый акцент сде-

лан на изучении и развитии практических 

навыков восприятия древней системы пись-

менности деванагари. Пособие будет полезно 

для желающих приобщиться к уникальной 

культуре Индии. 
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УРОК 1

Алфавит

В разные эпохи для санскрита использо-

вались разные системы письма. Наиболее рас-

пространённым алфавитом для записи санс-

крита является система письма деванагари 

(«письменность богов»), насчитывающая 50 

букв — 34 согласных и 16 гласных. Заглавных 

букв в санскрите нет. 

Согласные:

k ka o kha g ga " gha ' ṅa

c ca D cha j ja H jha | ña

q ṭa Q ṭha f ḍa F ḍha [ ṇa

t ta w tha d da x dha n na

p pa ) pha b ba É bha m ma
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y ya r ra l la v va

z śa ; ṣa s sa

h ha

Гласные:

A Aa # $ % ^ \ §
a ā i ī u ū ṛ ṝ

¤ ¥ @ @e Aae AaE A< A>
ḷ ḹ e ai o au aṃ aḥ

Очень важно обращать внимание на коли-

чество и вид чёрточек, потому что есть буквы, 

которые имеют похожее начертание:

b ba

v va

É bha

Окончание таблицы
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m ma

A a

Aa ā

\ ṛ

§ ṝ

¤ ḷ

¥ ḹ

Aae o

AaE au

x gha

x dha
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' ṅa

f ḍa

p pa

y ya

p pa

; ṣ

Как читаются буквы санскрита

задне-

язычные
k 
ka

o 
kha

g 
ga

x
gha

' 
ṅa

палаталь-

ные
c 
ca

D 
cha

j 
ja

H 
jha

| 
ña

церебраль-

ные
q 
ṭa

Q 
ṭha

f 
ḍa

F 
ḍha

[ 
ṇa

зубные t 
ta

w 
tha

d 
da

x 
dha

n 
na
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губные p 
pa

) 
pha

b 
ba

É 

bha
m 
ma

полуглас-

ные
y 
ya

r 
ra

l 
la

v 
va

шумные z 
śa

; 
ṣa

s 

sa

гортан ная h ha

При произнесении церебральных звуков 

кончик языка завёрнут назад, а сам язык ниж-

ней стороной прикасается к переднему нёбу.

Согласные буквы:

k ka

[к]
заднеязычная

o kha

[кх]
заднеязычная

g 
ga

[г]
заднеязычная

x gha

[гх]
заднеязычная

Окончание таблицы
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' ṅa

[нг]

заднеязычная

Звук схож с английским ng (как в 

слове ring).

c 
ca

[ч]
палатальная

D 
cha

[чх]
палатальная

j 
ja

[дж]
палатальная

H 
jha

[джх]
палатальная

| 
ña

[нь]
палатальная

Мягкое русское нь.

q ṭa
церебральная

Звук схож с английским t.

Q ṭha
церебральная

Звук схож с английским t + h.

f ḍa
церебральная

Звук схож с английским d.

F ḍha
церебральная

Звук схож с английскими d + h.

[ ṇa
церебральная

Звук схож с английским n.

Продолжение таблицы
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t ta

[т]
зубная

w tha

[тх]
зубная

d 
da

[д]
зубная

x dha

[дх]
зубная

n na

[н]
зубная

p pa

[п]
губная

) 
pha

[пх]
губная

b ba

[б]
губная

É 
bha

[бх]
губная

m ma

[м]
губная

y ya

[й]
полугласная

r 
ra

[р]
полугласная

Продолжение таблицы
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l la

[л]
полугласная

v va

[в]
полугласная

z śa

[щ]
шумная

; 
ṣa

[ш]
шумная

s 
sa

[с]
шумная

h ha
гортанная

Звук схож с английским h.

Не путайте букву o [kha] с сочетанием 

букв rv [rava]! В последнем случае расстояние 

между двумя символами больше:

oed> [khedaḥ] измождённость

ÉEErv [bhairava] «Ужасный» 

(эпитет Шивы)

Окончание таблицы
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Упражнение 1.1

Прочитайте буквы санскрита: 

1) j É w c ‘ ; k h

2) x o q ) | m d D [
3) H y s f l g p r

4) v « F n z Q t b

Упражнение 1.2

Напишите соответствующие буквы деванагари:

1) cha ha ja pha bha ga ta kha

2) ṣa dha ka ṇa da va ra gha

3) la tha jha ya sa ca ña śa

4) ba da va tha ta ma dha na pa

Упражнение 1.3

Заполните таблицу. Постарайтесь не перепутать 

похожие буквы: 

b 
bha
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c 
cha  

f 
da  

F 
dha  

g 
gha  

h 
ja  

H 
ka

o 
la  

m 
ṇa  

Продолжение таблицы
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n 
ña  

p 
pha  

r 
ṣa  

s 

śa  

q 
ta  

Q 
tha  

" 
va  

y 

Окончание таблицы
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УРОК 2

Гласные буквы

Долгие гласные произносятся примерно в 

два раза длиннее кратких.

A a

[a]

Aa ā долгое а

# i

[и]

$ ī долгое и

% u

[у]

^ ū долгое у

\ ṛ

[ри]

Звук похож на 

слогообразующий «р» в 

слове «бодрствуй».
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