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ВВЕДЕНИЕ

МЫ ЖИВЕМ В НЕПРОСТЫЕ ВРЕМЕНА.МЫ ЖИВЕМ В НЕПРОСТЫЕ ВРЕМЕНА. Политика, проблемы со здоровьем, се-

мейные неурядицы и ежедневный стресс на работе часто заставляют 

нас чувствовать себя загнанными в угол. Порой возникает ощущение, 

что вокруг разворачивается некий всеобщий заговор с целью устроить 

нам бессонные ночи, повышенное давление и душевную боль. Но прав-

да в том, что факторы, которые вызывают напряжение, реальны, и вряд 

ли они куда-то исчезнут. Мы стараемся лучше работать, ограничиваем 

просмотр новостей, ведем правильный образ жизни, выстраиваем здо-

ровые границы в отношениях с близкими, но все это не способно пол-

ностью избавить нашу жизнь от стресса. Иногда жить действительно 

сложно, и мы это чувствуем.

Но ведь жизнь не только трудна! Она полна радости, страсти, творче-

ства, умиротворения, а еще – волшебства! Ощутить его способна каж- 

дая из нас, даже в самые сложные моменты. Оно в ветерке, доносящем 

запах океана, в смехе, во вкусном обеде. Оно всегда доступно нам через 

общение с природой, творчество, энергию женского начала. Обряды, 

практики и магические техники, описанные в этой книге, помогут тебе 

найти способ вновь встретиться с волшебством жизни.

К магии приходят разными путями. В различных культурах мира суще-

ствует множество ритуалов соединения с силами земли – неиссякаемым 

источником внутреннего покоя, умиротворения и ощущения чуда. Рас-
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смотреть все в этой книге невозможно. Но пусть она станет твоим про-

водником в сферы фэншуй, кристаллотерапии, рунической магии, чакр, 

Таро, лунной магии, йоги, магии трав и многого другого. Ты найдешь  

в ней все необходимое, чтобы научиться держать ум спокойным, а серд-

це открытым. Главы, посвященные каждой из этих мощных магических 

систем, призваны расширить твои знания о ритуалах и практиках, кото-

рые  можно применять в повседневной жизни.

Но это еще не все. Книга в твоих руках – не столько об обретении 

покоя, сколько о жизни. Мы не можем существовать, отрешившись от 

всего вокруг. Наоборот, нам стоит использовать полученный опыт осо- 

знанности и творчества, чтобы жить по-настоящему. Как только у тебя 

появятся инструменты для создания пространства умиротворения, ты 

начнешь внимательно всматриваться в окружающий мир и заглянешь 

внутрь себя – туда, где обычно находятся ответы на самые сокровенные 

вопросы. Пути, что ведут к умиротворению, откроют тебе дорогу к себе. 

Ты сможешь использовать целестин, чтобы посмотреть на проблему не-

замутненным взглядом, свободным от эмоций, или сделать расклад Таро, 

чтобы понять, чего ты на самом деле хочешь в жизни. В процессе чтения 

я предлагаю тебе вести дневник и записывать все открытия. Иногда мы 

расслабляемся, обретаем ясность и видение цели, просто изложив свои 

мысли на бумаге.

Мы сами отвечаем за создание жизни, о которой мечтаем. Однако ча-

сто энергия творчества, необходимая для этого, оказывается погребен-

ной под грузом повседневных забот. Все, что выбивает нас из состояния 

покоя, – ежедневный стресс, боязнь за будущее планеты, американские 

горки эмоций во взаимоотношениях с другими людьми, – блокирует до-

ступ к творческому началу и внутренней энергии. Ритуалы, практики  

и медитации, помогающие обрести спокойствие, вернут тебе силы и на-

полнят каждый день радостью, смыслом и, конечно, волшебством!
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ǃǮǵǣǳǿǃǮǵǣǳǿ

ǃǮǵǣǳǿ, ǭǣǭ ǲǳǣǥǫǮǱ, ǴǥȂǪǣǰ ǥ ǰǣǻǨǯ ǴǱǪǰǣǰǫǫ Ǵ ǳǨǮǫǦǫǱǪǰǾǯǫ ǫǮǫ 
ǯǫǴǵǫǺǨǴǭǫǯǫ ǲǳǣǭǵǫǭǣǯǫ. ǐǣ ǴǣǯǱǯ ǧǨǮǨ ȀǵǱ ǲǳǱǴǵǱǬ ǴǲǱǴǱǤ ǱǴǱ-
Ǫǰǣǵǿ ǴǥǱȁ ǧǶǸǱǥǰǱǴǵǿ, ǴǧǨǮǣǥ ǨǨ ǺǣǴǵǿȁ ǲǱǥǴǨǧǰǨǥǰǱǬ ǩǫǪǰǫ. ǃǮǵǣǳǿ 
ǵǣǭǩǨ ǣǴǴǱǹǫǫǳǶȁǵ Ǵ ǤǱǩǨǴǵǥǣǯǫ ǫ ǴǫǯǥǱǮǣǯǫ, ǱǧǰǣǭǱ ǰǨǱǤȂǪǣǵǨǮǿ-
ǰǱ. Ǒǰ ǲǱǪǥǱǮȂǨǵ ǲǳǱǥǱǧǫǵǿ ǳǫǵǶǣǮǾ, ǤǮǣǦǱǧǣǳȂ ǭǱǵǱǳǾǯ ǵǾ ǴǯǱǩǨǻǿ 
ǴǷǱǭǶǴǫǳǱǥǣǵǿ ǴǥǱǫ ǯǾǴǮǫ ǫ ǰǣǲǳǣǥǫǵǿ ȀǰǨǳǦǫȁ ǰǣ ǺǵǱ-ǵǱ ǭǱǰǭǳǨǵ-
ǰǱǨ ǫǮǫ, ǰǣǱǤǱǳǱǵ, ǣǤǴǵǳǣǭǵǰǱǨ ǥ ǪǣǥǫǴǫǯǱǴǵǫ Ǳǵ ǵǥǱǫǸ ǲǱǵǳǨǤǰǱǴǵǨǬ 
ǥ ǧǣǰǰǾǬ ǯǱǯǨǰǵ.
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ǃǮǵǣǳǿ ǰǨ ǥǴǨǦǧǣ ǲǳǨǧǰǣǪǰǣǺǣǨǵǴȂ ǧǮȂ ǯǱǮǫǵǥǾ ǫǮǫ ǤǱǦǱǴǮǶǩǨ-
ǰǫȂ, ǰǨǴǯǱǵǳȂ ǰǣ ǣǴǴǱǹǫǣǹǫǫ. ǒǱ ǴǥǱǨǬ ǴǶǵǫ ȀǵǱ ǯǨǴǵǱ, ǲǱǴǥȂǼǨǰǰǱǨ 
ǭǱǰǵǣǭǵǶ Ǵ ǺǨǯ-ǵǱ ǤǱǮǿǻǫǯ – ǵǨǯ, ǺǵǱ Ǯȁǧǫ ǪǱǥǶǵ ǄǱǦǱǯ, ǅǴǨǮǨǰǰǱǬ, 
ǃǤǴǱǮȁǵǱǯ, ȀǰǨǳǦǫǨǬ. ǏǱǩǨǻǿ ǱǤǱǪǰǣǺǫǵǿ ȀǵǱ ǭǣǭǫǯ ǶǦǱǧǰǱ ǴǮǱǥǱǯ 
ǰǣ ǴǥǱǨ ǶǴǯǱǵǳǨǰǫǨ ǫǮǫ ǥǱǱǤǼǨ ǰǫǭǣǭ ǰǨ ǰǣǪǾǥǣǵǿ. ǅ ǮȁǤǱǯ ǴǮǶǺǣǨ, 
ǴǱǪǧǣǥ ǣǮǵǣǳǿ, ǵǾ ǲǳǫǪǰǣǨǻǿ ȀǵǶ ǥǾǴǻǶȁ ǴǫǮǶ ǫ ǥǪǣǫǯǱǧǨǬǴǵǥǶǨǻǿ 
Ǵ ǰǨǬ. ǒǱǴǭǱǮǿǭǶ ǯǾ – ǴǱǪǧǣǰǫȂ ǯǣǵǨǳǫǣǮǿǰǱǦǱ ǯǫǳǣ, ǵǱ ǧǣǩǨ Ǵ ǯǨǵǣ-
ǷǫǪǫǺǨǴǭǫǯ ǭǱǰǵǣǭǵǫǳǶǨǯ ǰǣ ǷǫǪǫǺǨǴǭǱǯ ǶǳǱǥǰǨ.

ǇǮȂ ǴǱǪǧǣǰǫȂ ǣǮǵǣǳȂ ǰǨǵ ǱǴǱǤǾǸ ǲǳǣǥǫǮ. ǕǾ ǨǦǱ ǸǱǪȂǬǭǣ ǫ ǳǨǻǣǨǻǿ, 
ǭǣǭ Ǳǰ ǤǶǧǨǵ ǥǾǦǮȂǧǨǵǿ. ǐǱ ǧǮȂ ǵǱǦǱ, ǺǵǱǤǾ ǲǱǴǮǨ ǵǣǭǫǸ ǴǮǱǥ ǰǨ ǤǾǮǱ 
ǴǵǳǣǻǰǱ ǥǪȂǵǿǴȂ Ǫǣ ǧǨǮǱ, ǲǳǨǧǮǣǦǣȁ ǵǨǤǨ ǥ ǲǱǯǱǼǿ ǰǨǴǭǱǮǿǭǱ ǱǤǼǫǸ 
ǴǱǥǨǵǱǥ.

РАСПОЛОЖЕНИЕ. ǊǣǥǫǴǫǵ Ǳǵ ǵǥǱǨǦǱ ǱǤǳǣǪǣ ǩǫǪǰǫ. ǏǱǩǰǱ ǱǤǶǴǵǳǱǫǵǿ 
ǣǮǵǣǳǿ ǰǣ ǥǫǧǰǱǯ ǯǨǴǵǨ – ǥ ǦǱǴǵǫǰǱǬ ǫǮǫ ǥ ǲǳǫǸǱǩǨǬ. ǈǴǮǫ ǩǨ Ƕ ǵǨǤȂ 
ǥ ǧǱǯǨ ǤǾǥǣǨǵ ǯǰǱǦǱ ǮȁǧǨǬ, ǯǱǩǨǻǿ ǳǣǴǲǱǮǱǩǫǵǿ ǨǦǱ ǥ ǤǱǮǨǨ ǶǭǳǱǯ-
ǰǱǯ ǯǨǴǵǨ, ǰǣǲǳǫǯǨǳ ǥ ǴǲǣǮǿǰǨ. ǖǴǵǣǰǱǥǫ ǨǦǱ ǰǣ ǲǱǥǨǳǸǰǱǴǵǫ ǭǱǯǱ-
ǧǣ ǫǮǫ ǰǱǺǰǱǦǱ ǴǵǱǮǫǭǣ ǫǮǫ ǰǣǬǧǫ ǯǨǴǵǱ ǧǮȂ ǰǨǤǱǮǿǻǱǬ ǴǭǣǯǨǬǭǫ 
ǥ ǶǦǮǶ. ǑǤǾǺǰǱ ǥǲǱǮǰǨ ǸǥǣǵǣǨǵ ǭǥǣǧǳǣǵǣ 30 ǰǣ 30 Ǵǯ, ǯǱǩǰǱ ǺǶǵǿ ǤǱǮǿǻǨ.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ СИМВОЛ. ǚǣǴǵǱ Ƕ ǣǮǵǣǳȂ ǨǴǵǿ ǭǱǰǭǳǨǵǰǣȂ ǰǣǲǳǣǥǮǨǰǰǱǴǵǿ, 
ǸǱǵȂ ǫ ǰǨ ǱǤȂǪǣǵǨǮǿǰǱ. ǊǧǨǴǿ ǰǨǵ ǰǫǺǨǦǱ ǱǤȂǪǣǵǨǮǿǰǱǦǱ! ǐǱ ǯǱǩǨǵ ǤǾǵǿ, 
ǵǾ ǪǣǸǱǺǨǻǿ ǶǴǵǣǰǱǥǫǵǿ ǥ ǹǨǰǵǳǨ ǤǱǮǿǻǱǬ ȀǰǨǳǦǨǵǫǺǨǴǭǫ ǯǱǼǰǾǬ 
ǭǳǫǴǵǣǮǮ, ǫǮǫ ǷǱǵǱǦǳǣǷǫȁ, ǫǮǫ ǨǼǨ ǭǣǭǱǨ-ǵǱ ǫǪǱǤǳǣǩǨǰǫǨ – ǮȁǤǫ-
ǯǱǦǱ ǺǨǮǱǥǨǭǣ, ǭǱǦǱ-ǵǱ ǫǪ ǲǳǨǧǭǱǥ, ǤǱǦǫǰǫ, ǥǣǩǰǱǦǱ ǧǮȂ ǵǨǤȂ ǯǨǴǵǣ. 
ǈǴǮǫ ǸǱǺǨǵǴȂ ǲǳǫǥǮǨǺǿ ǥ ǩǫǪǰǿ ǲǱǪǫǵǫǥǰǶȁ ȀǰǨǳǦǫȁ, ǯǱǩǰǱ ǲǱǴǵǣǥǫǵǿ 
ǥ ǹǨǰǵǳ ǺǣǻǶ ǫǮǫ ǲǫǣǮǶ, ǣ ǧǮȂ ǵǱǦǱ, ǺǵǱǤǾ ǫǪǤǣǥǫǵǿǴȂ Ǳǵ ǰǨǦǣǵǫǥǰǱǬ ȀǰǨǳ-
Ǧǫǫ, ǲǱǧǱǬǧǨǵ ǭǶǳǫǮǿǰǫǹǣ. ǆǱǧǫǵǴȂ ǥǴǨ, ǺǵǱ ǭǣǩǨǵǴȂ ǵǨǤǨ ǲǱǧǸǱǧȂǼǫǯ. 
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ǕǾ ǥǲǳǣǥǨ ǫǪǯǨǰǫǵǿ ǫǮǫ ǲǱǮǰǱǴǵǿȁ ǲǨǳǨǧǨǮǣǵǿ ǴǥǱǬ ǣǮǵǣǳǿ ǥ ǮȁǤǱǨ 
ǥǳǨǯȂ.

СТИХИИ. ǅǨǳǱȂǵǰǱ, ǵǨǤǨ ǪǣǸǱǺǨǵǴȂ, ǺǵǱǤǾ ǰǣ ǣǮǵǣǳǨ ǤǾǮǫ ǴǫǯǥǱǮǾ 
ǺǨǵǾǳǨǸ ǫǮǫ ǲȂǵǫ ǵǳǣǧǫǹǫǱǰǰǾǸ ȀǮǨǯǨǰǵǱǥ ǲǳǫǳǱǧǾ. ǐǣ Ǵ. 18–22, 
ǥ ǱǲǫǴǣǰǫǫ ǴǫǴǵǨǯǾ ǷȀǰǻǶǬ, ǦǱǥǱǳǫǵǴȂ Ǳ ǺǨǵǾǳǨǸ ǴǵǫǸǫȂǸ – ǱǦǰǨ, 
ǪǨǯǮǨ, ǥǱǧǨ ǫ ǯǨǵǣǮǮǨ. ǈǴǵǿ ǵǣǭǩǨ ǫ ǧǳǶǦǫǨ ǵǳǣǧǫǹǫǫ, ǥ ǭǱǵǱǳǾǸ ǥǯǨ-
ǴǵǱ ǯǨǵǣǮǮǣ ǶǲǱǯǫǰǣǨǵǴȂ ǥǱǪǧǶǸ.

ǑǦǱǰǿ:ǑǦǱǰǿ: ǫǴǲǱǮǿǪǶǬ ǴǥǨǺǶ, ǭǣǯǨǰǿ ǥǶǮǭǣǰǫǺǨǴǭǱǦǱ 
ǲǳǱǫǴǸǱǩǧǨǰǫȂ ǫǮǫ ǤǮǣǦǱǥǱǰǫȂ.

ǊǨǯǮȂ:ǊǨǯǮȂ: ǲǱǧǱǬǧǶǵ ǳǱǦ ǫǮǫ ǭǱǴǵǿ, ǱǤǮǱǯǱǭ ǦǱǳǰǱǬ 
ǲǱǳǱǧǾ, ǫǪǧǨǮǫǨ ǫǪ ǦǮǫǰǾ.

ǅǱǧǣ:ǅǱǧǣ: ǥǱǪǿǯǫ ǳǣǭǶǻǭǶ, ǪǨǳǭǣǮǱ, ǤǣǰǱǺǭǶ Ǵ ǳǨǺǰǱǬ 
ǫǮǫ ǧǱǩǧǨǥǱǬ ǥǱǧǱǬ.

ǏǨǵǣǮǮ:ǏǨǵǣǮǮ: ǫǴǲǱǮǿǪǶǬ ǭǱǮǿǹǱ ǫǮǫ ǭǶǮǱǰ, ǭǱǵǱǳǾǨ 
ǥǾǪǾǥǣȁǵ Ƕ ǵǨǤȂ ǲǱǮǱǩǫǵǨǮǿǰǾǨ ȀǯǱǹǫǫ, ǹǨǲǱǺǭǶ 
ǫǮǫ ǭǱǮǱǭǱǮǿǺǫǭ.

ǅǱǪǧǶǸ:ǅǱǪǧǶǸ: ǲǱǧǱǬǧǶǵ ǲǨǳǱ, ǣǳǱǯǣǮǣǯǲǣ, ȂǫǺǰǾǨ ǴǭǱǳ-
ǮǶǲǭǫ.

ЛИЧНЫЕ ВЕЩИ. ǍǶǴǱǺǨǭ ǷǨǰǨǺǭǫ, ǴǮǶǺǣǬǰǱ ǰǣǬǧǨǰǰǾǬ ǭǮȁǺ, ǲǶǦǱ-
ǥǫǹǾ, ǭǳǫǴǵǣǮǮǾ, ǴǶǸǫǨ ǵǳǣǥǾ… ǄǶǧǿ ǭǣǭ ǴǱǳǱǭǣ! ǔǣǯǾǨ ǴǫǮǿǰǾǨ 
ȀǮǨǯǨǰǵǾ ǣǮǵǣǳȂ – ǵǨ, ǭǱǵǱǳǾǨ ǰǫǺǨǦǱ ǰǨ ǪǰǣǺǣǵ ǧǮȂ ǧǳǶǦǫǸ ǮȁǧǨǬ, 
ǰǱ ǹǨǰǰǾ ǧǮȂ ǵǨǤȂ.
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ǍǃǍ ǒǑǎǟǊǑǅǃǕǟǔǢ ǃǎǕǃǓǈǏǍǃǍ ǒǑǎǟǊǑǅǃǕǟǔǢ ǃǎǕǃǓǈǏ

ǃǮǵǣǳǿ ǤǨǴǲǱǮǨǪǨǰ, ǨǴǮǫ Ƕ ǵǨǤȂ ǰǨǵ Ǵ ǰǫǯ ȀǯǱǹǫǱǰǣǮǿǰǱǬ ǴǥȂǪǫ. ǍǱǦǧǣ 
Ǳǰ ǴǵǱǫǵ ǤǨǪ ǧǨǮǣ, ȀǵǱ ǰǨ ǤǱǮǨǨ ǺǨǯ ǰǣǦǳǱǯǱǩǧǨǰǫǨ ǳǣǪǰǾǸ ǲǱǤǳȂǭǶǻǨǭ. 
ǇǮȂ ǵǱǦǱ, ǺǵǱǤǾ ǣǮǵǣǳǿ ǤǾǮ ǣǭǵǫǥǰǾǯ, Ǫǣ ǰǫǯ ǰǶǩǰǱ ǶǸǣǩǫǥǣǵǿ, ǱǤǰǱǥ-
ǮȂȂ ǥǱǧǶ ǫǮǫ ǧǱǤǣǥǮȂȂ ǲǳǨǧǯǨǵǾ; ǧǱǴǵǣǵǱǺǰǱ ǧǨǮǣǵǿ ȀǵǱ Ǳǧǫǰ-ǧǥǣ ǳǣǪǣ 
ǥ ǧǨǰǿ. ǈǦǱ ǵǣǭǩǨ ǯǱǩǰǱ ǲǱǧǪǣǳȂǧǫǵǿ, ǲǨǳǨǴǵǣǥǮȂȂ ǫǯǨȁǼǫǨǴȂ ǲǳǨǧ-
ǯǨǵǾ, ǣ ǯǨǧǫǵǣǹǫǫ Ƕ ǣǮǵǣǳȂ ǲǱǯǱǦǶǵ ǵǨǤǨ ǲǨǳǨǬǵǫ ǰǣ ǤǱǮǨǨ ǦǮǶǤǱǭǫǬ 
ǶǳǱǥǨǰǿ ǱǴǱǪǰǣǰǰǱǴǵǫ.

ǇǮȂ ǵǱǦǱ, ǺǵǱǤǾ ǣǮǵǣǳǿ ǴǵǣǮ ǭǣǭ ǯǱǩǰǱ ǴǫǮǿǰǨǨ, ǴǧǨǮǣǬ ǨǦǱ ǺǣǴǵǿȁ 
ǴǥǱǨǬ ǲǱǥǴǨǧǰǨǥǰǱǬ ǩǫǪǰǫ. ǇǣǮǨǨ ǥ ȀǵǱǬ ǭǰǫǦǨ ǤǶǧǶǵ ǱǲǫǴǣǰǾ ǱǴǱ-
ǤǾǨ ǲǳǣǭǵǫǭǫ ǧǮȂ ǳǣǤǱǵǾ Ǵ ǣǮǵǣǳǨǯ, ǰǱ ǧǮȂ ǰǣǺǣǮǣ ǲǳǱǼǨ ǥǴǨǦǱ ǲǳǫ-
ǧǶǯǣǵǿ ǨǩǨǧǰǨǥǰǾǬ ǳǫǵǶǣǮ, ǭǱǵǱǳǾǬ ǶǴǫǮǫǵ ȀǰǨǳǦǫȁ ǥǪǣǫǯǱǧǨǬǴǵǥǫȂ 
ǯǨǩǧǶ ǰǫǯ ǫ ǵǱǤǱǬ. ǈǴǮǫ ǵǾ ǲǱǴǵǣǥǫǮǣ ǭǶǳǫǮǿǰǫǹǶ ǫǮǫ ǴǥǨǺǶ ǥ ǴǥȂ-
ǼǨǰǰǱǯ ǯǨǴǵǨ, ǰǣǬǧǫ ǥǳǨǯȂ, ǺǵǱǤǾ ǳǣǪ ǥ ǧǨǰǿ ǪǣǩǨǺǿ ǨǨ ǫ ǲǱǴǫǧǨǵǿ 
ǳȂǧǱǯ. ǈǴǮǫ ǰǣ ǣǮǵǣǳǨ ǨǴǵǿ ǷǱǵǱǦǳǣǷǫȂ ǤǮǫǪǭǱǦǱ ǫǮǫ ǥǧǱǸǰǱǥǮȂȁǼǨǨ 
ǫǪǱǤǳǣǩǨǰǫǨ, ǲǱǱǤǼǣǬǴȂ Ǵ ǰǫǯǫ – ǧǱǴǵǣǵǱǺǰǱ ǧǣǩǨ ǲǳǱǴǵǱ ǭǫǥǰǶǵǿ 
ǥ Ǫǰǣǭ ǲǳǫǪǰǣǰǫȂ. ǏǱǩǨǻǿ Ǵ Ƕǵǳǣ ǥǾǵȂǰǶǵǿ ǭǣǳǵǶ ǫǪ ǭǱǮǱǧǾ ǕǣǳǱ 
ǫ ǲǱǮǱǩǫǵǿ ǰǣ ǣǮǵǣǳǨ ǭǣǳǵǫǰǭǱǬ ǥǥǨǳǸ, ǺǵǱǤǾ ǨǨ ȀǰǨǳǦǫȂ ǧǨǬǴǵǥǱǥǣǮǣ 
ǥ ǵǨǺǨǰǫǨ ǥǴǨǦǱ ǧǰȂ.

ǒǱǲǳǱǤǶǬ ǫǰǱǦǧǣ ǱǴǵǣǥǮȂǵǿ ǰǣ ǣǮǵǣǳǨ ǲǱǧǰǱǻǨǰǫȂ. ǠǵǱ ǯǱǩǰǱ ǧǨ-
Ǯǣǵǿ ǰǨ ǭǣǩǧǾǬ ǧǨǰǿ, ǣ ǵǱǮǿǭǱ ǥ ǴǮǱǩǰǾǬ ǲǨǳǫǱǧ ǫǮǫ ǭǱǦǧǣ ǺǶǥǴǵǥǶ-
Ǩǻǿ ǲǳǫǪǾǥ ǴǮǶǩǫǵǿ ǯǫǳǶ ǫ ǧǳǶǦǫǯ ǮȁǧȂǯ. ǗǳǶǭǵ, ǯǣǮǨǰǿǭǫǬ ǲǳǨǧ-
ǯǨǵ, ǭǱǵǱǳǾǬ ǵǾ ǦǧǨ-ǵǱ ǰǣǻǮǣ, ǤǱǭǣǮ ǥǫǰǣ – ǪǧǨǴǿ ǴǰǱǥǣ ǮǶǺǻǨ ǥǴǨǦǱ 
ǴǮǨǧǱǥǣǵǿ ǫǰǵǶǫǹǫǫ. ǋ ǶǤǫǳǣǵǿ ǧǣǳǾ ǵǱǩǨ ǯǱǩǰǱ, ǭǱǦǧǣ ȀǵǱ ǲǱǭǣǩǨǵǴȂ 
ǰǶǩǰǾǯ, ǲǳǫǺǨǯ ǵǾ ǴǱǥǨǳǻǨǰǰǱ ǴǲǱǭǱǬǰǱ ǯǱǩǨǻǿ ǴǽǨǴǵǿ ȀǵǱǵ ǷǳǶǭǵ 
ǫ ǥǾǲǫǵǿ ǥǫǰǱ! ǃǮǵǣǳǿ – ȀǵǱ ǯǨǴǵǱ, ǭǱǵǱǳǱǨ ǵǾ ǳǣǪǧǨǮȂǨǻǿ Ǵ ǺǨǯ-ǵǱ 
ǤǱǮǿǻǫǯ.
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ǗȀǰǻǶǬǗȀǰǻǶǬ

ǗȀǰǻǶǬ – ǰǨǴǮǱǩǰǾǬ ǴǲǱǴǱǤ ǲǳǫǥǨǴǵǫ ǱǭǳǶǩǣȁǼǶȁ ǵǨǤȂ ǱǤǴǵǣ-
ǰǱǥǭǶ ǥ ǦǣǳǯǱǰǫȁ Ǵ ǲǳǫǳǱǧǱǬ. ǒǱǧ ǲǳǫǳǱǧǱǬ ǥ ǧǣǰǰǱǯ ǴǮǶǺǣǨ ǲǱ-
ǰǫǯǣǨǵǴȂ ǵǥǱȂ ǴǱǤǴǵǥǨǰǰǣȂ ǥǰǶǵǳǨǰǰȂȂ ǴǶǼǰǱǴǵǿ ǫ ǯǫǳ ǲǳǫǳǱǧǾ. 
ǗȀǰǻǶǬ – ȀǵǱ ǵǣǭ ǰǣǪǾǥǣǨǯǣȂ ǭǫǵǣǬǴǭǣȂ ǦǨǱǯǣǰǵǫȂ, ǫǮǫ ǦǣǧǣǰǫǨ ǲǱ-
ǴǳǨǧǴǵǥǱǯ ǦǱǳǴǵǫ ǪǨǯǮǫ, ǲǨǴǺǫǰǱǭ ǫ ǭǣǯǰǨǬ. ǍǱǰǨǺǰǱ, ǣǴǵǳǱǮǱǦǫȂ –  
ǵǱǩǨ ǥǫǧ ǦǨǱǯǣǰǵǫǫ, ǵǣǭǩǨ ǭǣǭ ǫ ǮǱǪǱǸǱǧǴǵǥǱ, ǰǣǺǨǳǵǣǰǫǨ ǳǶǰ ǫǮǫ 
«ǋ ǹǪǫǰ». ǐǱ ǦǨǱǯǣǰǵǫȂ ǥ ǷȀǰǻǶǬ ǰǨ ǴǵǱǮǿǭǱ ǺǵǨǰǫǨ ǪǰǣǭǱǥ ǲǳǫǳǱǧǾ, 
ǴǭǱǮǿǭǱ ǫǴǲǱǮǿǪǱǥǣǰǫǨ ǥǮǫȂǰǫȂ ǴǵǫǸǫǬ ǥ ǰǣǻǨǬ ǩǫǪǰǫ. Ǡǵǣ ǲǳǣǭǵǫ-
ǭǣ ǪǣǳǱǧǫǮǣǴǿ, ǭǱǦǧǣ ǧǳǨǥǰǨǭǫǵǣǬǴǭǫǨ ǦǨǱǯǣǰǵǾ, ǫǪǶǺǣȂ ǥǱǪǧǨǬǴǵǥǫǨ 
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ǲǳǫǳǱǧǰǾǸ ǴǫǮ, ǪǣǧǶǯǣǮǫǴǿ Ǳ ǵǱǯ, ǭǣǭ ǺǨǮǱǥǨǭǶ ǰǨ ǵǱǮǿǭǱ ǫǰǵǨǳǲǳǨ-
ǵǫǳǱǥǣǵǿ, ǰǱ ǫ «ǲǳǫǳǶǺǫǵǿ» ǫǸ.

ǅ ǷȀǰǻǶǬ ǨǴǵǿ ǵǳǫ ǭǮȁǺǨǥǾǸ ȀǮǨǯǨǰǵǣ: ǴǵǫǸǫǫ, ǹǫ (ǥ ǲǨǳǨǥǱǧǨ 
«ȀǰǨǳǦǫȂ» ǫǮǫ «ǩǫǪǰǨǰǰǣȂ ǴǫǮǣ», ǲǱ ǴǶǵǫ ǵǱ ǩǨ, ǺǵǱ ǫ ǲǳǣǰǣ, ǭǱǵǱǳǶȁ 
ǯǾ ǥǴǲǱǯǰǫǯ ǰǣ Ǵ. 63 ǫ 83) ǫ ǥǱǴǨǯǿ ǵǳǫǦǳǣǯǯ (ǴǥǱǨǱǤǳǣǪǰǣȂ ǴǸǨǯǣ 
ǵǥǱǨǦǱ ǲǳǱǴǵǳǣǰǴǵǥǣ, ǰǣ ǭǱǵǱǳǱǬ ǱǤǱǪǰǣǺǨǰǾ ǪǱǰǾ ǫǪǱǤǫǮǫȂ, ǭǣǳǿǨ-
ǳǾ, ǴǨǯǿǫ ǫ ǵ. ǧ. – ǥǴǨǦǱ, ǭ ǺǨǯǶ ǯǾ ǴǵǳǨǯǫǯǴȂ ǰǣ ǲǳǱǵȂǩǨǰǫǫ ǩǫǪǰǫ).

ǅ ǵǳǣǧǫǹǫǫ ǷȀǰǻǶǬ ǹǫ – ȀǵǱ ǰǨ ǵǱǮǿǭǱ ǵǥǱȂ ǴǱǤǴǵǥǨǰǰǣȂ ȀǰǨǳǦǫȂ, 
ǰǱ ǵǣǭǩǨ ǥǰǶǵǳǨǰǰȂȂ ȀǰǨǳǦǫȂ ǵǱǦǱ, ǺǵǱ ǵǨǤȂ ǱǭǳǶǩǣǨǵ. ǏǾ Ǵǣǯǫ ǪǣǳȂ-
ǩǣǨǯ ǥǨǼǫ ȀǰǨǳǦǫǨǬ. ǒǳǨǧǴǵǣǥǿ ǴǨǤǨ ǴǵǣǳǶȁ, ǰǱ ǮȁǤǫǯǶȁ ǯȂǦǭǶȁ 
ǫǦǳǶǻǭǶ. ǇǣǩǨ ǨǴǮǫ Ǳǰǣ ǶǩǨ ǥǾǹǥǨǮǣ ǫ ǲǱǳǥǣǮǣǴǿ, ǵǾ ǰǫǭǱǦǧǣ ǨǨ ǰǨ 
ǥǾǤǳǱǴǫǻǿ. ǋǮǫ ǲǮǨǧ, ǭǱǵǱǳǾǬ ǱǴǵǣǮǴȂ Ƕ ǵǨǤȂ ǴǱ ǥǳǨǯǨǰ ǫǰǴǵǫǵǶǵǣ: 
ǥ ǲȂǵǰǣǸ ǫǮǫ ǧǣǩǨ ǧǾǳǭǣǸ, ǰǱ ǲǱ-ǲǳǨǩǰǨǯǶ ǴǣǯǾǬ ǵǨǲǮǾǬ ǫ ǯȂǦǭǫǬ ǫǪ 
ǥǴǨǸ ǫǯǨȁǼǫǸǴȂ ǱǧǨȂǮ – ǲǱ ǭǳǣǬǰǨǬ ǯǨǳǨ, ǵǣǭ ǵǨǤǨ ǭǣǩǨǵǴȂ. ǠǵǱ ǫ ǨǴǵǿ 
ǲǱǪǫǵǫǥǰǣȂ, ǴǥǱǤǱǧǰǱ ǵǨǭǶǼǣȂ ȀǰǨǳǦǫȂ ǹǫ. ǐǨǭǱǵǱǳǾǨ ǥǨǼǫ ǤǮǱǭǫ-
ǳǶȁǵ ǲǱǵǱǭǫ ǹǫ. ǋǰǱǦǧǣ ǰǣǯ ǧǣǳȂǵ ǲǱǧǣǳǭǫ, ǭǱǵǱǳǾǨ ǰǨ ǰǳǣǥȂǵǴȂ, ǭǣǭ 
ǤǾ ǯǾ ǰǫ ǴǵǣǳǣǮǫǴǿ ǫǸ ǲǱǮȁǤǫǵǿ. Ǎǣǳǵǫǰǣ ǫǮǫ ǴǥǨǵǫǮǿǰǫǭ, ǭǱǵǱǳǾǨ 
ǵǨǤǨ ǥǳǶǺǫǮǣ ǵǨǵȂ, ǴǵǱȂǵ ǰǣ ǥǫǧǰǱǯ ǯǨǴǵǨ, ǰǱ, ǦǮȂǧȂ ǰǣ ǰǫǸ, ǵǾ ǭǣǩǧǾǬ 
ǳǣǪ ǺǶǥǴǵǥǶǨǻǿ ǴǨǤȂ ǰǨǶȁǵǰǱ. ǋǮǫ, ǰǣǲǳǫǯǨǳ, ǵǾ ǭǶǲǫǮǣ ǯǶǮǿǵǫǥǣǳǭǶ, 
ǲǱǵǱǯǶ ǺǵǱ ǴǱǤǫǳǣǮǣǴǿ Ǩȁ ǲǱǮǿǪǱǥǣǵǿǴȂ, ǰǱ ǵǨǲǨǳǿ Ǳǰǣ ǴǵǱǫǵ ǰǣ ǲǱǮǭǨ 
ǫ ǴǱǤǫǳǣǨǵ ǲǾǮǿ. ǠǵǱ ǵǱǩǨ ǲǳǨǲȂǵǴǵǥǫǨ ǧǮȂ ǹǫ. ǕǾ ǯǱǩǨǻǿ ǶǤǳǣǵǿ Ȁǵǫ 
ǤǮǱǭǫ, ǮǫǤǱ ǫǪǯǨǰǫǥ ǴǥǱǨ ǱǵǰǱǻǨǰǫǨ ǫ ǰǣǯǨǳǨǰǫȂ, ǴǥȂǪǣǰǰǾǨ Ǵ ǲǳǨǧ-
ǯǨǵǣǯǫ ǥ ǧǱǯǨ, ǮǫǤǱ ǲǳǱǥǨǧȂ ǲǨǳǨǴǵǣǰǱǥǭǶ, ǺǵǱǤǾ ǱǭǳǶǩǣȁǼǣȂ ǵǨǤȂ 
ȀǰǨǳǦǫȂ ǵǨǭǮǣ ǨǴǵǨǴǵǥǨǰǰǱ ǫ ǴǲǱǭǱǬǰǱ.

ǅǱǴǨǯǿ ǵǳǫǦǳǣǯǯ ǲǱǯǱǦǶǵ ǵǨǤǨ ǲǱǰȂǵǿ, ǭǣǭ ǱǳǦǣǰǫǪǱǥǣǵǿ ǵǣǭǫǨ ǲǱ-
ǵǱǭǫ ǹǫ, ǫ ǲǳǫǥǮǨǺǿ ǤǱǮǿǻǨ ȀǰǨǳǦǫǫ ǥ ǱǲǳǨǧǨǮǨǰǰǾǨ ǴǷǨǳǾ ǩǫǪǰǫ, 
ǭǱǦǧǣ ȀǵǱ ǰǶǩǰǱ.

ǕǳǫǦǳǣǯǯǾ ǱǳǫǨǰǵǫǳǱǥǣǰǾ ǴǱǱǵǥǨǵǴǵǥǨǰǰǱ ǺǨǵǾǳǨǯ ǴǵǱǳǱǰǣǯ 
ǴǥǨǵǣ – ȁǦ, Ǫǣǲǣǧ, ǴǨǥǨǳ, ǥǱǴǵǱǭ – ǫ ǲǳǱǯǨǩǶǵǱǺǰǾǯ ǰǣǲǳǣǥǮǨǰǫȂǯ – 
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ȁǦǱ-Ǫǣǲǣǧ, ǴǨǥǨǳǱ-Ǫǣǲǣǧ, ȁǦǱ-ǥǱǴǵǱǭ, ǴǨǥǨǳǱ-ǥǱǴǵǱǭ. ǍǣǩǧǾǬ ǫǪ ǴǨǭ-
ǵǱǳǱǥ ǴǥȂǪǣǰ Ǵ ǱǲǳǨǧǨǮǨǰǰǾǯ ǯǨǴǵǱǯ ǥ ǧǱǯǨ ǫ ǭǱǰǭǳǨǵǰǱǬ ǴǷǨǳǱǬ 
ǩǫǪǰǫ. ǙǨǰǵǳ ǴǸǨǯǾ – ǹǨǰǵǳ ǧǱǯǣ – ȀǵǱ ǦǣǳǯǱǰǫǺǰǱǨ ǴǱǴǵǱȂǰǫǨ, ǭǱǦǧǣ 
ǥǴǨ ȀǮǨǯǨǰǵǾ ǫ ǵǳǨǤǱǥǣǰǫȂ, ǭǱǵǱǳǾǨ ǵǾ ǲǳǨǧǽȂǥǮȂǨǻǿ ǭ ǴǨǤǨ, ǰǣǸǱ-
ǧȂǵǴȂ ǥ ǤǣǮǣǰǴǨ.

ǕǨǯ ǰǨ ǯǨǰǨǨ ǤǱǮǿǻǫǰǴǵǥǱ ǴǱǥǳǨǯǨǰǰǾǸ ǧǱǯǱǥ – ǰǨ ǥǱǴǿǯǫǦǳǣǰǰǱǬ 
ǷǱǳǯǾ, ǲǱȀǵǱǯǶ ǵǣǭǣȂ ǴǸǨǯǣ ǯǱǩǨǵ ǧǣǵǿ Ǯǫǻǿ ǲǳǫǤǮǫǪǫǵǨǮǿǰǾǨ ǳǨǭǱ-
ǯǨǰǧǣǹǫǫ. ǑǳǫǨǰǵǫǳǶǬǴȂ ǰǣ ǴǥǱǫ ǩǨǮǣǰǫȂ ǫ ǥǱǪǯǱǩǰǱǴǵǫ. ǈǴǮǫ ǥ ǴǨ-
ǥǨǳǰǱǬ ǺǣǴǵǫ ǧǱǯǣ ǨǴǵǿ ǭǱǯǰǣǵǣ, ǭǱǵǱǳǣȂ ǮǶǺǻǨ ǥǴǨǦǱ ǲǱǧǸǱǧǫǵ ǧǮȂ ǭǣ-
ǤǫǰǨǵǣ, ǱǵǮǫǺǰǱ! ǈǴǮǫ ǯǱǩǰǱ ǶǴǵǳǱǫǵǿ ǭǶǸǰȁ ǰǣ ǥǱǴǵǱǭǨ, ǪǣǯǨǺǣǵǨǮǿ-
ǰǱ! ǈǴǮǫ ǰǨǭǱǵǱǳǾǨ ǴǷǨǳǾ ǩǫǪǰǫ ǭǣǩǶǵǴȂ ǵǨǤǨ ǯǨǰǨǨ ǪǰǣǺǫǵǨǮǿǰǾǯǫ, 
ǺǨǯ ǧǳǶǦǫǨ, ǰǣǲǳǫǯǨǳ ǴǮǣǥǣ ǥǵǱǳǱǴǵǨǲǨǰǰǣ, ǣ ǪǧǱǳǱǥǿǨ ǫ ǵǥǱǳǺǨǴǵǥǱ 
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ǲǳǫǱǳǫǵǨǵǰǾ, ǯǱǩǨǻǿ ǴǲǱǭǱǬǰǱ ǶǯǨǰǿǻǫǵǿ ǯǨǰǨǨ ǥǣǩǰǶȁ ǪǱǰǶ. 
ǇǣǩǨ ǱǳǫǨǰǵǣǹǫȂ ǰǣ ǴǵǱǳǱǰǾ ǴǥǨǵǣ ǰǨ ǱǤȂǪǣǵǨǮǿǰǣ – ȀǵǱ ǵǳǣǧǫǹǫȂ, 
ǣǧǣǲǵǫǳǱǥǣǰǰǣȂ ǭ ǴǱǥǳǨǯǨǰǰǾǯ ǶǴǮǱǥǫȂǯ ǩǫǪǰǫ. Ǒǰǣ ǯǱǩǨǵ ǳǣǤǱ-
ǵǣǵǿ ǤǨǪǱǵǰǱǴǫǵǨǮǿǰǱ ǦǨǱǦǳǣǷǫǫ, ǰǱ Ǵ ǶǺǨǵǱǯ ǨǴǵǨǴǵǥǨǰǰǾǸ ǲǱǵǱǭǱǥ 
ǹǫ ǲǳǫ ǴǶǼǨǴǵǥǶȁǼǨǬ ǲǮǣǰǫǳǱǥǭǨ ǧǱǯǣ. Ǖǣǭ ǺǵǱ ǲǳǣǥǫǮǿǰǱ ǤǶǧǨǵ ǥǴǨ, 
ǺǵǱ ǲǱǭǣǩǨǵǴȂ ǵǨǤǨ ǲǳǣǥǫǮǿǰǾǯ. ǔǫǴǵǨǯǣ ǰǣǹǨǮǨǰǣ ǰǣ ǱǳǦǣǰǫǪǣǹǫȁ 
ǵǥǱǨǬ ȀǰǨǳǦǫǫ ǹǫ ǫ ǵǥǱǨǦǱ ǲǳǱǴǵǳǣǰǴǵǥǣ, ǭǱǵǱǳǱǨ ǨǨ ǱǵǳǣǩǣǨǵ.

ǐǣǪǥǣǰǫǨ «ǷȀǰǻǶǬ» ǲǨǳǨǥǱǧǫǵǴȂ ǭǣǭ «ǥǨǵǨǳ ǫ ǥǱǧǣ», ǺǵǱ ǲǱǧǺǨǳǭǫ-
ǥǣǨǵ ǪǰǣǺǨǰǫǨ ǧǥǶǸ ǴǵǫǸǫǬ – ȀǰǨǳǦǫǫ ǹǫ ǫ ǱǧǰǱǦǱ ǫǪ ǲȂǵǫ ȀǮǨǯǨǰǵǱǥ 
(ǱǦǱǰǿ, ǪǨǯǮȂ, ǧǨǳǨǥǱ, ǥǱǧǣ ǫ ǯǨǵǣǮǮ), ǭǱǵǱǳǾǨ ǧǣǰǰǣȂ ǲǳǣǭǵǫǭǣ ǲǱǪǥǱ-
ǮȂǨǵ ǲǱǧǧǨǳǩǫǥǣǵǿ ǥ ǤǣǮǣǰǴǨ. ǍǣǩǧǾǬ ȀǮǨǯǨǰǵ ǴǱǱǵǰǱǴǫǵǴȂ Ǵ ǱǲǳǨǧǨ-
ǮǨǰǰǾǯ ǴǨǭǵǱǳǱǯ ǴǫǯǥǱǮǣ ǥǱǴǿǯǫ ǵǳǫǦǳǣǯǯ ǫ ǣǭǵǫǥǫǳǶǨǵǴȂ ǱǴǱǤǱǬ 
ǷǱǳǯǱǬ ǫǮǫ ǹǥǨǵǱǯ, ǣ ǵǣǭǩǨ ǳǨǣǮǿǰǾǯ ǫǴǲǱǮǿǪǱǥǣǰǫǨǯ ǧǣǰǰǱǦǱ ȀǮǨ-
ǯǨǰǵǣ. Ǖǣǭǫǯ ǱǤǳǣǪǱǯ, ǥǱǧǣ ǯǱǩǨǵ ǤǾǵǿ ǲǳǨǧǴǵǣǥǮǨǰǣ ǭǣǭ ǷǱǰǵǣǰǱǯ, 
ǵǣǭ ǫ ǪǨǳǭǣǮǱǯ ǫǮǫ ǭǣǳǵǫǰǱǬ ǥ ǵǨǯǰǾǸ ǵǱǰǣǸ.

ǑǆǑǐǟǑǆǑǐǟ

ǔ ǱǦǰǨǯ ǲǳǫǸǱǧǫǵǴȂ ǤǾǵǿ ǱǴǵǱǳǱǩǰǾǯǫ. Ǒǰ ǵǳǣǰǴǷǱǳǯǫǳǶǨǵ, ǰǣǲǱǮ-
ǰȂǨǵ ȀǰǨǳǦǫǨǬ, ǧǣǳǫǵ ǳǣǧǱǴǵǿ, ǰǱ ǴǲǱǴǱǤǨǰ ǳǣǪǳǶǻǫǵǿ ǫ ǶǰǫǺǵǱǩǫǵǿ. 
ǇǣǩǨ ǺǨǦǱ-ǵǱ ǸǱǳǱǻǨǦǱ ǯǱǩǨǵ ǤǾǵǿ ǴǮǫǻǭǱǯ ǯǰǱǦǱ. ǈǴǮǫ ǥǰǫǯǣǵǨǮǿ-
ǰǱ ǴǮǨǧǫǵǿ Ǫǣ ǵǨǯ, ǭǣǭ ǱǦǱǰǿ ǥǮǫȂǨǵ ǰǣ ǵǨǤȂ, ǨǦǱ ȂǳǭǱǴǵǿ ǫ ǵǨǲǮǱ ǤǶ-
ǧǶǵ ǰǣǲǱǮǰȂǵǿ ǵǥǱǨ ǵǨǮǱ ȀǰǨǳǦǫǨǬ, ǣ ǩǫǪǰǿ – ǴǵǳǣǴǵǿȁ ǫ, ǥǱǪǯǱǩǰǱ, 
ǲǳǫǰǨǴǶǵ ǤǱǮǿǻǫǨ ǲǨǳǨǯǨǰǾ ǭ ǮǶǺǻǨǯǶ. ǎǣǯǲǾ ǫ ǴǥǨǺǫ – ǴǣǯǾǬ 
ǱǺǨǥǫǧǰǾǬ ǴǲǱǴǱǤ ǧǱǤǣǥǫǵǿ ǧǱǯǶ ǱǦǰȂ, ǰǱ ǵǣǭǩǨ ǯǱǩǰǱ ǫǴǲǱǮǿǪǱ-
ǥǣǵǿ ǭǳǣǴǰǾǬ ǹǥǨǵ ǥ ǫǰǵǨǳǿǨǳǨ, ǮȁǤǾǨ ǵǳǨǶǦǱǮǿǰǾǨ ǫ ǱǴǵǳǱǭǱǰǨǺǰǾǨ 
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