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Дорогие Друзья!
Вы держите в руках книгу, которая посвящена само-
му сказочному, семейному и вдохновляющему 
празднику — Новому году! В это время каждому из 
нас хочется верить в чудеса и воплощать их, созда-
вая атмосферу волшебства для себя и близких.

Новый год — это не просто момент перехода в но-
вый календарный год, а волшебный период, к кото-
рому важно уметь подготовиться правильно. Чтобы 
праздник получился действительно сказочным 
и впечатления от него остались надолго, делать это 
нужно заранее. я расскажу и покажу, как можно соз-
дать атмосферу волшебства, уюта и красоты в ва-
шем доме. А так как Новый год — это семейный 
праздник, то все работы, которые я предлагаю, лег-
ко можно будет сделать вместе с детьми. Ведь са-
мое важное — это поверить в существование чуда. 
А кто, как не дети, умеют делать это лучше всех? 

Кроме мастер-классов по украшению дома, в книге 
вы найдете интересные рецепты и блюда, которыми 
можно украсить праздничный стол, сделав ориги-
нальной их подачу. узнаете, как гармонизовать раз-
ные сферы вашей жизни с помощью Колеса балан-
са и карты желаний, найдете различные способы 
упаковки подарков и идеи семейного досуга — вик-
торины, расскраски, истории о новогодних традици-
ях разных стран. 

и пусть новогодние праздники подарят всем нам 
радость, красоту, изобилие во всем и позитив!

Полина Майорова

Мой инстаграм:
@hm_by_polina_mayorova
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С  чего
наи нается
новый год?

П
редвкушение праздника и подготовка 
к Новому году начинаются уже с конца 
ноября. именно в это время в городах 

появляются первые елки, украшают улицы 
и витрины магазинов. Все мы с удовольстви-
ем погружаемся в череду волнительных при-
готовлений, присматриваем украшения для 
дома, планируем меню праздничного стола, 
пытаемся угадать желания близких, приду-
мывая подарки и пердвкушая удовольствие 
от их вручения, и мечтаем о том, что хотели 
бы получить сами. Что может быть прекрас-
нее и волнительнее, чем ожидание чуда? 

Но все же главный атрибут Нового года — 
украшеная ель. Шары, мишура, запах хвои 
сразу создают предновогоднее настроение 
и напоминают, что наступает пора праздни-
ков! я предлагаю начать подготовку к Ново-
му году с создания декоративной компози-
ции из еловых веток. Ведь не всегда есть 
возможность украсить дом елью, например, 
из-за отсутствия места в квартире, малень-
ких детей, или очень активных животных. 
еловая композиция в корзине украсит и ожи-
вит любое помещение, наполнит ваш дом 
потрясающим ароматом и послужит достой-
ной заменой новогодней ели. 
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Еловая оМПоиция
Все элементы композиции можно заменять. Например, вместо хлопка 
использовать вату, а вместо ели — ветки сосны. В качестве украшения подойдут 
шары, конфеты или игрушки, сделаные своими руками.

для моей комПоƴиции ПоНадобится: 

• корзина, деревянный ящик или красивая 
коробка. если ничего из вышеперечислен-
ного нет, то можно взять обычную коро-
бочку, например от детской обуви, и обкле-
ить ее красивой упаковочной бумагой

• обычный еловый лапник или покупная 
хвоя, например «Нобилис»

• флористическая губка
 
• дополнительный декор: я взяла искус-

ственные цветы и хлопок 
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как сделать

1 Помещаем в корзину флори-
стическую губку. Чтобы хвоя по-
дольше простояла и не осыпа-
лась, рекомендую смочить ее 
водой и обернуть снизу пленкой 
или проложить дно и стенки по-
лиэтиленовым пакетом. 

2 Составление композиции на-
чинаем с лапника. По краям 
вставляем веточки подлиннее, 
а в середину — покороче. 
Наша задача — закрыть губку це-
ликом и добиться красивого ре-
зультата. главное, чтобы нрави-
лось вам.

если у вас нет флористиче-
ской губки, то композицию 
можно составить в емко-
сти, заполенной мокрым 
песком. В воду для увлаж-
нения песка добавьте гли-
церин, желатин или раз-
ведите в стакане воды 
1 таблетку аспирина с дву-
мя столовыми ложками 
сахара. 
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3 Теперь равномерно распределяем искусственные цветы. здесь 
целиком и полностью доверяем своему вкусу. еловые ветки также 
прекрасно  сочетаются с яркими красными ягодами, крупными шишка-
ми, которые можно покрасить из баллончика, разноцветными елочны-
ми шарами. Допустимо использовать даже живые цветы. еще в компо-
зицию можно добавить палочки корицы и цитрусовые чипсы.
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4 Мне очень нравится сочета-
ние хвои с хлопком.

5 Композиция готова. Даже 
без во ды она простоит пару не-
дель — как раз до Старого Ново-
го года.



Как украсить  
еловые ветви 
инеем

1. Стакан соли заливаем 
50 мл воды. Ставим рас-
твор на огонь и доводим 
до кипения. затем снима-
ем с плиты и опускаем 
в раствор ветки, закрепля-
ем их вертикально 
и оставляем на несколько 
дней. Как только на ветках 
образуются кристаллы, 
напоминающие иней, вы-
таскиваем их и сушим при 
комнатной температуре.

2. Натираем на мелкой 
терке пенопласт или про-
сто крошим руками. 
Смазываем  еловые ветви 
клеем и посыпаем пено-
пластом. 

3. разводим в воде немно-
го жидкого клея. окунаем 
веточки в раствор, посы-
паем сахаром и оставляем 
сушиться. Чтобы сахар 
дольше держался, можно 
побрызгать ветки лаком 
для волос.
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