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как МЫсль перехОдИт в слОва

Вы привыкли распознавать внешний мир как 

то, что можно потрогать или увидеть. Это вы на-

зываете «реальным». Даже если вы хорошо пони-

маете, что это лишь вибрации, вам сложно пред-

ставить, что мысли — такие же вибрации, но 

обладающие другой интенсивностью.

Задумывались ли вы о том, как ваши мысли пе-

реходят в слова? Если нет, то попробуйте отследить. 

Вы скоро убедитесь, что знаете лишь общий смысл 

того, что намереваетесь сказать, а словесная форма 

подбирается автоматически. А иначе, если попытае-

тесь отследить процесс, вы запутаетесь в словах, как 

сороконожка на своих ногах в известной притче.

Перевод мысли в слова вы не можете отследить — 

так же, как вы не можете отследить, как мысль пе-
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реходит в объект или в событие. Тем не менее вы 

знаете, что ваши слова — это продолжение мысли 

в «материальном» мире. Как минимум вы можете за-

явить, что одна из вибраций — звук (речь) — это пря-

мое движение мысли в материю. А как с остальным? 

Такой же процесс, но пока отследим на примере 

мысли и слова, чтобы вы лучше понимали себя.

Подумайте, как вы воспринимаете то, что ви-

дите вокруг себя прямо сейчас. Сколько вам нуж-

но слов, чтобы это описать? Если вы находитесь 

в помещении, сколько вам нужно слов для точно-

го описания? Высота потолка, геометрия стен, их 

цвет, звуки вокруг, каждый объект и его положе-

ние вокруг вас — сколько нужно слов? Вы пони-

маете, что полное описание займет многотомный 

трактат? А если вы находитесь на людной площа-

ди, хватит ли вам жизни для полного описания 

того, что вы видите?

Кажущаяся на первый взгляд простота того, 

что вы воспринимаете, и простота описания как 

раз и скрывает суть того, как мысль переходит 

в слова. Вы просто привыкли не обращать внима-

ния на этот процесс, хотя и знаете, что часто дума-

ете одно, а говорите другое.

Ваше восприятие мгновенно включает в себя 

триллион вибраций, но эти вибрации вы передаете 

ограниченным количеством символов — словами. 

Поэтому и существует такое явление, как передача 

каждым рассказчиком своей уникальной версии уви-

денного. В криминалистике даже есть такой способ 

определения лжи — если свидетели рассказывают 

одну историю, значит, они договорились заранее. 
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Три слепца наткнулись на слона.

Один потрогал бивень и сказал:

— Это камень.

Второй взялся за хвост и сказал:

— Это змея.

Третий потрогал ногу и сказал:

— Это дерево.

Ваши слова — это «обрезание» доступной вам 

информации, происходящее за счет автомати-

ческого перевода в символы (слова как комбина-

ции звуков). Ощущаете это в своем восприятии? 

Громадное количество информации от увиденно-

го и ограниченное количество слов для передачи 

этого. Вы воспринимаете необычайно много, но, 

переводя все это в слова, мгновенно упускаете 

99,9% сути.

Вовне вы всегда транслируете искаженную ин-

формацию — в этом и есть смысл известного вы-

ражения: «Изреченное слово есть ложь». Отсюда 

недопонимания между людьми, которые, казалось 

бы, говорят об одном и том же, но слышат разное.

Но посмотрите еще глубже — в зависимости 

от вашего настроения, вы по-разному передадите 

одну и ту же картинку, окружающую вас. Создай-

те радостное восприятие — отследите, что бы вы 

сказали. Создайте раздражение — а так не захоте-

лось ли остро выделить что-то? Создайте печаль — 

померкли краски вокруг? Мир тот же, а слова для 

его описания изменились.

Проследите — так всегда происходит в вашем 

сознании: вы мыслите, а следом подбирается сим-
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волика. Сам по себе подбор идет автоматически 

на том языке, который для вас «основной». Если 

вы в совершенстве владеете еще одним языком, то 

вам нужно усилием воли изменить «настройку», 

после чего вы начинаете «думать» на другом язы-

ке. А фактически не думать, но переводить вибра-

ции мысли в символы слов.

Весь процесс речи условно выглядит так:

1. Восприятие вибраций — фокус внимания 

на чем-то.

2. Осознание фокуса и выработка своей реак-

ции на него — появление мысли как таковой.

3. Обработка мысли — зашифровка вибраций 

в символы (слова). 

4. Подбор первых слов — переход от осознан-

ного желания что-то сказать в автоматический ре-

жим передачи. Вот в этом месте вы еще осознаете 

первичный набор слов, которым желаете выра-

зить мысль.

5. «Вывод» звука. После начала рассказа пре-

дыдущие пункты сливаются в скоростной мало-

контролируемый поток слов.

Традиционно в фильмах показывают чтение чу-

жих мыслей как передачу неких связных слов. Но 

посмотрите на свое мышление, его же невозмож-

но передать словами — за секунду вы обрабатыва-

ете громадный объем информации, а следом лишь 

частично переводите ее в слова, которые «слыши-

те в голове». Проследите и осознайте — эти слова 

нельзя реально назвать вашими мыслями.
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Это очень важно понять, поскольку здесь скры-

вается понимание вашего восприятия вибраций, ва-

шего мышления как такового. Весь процесс вы само-

стоятельно способны отследить — не нужно в него 

верить, просто проверьте на себе и двинемся дальше.

Первичное воспри-

ятие — осознавание 

вибраций вне слов

Изначально Наблюдатель вос-

принимает все целостно, но 

Эго за счет системы убеждений, 

«обрезает» информцию на каж-

дом этапе, переводя ее в сим-

волы — слова

«Вырезанная» часть инфор-

мации не пропадет, она  

остается в «подсознании», 

автоматически становясь  

доступной после смены  

различных убеждений

Наблюдатель

Эго

Реакция — 

мысли о том, 

что воспри-

нимается

Подбор слов 

для разговора

Перевод мысли  

в символы —  

слова

Озвучива-

ние своих 

мыслей

Данный процесс происходит быстро и не всег-

да линейно. Вот вы увидели что-то и передали, вот 

увидели, осмыслили, додумали и передали уже 

дважды обработанную информацию. Или вы на-
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чали говорить, а потом внезапно изменили конец 

фразы — это внутри произошла доработка ин-

формации, поскольку вмешался или Наблюдатель, 

сместив фокус, или Эго, подменив символы-сло-

ва, или прошел этот двойственный процесс мно-

го раз.

Есть много дополнительных факторов, вроде 

настроения, слов-паразитов, нехватки словарно-

го запаса, путаницы внутри слов и т.д. А если еще 

взглянуть на желание соврать, приврать, додумать, 

то становится понятно, что «простого» мышления, 

которое можно прослушать в виде слов, практи-

чески не существует. Ни прибор, ни экстрасенс не 

смогут прямо передать ваши мысли. Кстати, к это-

му мы вернемся позже.

сОЗнанИе, уМ, Интеллект

Основное, что вы понимаете, — Наблюдатель 

воспринимает больше, чем принимается вашим 

умом. Здесь мы можем сказать, что Наблюдатель — 

это сознание, а эго — это ум. Теперь вы можете по-

чувствовать разницу между сознанием и умом.

Сознанием вы получаете Знание о том,  

что наблюдаете. 

Умом вы создаете интерпретацию ваших  

наблюдений.

Поэтому предыдущая карта взаимодействия 

сознания-ума на самом деле выглядит так.
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Интеллектом можно назвать «широту» убеж-

дений эго или «диаметр ума». Например, вы не 

просто знаете, что стол — это крышка на ножках, 

но также знаете, что стол на трех ножках более 

устойчив, чем на четырех. Чем больше вы облада-

ете осознанной информацией об объектах и уме-

ете воспринимать связи, тем выше считается ваш 

интеллект.

Острота ума — скорость реакций внутри всего 

процесса. То есть скорость взаимодействия связей. 

Когда говорят, что человек глуп, подразумевает-

Ум

Реакция — 

мысли о том, 

что воспри-

нимается

Подбор слов 

для разго-

вора

Перевод  

мысли в символы — 

слова

Озвучива-

ние своих 

мыслей
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ся, что он медленно строит связи между объекта-

ми в своем уме. Однако высокий интеллект и ост-

рый ум далеко не всегда ведут к счастью и успеху 

в жизни. Вам ведь известны выражения: «Если ты 

такой умный, то покажи мне свои деньги» и «Ве-

зет же дуракам!».

Вижу дерево.

Скорость обработки данных может быть оценена как «острота 

ума», но без осознанности будет создавать вам неудовлетворение 

в жизни

Это елка.

Скоро Новый год,  

нужно готовить  

подарки!

У меня совсем  

нет денег  

на подарки.

Все это поможет вам понять, что, каким бы ум-

ником вы ни считали себя или другого человека, 

но на уровне Наблюдателя вы всегда имеете оди-

наковые способности. Понимаете? 

На уровне Наблюдателя — вы божественно 

«умны». На этом уровне вы обладаете неограни-

ченными возможностями и способны создавать 

все что угодно, но главное — ровно то, что сделает 

вас счастливым. Поэтому, если вам уже стукнуло 

тридцать лет, а вы до сих пор не создали империю 
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или атомную бомбу, это никак не препятствует со-

зданию себя счастливым человеком. Ни ум, ни ин-

теллект вам не нужны для этого.

У вас есть возможность стать мудрым за счет 

использования Наблюдателя. Есть и другой вы-

бор — стать ограниченным за счет опоры на свое 

эго. Здесь и сейчас вы можете шагать в новое ог-

раничение или расширять сознание, приобретая 

мудрость.

Чем отличается умный от мудрого?

Умный легко исправляет ошибки, которых 

мудрый не совершает.

Как ни обидно для умников, но счастье сто-

ит за мудростью, а неудовлетворенность — за 

умом. Конечно, имеется в виду тот ум, кото-

рый зациклен на своих амбициях, то есть сам 

на себе. Мудрость опирается на сознание и На-

блюдателя, которые расширяют мир, используя 

энергию «я ЕСТЬ». Как ранее в книге 1 было по-

казано, только эта энергия приносит вам удов-

летворение1.

1 Стоит оговориться: все эти понятия — «сознание», 

«ум», «интеллект», «мудрость» — это лишь условное обоз-

начение словами мыслительных процессов. Использова-

ние этих понятий в данном контексте книги дается лишь 

для того, чтобы вы осознали сами процессы, а не ради точ-

ности определений. Тонкостями определений занимаются 

философы и ученые, но вы знаете, к чему ведет их рабо-

та, — к непрерывному уточнению уточнений.
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Та пресловутая тишина, которую ищут буд-

дисты в своей голове, — это и есть следствие осоз-

нания разницы между Наблюдателем и Эго. Фак-

тически вы всегда ощущаете Наблюдателя, но 

ваши убеждения приучили вас его игнорировать. 

Вы всегда видите более глубокую и реалистичную 

картинку мира, но привыкли не воспринимать ее 

непосредственно, а вести беседу сами с собой. 

Процесс таковой беседы — это фокус внима-

ния на словах, а не на вибрации окружающего вас 

мира.

Еще раз. Беседа в голове — это слова, это пе-

ревод вибрации в слова. Еще раз — слова, а не 

восприятие. Момент, когда непосредственное вос-

приятие переходит в слова, — это момент потери 

осознанности, момент погружения в Эго.

Люди, которые ищут просветления, просто не 

видят того, что они прямо сейчас могут восприни-

мать реальность Наблюдателя. Эти искатели фо-

кусируются на «правильных» словах, вместо того 

чтобы попросту перестать делать «перевод» реаль-

ности в символы языка.

Вы можете прямо сейчас ощутить разницу 

между Наблюдателем и позицией Эго. Сделайте 

следующее упражнение.

упражненИе 1
способ отличить ум от сознания

Как всегда, начнем с глубокого вдоха, это важ-

но для концентрации внимания, но также позво-

ляет упорядочить вибрации мыслей.
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* * *

Итак, сделайте глубокий вдох.

Выдох.

Расслабьтесь. Позвольте телу ощутить вибра-

ции окружающей среды.

Вдох и выдох.

Не спешите — важно включить ощущения.

Дышите.

Глубокий и свободный вдох.

Свободный выдох.

Еще раз свободно вдохните и расслабленно 

выдохните.

Посмотрите на то, что вас окружает, — поме-

щение, стены, потолок, книга…

Придумайте 2–3 предложения, как бы вы это 

описали словами другому человеку. Например, 

«я вижу стену такого-то цвета, на ней есть то-то, 

сверху белый потолок».

Дышите глубоко и сформулируйте в уме свое 

описание.

Четко и конкретно составьте мысленное пред-

ложение.

Сформулировали?

Итак, проговорите про себя: «я вижу и воспри-

нимаю _______________________________________

______________________________________________

______________________________________________

____________________________________________»
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Сделайте еще один глубокий вдох и выдох.

А теперь сконцентрируйте внимание на мыс-

ленном образе этих слов.

Представьте их, как слова в вашей голове, со-

стоящие из конкретных букв.

Если сложно, мысленно их впишите в текст 

книги и смотрите на них.

Без напряжения представьте образ слов, осо-

бо не пытаясь их разглядывать.

А теперь мысленно удерживайте образ слов 

перед собой и еще раз осознайте то, что вас окру-

жает.

Смотрите на слова и одновременно смотрите 

на свою реальную картинку окружения.

Вы видите ограниченные слова и полную кар-

тинку того, что они описывают.

Прямо сейчас вы наблюдаете, как Наблюда-

тель свою реальность вибраций и свою реальность 

мышления.

Сместите фокус «назад» к Наблюдателю.

Смотрите на слова и воспринимайте истин-

ный образ, который они описывают.

Дышите и воспринимайте реальность в Здесь 

и Сейчас.

Ощущайте свое «я есть».

Вы Наблюдатель в данном месте.

Вне слов и движения мысли воспринимайте 

окружающий мир.
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