


Посвящается моей крестной Элизабет, моей семье, 
друзьям и клиентам… и, прежде всего, 

ВАМ.



Некоторые люди знают наверняка, чего они хотят 
достичь в жизни.

Эта книга предназначена для всех остальных.



Н а п р о л о м ! 
Р и с к н и  и  р а с к р о й  с в о й  в н у т р е н н и й  г е н и й

К А К  Ч И Т А Т Ь  Э Т У  К Н И Г У

Вы можете читать разделы этой книги в любом порядке 
и в любом темпе, и если какая-то часть вам не откликает-
ся, попробуйте прочесть другую. Сосредоточьтесь на тех 
частях книги, которые вам резонируют.

Они как двери, которые приглашают войти внутрь… 
и двери, ведущие наружу… и они будут по-разному вли-
ять на вас из года в  год. Каждый раз, когда вы будете 
к  ним возвращаться, вы будете открывать для себя что-
то новое.

Считайте эту книгу лакмусовой бумажкой для своей души 
и пособием для импровизации в вашей работе и жизни.
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К А К  П О Л Ь З О В А Т Ь С Я 

Э Т О Й  К Н И Г О Й

Когда вы увидите такое изображение, это означает, что 
по теме есть дополнительные ресурсы.

Доступ к ним можно получить по адресу: 
www.RiskForward.com/Resources

На сайте вы найдете рассказы, видео, журнальные стра-
ницы и инструкции, которые помогут вам рискнуть и во-
плотить эти идеи в жизнь — самостоятельно или совмест-
но с другими.

Однако если вы ищете «пошаговую формулу», вы не най-
дете ее на сайте… или в этой книге, потому что вне вас 
не существует формулы. Вы и есть формула.

Больше на 
онлайн-ресурсе
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Н Е И З В Е С Т Н О С Т Ь

Долгие годы я оставалась жертвой мифа о том, что не 
смогу добиться успеха, пока не стану последователь-
ной и  не обзаведусь планом. Я  часто делала выбор, 
который другим казался странным. Казалось, я  от-
клонялась от курса, которого ожидали от меня окру-
жающие, и  я не всегда могла объяснить  — почему, 
за исключением того, что это казалось правильным… 
для меня.

Когда я решила уехать в колледж на Запад, а не остать-
ся на Востоке поближе к дому, моя мама восприняла это 
так, будто я отказалась от семьи.

Когда я решила изучать театр, а не право, она подумала, 
что я отказываюсь от жизни.

Когда мои одноклассники записались в  аспирантуру, 
я  записалась на 75-дневную экспедицию по диким мес-
там Аляски.
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Когда все мои друзья начали жениться и  рожать детей, 
я оставалась незамужней. Если кто-нибудь поднимал эту 
тему, я просто отвечала: «Я решила пропустить свой пер-
вый развод».

И пока все, как казалось, следовали своему четкому
карьерному пути  — в  медицине, юриспруденции или 
бизнесе — я исследовала множество интересных видов 
исполнительского искусства  — писательство, актерское 
мастерство, комедия, танцы, режиссура, кинопроизвод-
ство и пантомима.

Пантомима? ДА. Пантомима. 

Люди стали спрашивать: 

— Чем именно ты занимаешься? К  чему все это ведет 
тебя?

По правде говоря, я не знала, и, поскольку у меня не было 
четкого ответа, я начала чувствовать себя «хуже, чем» — 
как будто я отставала и проигрывала. Я стала задаваться 
вопросом: «Неужели у всех остальных есть карта с мар-
шрутом жизни? Где была я в тот день, когда раздава-
ли карты?».

Тем не менее, я  продолжала следовать за тем, что меня 
интересовало и  воодушевляло, хотя и  не была уверена, 
к чему это приведет.

Я зарабатывала продюсированием: организацией теа-
тральных мероприятий и съемкой корпоративных обучаю-
щих видео.
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Постепенно моя карьера в  сфере исполнительского ис-
кусства пошла в гору. Я начала сниматься в рекламе, по-
лучала небольшие роли на телевидении; площадки для 
моих сольных выступлений становились все больше, 
а приглашения все престижнее.

Я следовала своему пути.

А потом, ранним сентябрьским утром 2001 года, я выгля-
нула из окна своей кухни в Нижнем Манхэттене и увиде-
ла черную дыру в одной из башен Всемирного торгового 
центра. Дым столбом поднимался в  голубое небо. Спу-
стя несколько мгновений огненный шар взрыва вырвал-
ся из второй башни, и тогда уже от обоих зданий медлен-
но исходили грибовидные облака дыма. Привычная нам 
жизнь разлетелась вдребезги. 

Два дня спустя у моей матери диагностировали рак под-
желудочной железы.

В то время как Граунд Зиро1 все еще тлел за моим окном, 
я пыталась переварить новость о том, что через несколь-
ко месяцев моей матери не станет.

Я оказалась в глубокой фазе неопределенности, окутан-
ная облаком неизвестности. И  я  начала задавать себе 
вопросы, которые так часто задают люди, когда их мир 
рушится:

1 Участок в Нижнем Манхэттене площадью 65 000 м², на котором 
до 11 сентября 2001 года располагался первоначальный комплекс 
зданий Всемирного торгового центра.
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Ч т о  т е п е р ь ?

Ч т о  б уд е т 
д а л ь ш е ?

Ч т о  т е п е р ь ?

Ч т о  б уд е т 
д а л ь ш е ?

Ч е м  я  м о г у
п о м о ч ь?
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Я заботилась о  маме. Работала волонтером в  Граунд 
Зиро. Искала способы применить свой художественный 
опыт, чтобы помочь другим.

А потом совершенно неожиданно словно случился про-
блеск света: мне позвонил координатор мероприятий, 
который видел мое выступление в  комедийном клубе 
много лет назад.

Он рассказал, что отвечает за предстоящий съезд Нацио-
нальной ассоциации ораторов, и пригласил меня открыть 
это мероприятие.

Взволнованная возможностью внести свой вклад, я  со-
гласилась.

Я выбрала одну часть из своего сольного шоу и адапти-
ровала ее под конкретную аудиторию. То, что я  подда-
лась этой возможности и с головой бросилась в неизвест-
ность, изменило ход моей жизни и карьеры. Выступление 
вылилось в то, что я стала помогать ораторам с их навы-
ками донесения смыслов и сторителлинга; и это, в свою 
очередь, вдохновило меня на создание семинаров по 
коммуникации для различных организаций.

В конечном итоге это привело меня к разработке и внед-
рению основных ораторских установок для более широ-
кой аудитории.
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