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Матушка Феофания (в миру  — Алексан-

дра Сергеевна Шулепникова) родилась 

в небольшом селе Костромской губернии. 

Она происходила из древнего боярского 

рода. Ее родители были благочестивыми 

людьми, много помогали нищим. 

Когда Александре исполнилось десять 

лет, она поехала поступать в  Смольный 

институт. Но, так как она заболела, при-

шлось отвезти девочку домой. Ликование 

охватило всю усадьбу, когда увидели, что 

барышня вернулась. Больной отец, выбе-

жавший к  ней навстречу, обнимая свою 

любимицу, сказал: 

— Теперь не расстанусь с тобой до моей 

смерти!

С тех пор отец и  дочь стали неразлуч-

ны. Когда сестра Александры, Анна Сер-

геевна, вернулась домой после окончания 
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Смольного института, она занялась об-

разованием младшей сестры. Александра 

училась прилежно, она любила читать 

Священное Писание и жития святых. 

После смерти отца Шура в возрасте че-

тырнадцати лет поступила в Екатеринин-

ский институт в  Петербурге. Сперва она 

очень тосковала и  была рассеянной, но 

потом нежные заботы учителей смягчили 

ее сердце и она стала лучшей ученицей. 

Александра Сергеевна окончила инсти-

тут с золотым шифром государыни Марии 

Федоровны. Еще в  детстве императрица 

полюбила ее. Прощаясь с  ней, государы-

ня приказала при всяком удобном случае 

являться к  ней во дворец и  при необхо-

димости прибегать к ее покровительству.

Недолго пожила Александра Сергеевна 

у матери, которая вскоре после ее возвра-

щения домой скончалась.

Через некоторое время Александра Сер-

геевна познакомилась с  генералом Го-

товцевым. Они полюбили друг друга 

и  обвенчались. Вскоре после свадьбы ге-

нерал получил приказ выступить с  пол-

ком в  Швецию, на помощь фельдмаршалу 
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Каменскому. Только шесть недель провел 

он с  молодой женой, окружая ее заботами 

и  любовью; любящие супруги часто выез-

жали в свет. После отъезда мужа Алексан-

дра Сергеевна стала изучать военные карты 

и  внимательно следила за перемещением 

войск. Вскоре генерал прислал к жене адъ-

ютанта с  приглашением приехать к  нему 

ввиду скорого окончания войны.

Великие препятствия преодолевали 

русские войска, пробираясь через дрему-

чие леса, скалы, льды, болота. В  кампа-

нии при Севаре русская армия атаковала 

большое войско шведов. Генерал Готовцев 

лично повел свой полк в  штыковую ата-

ку и  погнал неприятеля, но его настиг-

ла пуля. До последних минут не  покидал 

отважный воин поля сражения. Наконец 

его на плаще вынесли солдаты, и в тот же 

день он скончался.

Когда Александре Сергеевне сообщи-

ли о кончине супруга, она ждала ребенка. 

Подавив в  себе горькие слезы, женщина 

мужественно перенесла это известие. Она 

просила похоронить мужа там, где он был 

убит, — под Торнео. 
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В ноябре у  госпожи Готовцевой роди-

лась дочь. Крестила ее в  Зимнем двор-

це вдовствующая императрица. Где бы 

ни появлялась молодая вдова, она пора-

жала всех красотой, и  ей было сделано 

много предложений о  браке, но она всем 

отказывала.

Однажды Александра Сергеевна с  до-

черью посетила в Кирилло-Новоезерском 

монастыре известного старца архиман-

дрита Феофана. Благословляя ребенка, 

он произнес: 

— Таковых есть Царство Небесное!

Девочка после этого прожила недолго 

и  скончалась после кратковременной бо-

лезни. Когда мать пришла в себя, она, не-

смотря на уговоры священника, над гро-

бом дочери дала обет уйти в монастырь. 

Несколько лет прошло в  сомнениях, 

женщине было трудно отказаться от при-

вычной светской жизни. В трудные мину-

ты уныния Александра Сергеевна нахо-

дила утешение в письмах отца Феофана.

В ноябре она поехала на тройке своих 

превосходных рысаков на именины к  не-

вестке. Зная любовь барыни к  быстрой 
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езде, кучер быстро гнал и  на реке, обго-

няя обоз, свернул в  сторону. Лед не  вы-

держал, лошади с  повозкой провалились. 

Александра Сергеевна, в  тяжелой шубе, 

еле смогла вытащить из-под воды руку, 

что и  спасло ее. Извозчики вытащили 

несчастную из воды. Проведя несколь-

ко часов в  мокрой одежде, Александра 

Сергеевна и  приехав домой не  стала пе-

реодеваться. Еще погибая в  реке, она об-

ратилась к Богу:

— Если Ты спасешь меня, я  непремен-

но уйду в монастырь!

А когда ее вытащили из проруби, 

сказала: 

— Если Тебе угодно, чтобы я была в мо-

настыре, пусть я не заболею!

«Страшно вспомнить,  — говорила впо-

следствии мать Феофания, — мое тогдаш-

нее дерзновение!» Александра Сергеевна 

не  заболела. Тогда она стала тайно гото-

виться к поступлению в монастырь. Свое 

имение Александра Сергеевна отдала 

родным с условием, чтобы ей выплачива-

ли деньги на содержание. Она уговарива-

ла свою сестру Анну Сергеевну, жившую 
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с  ней, поехать в  монастырь, но та не  мо-

гла сразу согласиться на это.

В Великий пост, отправив в  Гориц-

кий монастырь в  ящиках множество цер-

ковных облачений и  утвари, Александра 

Сергеевна покинула усадьбу. С  барыней 

поехала только молоденькая горничная. 

Через несколько дней Александра Серге-

евна вышла к  ней в  скромной одежде по-

слушницы. Горничная, увидев свою кра-

савицу барыню, зарыдала. Впоследствии 

она сама постриглась и  находилась при 

своей госпоже до смерти.

Через семь месяцев Александра Серге-

евна неожиданно приехала в  деревню, со 

всеми простилась, выбрала вещи, пригод-

ные для жертвы в обитель, и набрала ма-

стеровых для постройки кельи. Вскоре 

она была пострижена в  рясофор старцем 

Феофаном, руководству которого себя 

поручила. Для монахини Феофании на-

чался путь смирения, отречения от своей 

воли, путь монашеского воспитания.

В то время игуменьей монасты-

ря была замечательная старица Маври-

кия, имевшая особый дар управления. Ее 
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подвижническая жизнь и  мудрость при-

влекали в  монастырь много монахинь. 

Матушка Маврикия часто брала с  собой 

Феофанию в различные поездки. 

Подвиги Феофании были неустан-

ны. Она не  пропускала ни одной церков-

ной службы, заупокойную Псалтирь чи-

тала ночью, заменяя других, работала 

на пекарне, копала огороды. Кроме того, 

она завела в  монастыре и  поддержива-

ла рукоделия — ковровое, золотошвейное 

и живописное. 

Однажды к  воротам монастыря подъ-

ехала карета, из нее вышла Анна Серге-

евна и  спросила у  привратницы, может 

ли она видеть госпожу Готовцеву. В  это 

время мать Феофания с  другой послуш-

ницей поднималась в гору с ушатом воды. 

Привратница молча указала на нее рукой. 

Анна Сергеевна, принимая ее за работ-

ницу, подошла к  ней. В  эту минуту Фео-

фания подняла глаза и  бросилась к  се-

стре в объятия. Анна Сергеевна приехала 

к  Александре, чтобы разделить ее судь-

бу. Приняв пострижение с  именем Мав-

рикии, а  затем схиму, она явила собой 
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