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1 
Вступление

Эволюция во плоти

Эта книга о раке: его древнем происхождении, современ-
ных проявлениях и будущей судьбе. О том, откуда рак взял-
ся, почему существует и почему его так трудно вылечить.

Эта книга также и о новом взгляде на рак — не как 
на что-то, от чего следует любой ценой избавиться, а, ско-
рее, на то, что следует держать под контролем и превра-
тить в спутника, с которым можно жить.

ЖИВЫЕ ОРГАНИЗМЫ СТРАДАЛИ ОТ РАКА 

С МОМЕНТА ПОЯВЛЕНИЯ ПЕРВЫХ МНОГОКЛЕТОЧНЫХ 

ВИДОВ ОКОЛО ДВУХ МИЛЛИАРДОВ ЛЕТ НАЗАД. 

Когда мы говорим о жизни на Земле, то, чаще всего пред-
ставляем себе многоклеточные организмы, такие как жи-
вотные и растения. Среди клеток организма, по сути, на-
блюдается разделение труда: они распределяют между 
собой все функции, необходимые для поддержания жизне-
деятельности. С другой стороны, простейшие формы жиз-
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ни — бактерии, дрожжи и протисты — состоят из одной-
единственной клетки, которая выполняет всю работу по 
поддержанию ее существования. Они доминировали на на-
шей планете на протяжении двух миллиардов лет, пока 
не развилась многоклеточная жизнь, и мир еще не знал, 
что такое рак. Он появился, когда на сцену вышла много-
клеточная жизнь — она и привела с собой это новое дей-
ствующее лицо.

РАК — ЭТО ЧАСТЬ НАС САМИХ, И ТАК БЫЛО 

С САМОГО НАЧАЛА НАШЕГО СУЩЕСТВОВАНИЯ. 

Следы рака были обнаружены в скелетах древних лю-
дей, от египетских мумий до охотников-собирателей Цен-
тральной и Южной Америки. Он был обнаружен в «колы-
бели человечества» — Южной Африке — в костях наших 
ранних предков возрастом 1,7 миллиона лет. Ископае-
мые следы рака уходят своими корнями еще раньше. Они 
были найдены в костях млекопитающих, рыб и птиц воз-
растом в десятки и даже тысячи миллионов лет. Рак вос-
ходит к временам доминирования динозавров, и даже еще 
более далекому прошлому, когда жизнь была микроскопи-
чески мала. Он появился, когда бо льшая часть жизни в из-
вестном нам виде еще даже не существовала.

Для эффективного противодействия этой болезни не-
обходимо понимать ее эволюционную и экологическую ди-
намику. Вместе с тем следует изменить и свое представле-
ние о раке, перестав видеть в нем временную и решаемую 
проб лему и начав воспринимать его как неотъемлемую 
часть нашей сущности. До появления многоклеточной 
жизни рака не существовало, так как его клеткам попро-
сту негде было размножаться — не было организмов, кото-
рые они могли бы захватывать. Само наше существование 
в виде многоклеточных организмов — образцов сотрудни-
чества — неразрывно связано с нашей восприимчивостью 
к раку.


