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Конструирование и пошив одежды: сегодня эти термины либо забывают, либо обожают, 

либо ненавидят. Студенты или боятся их, или очень любят. Эти термины забавляют (иногда), 

пугают (ошибочно), утомляют (частенько), но они сопровождают студентов до конца обуче-

ния, чтобы их финальные творения радовали глаз.

В домах моды дизайнеры трудятся без перерывов зимой и летом, в любых условиях. Во 

время дефиле они не могут удержать скупую слезу, видя, как манекенщицы ритмично вы-

шагивают по подиуму под звуки музыки, которую заглушают щелчки затворов фотоаппара-

тов. Это слеза гордости! 

Каждый день модельер работает с эскизами, чтобы создать образ сначала на бумаге. Он 

придает движение, объем и посадку пока еще не существующему костюму. И рисунки ожи-

вают! На смену усталости приходит немного детская улыбка, и еще — легкое удивление, 

когда примерка заканчивается и задумка удается.

Итак, материалы сменяют друг друга, летят обрывки ткани, танцуют ножницы (иногда 

дотанцовываются до дыр), мурлыкает свой мотив машинка, ломаются иголки. Кофе, потом 

еще пару чашек, и еще парочку… Все мелочи учтены и доделаны. Одежду наконец привезли, 

как часто это бывает — в день показа. Бегают костюмеры. Свет гаснет, но в центре загора-

ются софиты. Вот и все: дефиле начинается!

Путь к мастерству долог, но он того стоит. Помните, как мы радовались в детстве за Зо-

лушку, у которой появилось платье для бала? Пусть эта книга станет вашим другом и пове-

ренным, чтобы однажды и ваши творения вышли в свет, а их очарование не меркло даже 

после полуночи…

Максим Артур

ПРЕДИСЛОВИЕПРЕДИСЛОВИЕ
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СПИСОК МАТЕРИАЛОВ

 � пара ножниц для рукоделия (9 см)

 � пара портновских ножниц (24 см)

 � метровая линейка

 � гибкая 50- или 60-сантиметровая линейка

 � лекало сложной формы («пистолет») из плексигласа BO2143, 43 см

 � большой гибкий чертежный угольник

 � сантиметровая лента (сантиметр)

 � рулетка

 � копировальное колесико

 � упаковка игл ассорти Milward

 � упаковка копировальной бумаги 3 цветов (красный, синий, белый)

 � рулон кальки

 � катушка прозрачного скотча

 � рулон белой крафтовой бумаги для выкроек (10 м)

 � коробка длинных ультратонких булавок

 � ручка (толщина линии 0,5 мм)

 � острый карандаш HB

 � наперсток

 � ластик

 � синий и красный фломастеры 
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СНЯТИЕ МЕРОК

ЦЕЛЬЦЕЛЬ

Цель операции — измерение параметров фигуры и определение наиболее важных точек для созда-

ния базовых выкроек юбок, лифов, платьев и брюк. 

Все измерения осуществляются с помощью сантиметровой ленты, так чтобы между телом и санти-

метром проходил 1 палец. Затем расчеты делятся пополам, чтобы получить половинные величины 

(полуобхват шеи, полуобхват груди и т.д.) и создать выкройку.

Для снятия мерок нужно:

1. Удостовериться, что сантиметр расположен ровно на талии (со всех сторон).

2. Все измерения длины и высоты нужно отмерять от этой горизонтальной линии, чтобы избежать 

ошибок в выкройках юбок, лифов, платьев и брюк.

МЕРКИМЕРКИ

1 Длина переда до талии

2 Обхват груди

3 Обхват талии

4 Обхват бедер 1

5 Обхват бедер 

6 Ширина груди

7 Длина плеча

8 Обхват шеи

9 Длина рукава

10 Высота груди

11 Высота сидения

12 Длина от талии до пола 

13 Длина от талии до колена

14 Обхват колена

15 Обхват лодыжки

16 Обхват запястья

17 Обхват локтя

18 Обхват руки

19 Высота бедер

20 Длина спины до талии

21 Ширина спины

22 Высота по боковой линии
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ДЛИНА ПЕРЕДА ДО ТАЛИИ 1
Измеряйте от основания шеи через высокую точку груди вниз до 

линии талии.

ОБХВАТ ГРУДИ 2

Разместите сантиметр так, чтобы он проходил по высоким точкам 

груди и при этом располагался горизонтально на спине. Санти-

метр не должен сжимать грудь. Сделайте вдох, чтобы получить 

корректный результат.

ЦЕНТР ГРУДИ
2 

бис
Расстояние между высокими точками груди.

ОБХВАТ ТАЛИИ 3
Не сжимайте талию сантиметром, расположите его строго гори-

зонтально.

ОБХВАТ БЕДЕР 1 4

Снимите мерку на 9 см ниже талии, также соблюдая горизонталь-

ное положение сантиметра и держа его параллельно сантиметру 

на талии. Не стягивайте сантиметр.

ОБХВАТ БЕДЕР 5

Снимите мерку на 22 см ниже талии параллельно линии талии. 

Сантиметр проходит по высоким точкам ягодиц. Не стягивайте 

сантиметр.

ШИРИНА ГРУДИ 6

Руки вдоль корпуса, измерьте расстояние спереди над грудными 

железами, между передними углами подмышечных впадин. Сан-

тиметр располагается горизонтально.

ДЛИНА ПЛЕЧА 7 От основания шеи до крайней точки плеча.

ОБХВАТ ШЕИ 8 Снимите мерку у основания шеи. Не стягивайте сантиметр.

ДЛИНА РУКАВА 9
Рука согнута и немного вытянута вперед. Измерение от крайней 

точки плеча через локоть до запястья.

ВЫСОТА ГРУДИ 10 От основания шеи спереди до высокой точки груди.

ВЫСОТА СИДЕНИЯ 11
Модель садится на табурет. Мерка снимается от линии талии до 

основания табурета.

ДЛИНА ОТ ТАЛИИ ДО ПОЛА 12 Мерку снимайте сбоку от талии до пола.

ДЛИНА ОТ ТАЛИИ 
ДО КОЛЕНА

13 Мерку снимайте от талии до колена.

ОБХВАТ КОЛЕНА 14 Не перетягивайте колено сантиметром.

ОБХВАТ ЛОДЫЖКИ 15 Не сжимайте сантиметром лодыжку.

ОБХВАТ ЗАПЯСТЬЯ 16 Измеряйте вокруг запястья.

ОБХВАТ ЛОКТЯ 17 Измеряйте вокруг локтя.

ОБХВАТ РУКИ 18 Измеряйте горизонтально, по самой широкой верхней части руки.

ВЫСОТА БЕДЕР 19
Измерьте расстояние от линии талии до линии бедер (на 22 см 

ниже линии талии).

ДЛИНА СЕРЕДИНЫ СПИНЫ 20 От 7-го позвонка до талии.

ШИРИНА СПИНЫ 21
Расстояние от одного плеча до другого. Сантиметр идет горизон-

тально по линии середины лопаток.

ВЫСОТА БОКОВОЙ ЛИНИИ 22 Расстояние от линии бедер до подмышки.

14

СОВЕТЫ ПО СНЯТИЮ МЕРОКСОВЕТЫ ПО СНЯТИЮ МЕРОК
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ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ, СМТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ, СМ

РАЗМЕРЫ 42 44 46 48 50 52

ПОЛУОБХВАТ ШЕИ 17 17,5 18 18,5 19 19,5

ПОЛУОБХВАТ ГРУДИ 42 44 46 48 50 52

ПОЛУОБХВАТ ТАЛИИ 32 34 36 38 40 42

ПОЛУОБХВАТ БЕДЕР 1 38,5 40,5 42,5 44,5 46,5 48,5

ПОЛУОБХВАТ БЕДЕР 45 47 49 51 53 55

ДЛИНА СЕРЕДИНЫ ПЕРЕДА 37,5 38 38,5 39 39,5 40

ПОЛОВИНА ШИРИНЫ ПЛЕЧ 
ПО ПЕРЕДУ

16,25
16,5 16,75 17 17,25 17,5

ДЛИНА СЕРЕДИНЫ СПИНЫ 40,5 41 41,5 42 42,5 43

ПОЛОВИНА ШИРИНЫ ПЛЕЧ 
ПО СПИНЕ 17,5

17,75 18 18,25 18,5 18,75

ДЛИНА ПЛЕЧА 12,2 12,6 13,1 13,4 13,8 14,2

ВЫСОТА ГРУДИ 22,5 23 23,5 24 24,5 25

ВЫСОТА БЕДЕР 22 22 22 22 22 22

ЦЕНТР ГРУДИ (ПОЛОВИНА) 9,25 9,5 9,75 10 10,25 10,5

ДЛИНА РУКИ 60 60 60 60 60 60

ОБХВАТ РУКИ 26 27 28 29 30 31

ОБХВАТ ЗАПЯСТЬЯ 16,25 16,5 16,75 17 17,25 17,5

ВЫСОТА БОКОВОЙ ЛИНИИ 21,5 21,5 21,5 21 21 20,5

ДЛИНА ОТ ТАЛИИ ДО КОЛЕНА 57 58 59 60 61 62

ДЛИНА ОТ ТАЛИИ ДО ПОЛА 
СПЕРЕДИ 106

106 107 107 108 108

ДЛИНА ОТ ТАЛИИ ДО ПОЛА 
СБОКУ

106,5
106,5 107,5 107,5 108,5 108,5

ВЫСОТА СИДЕНИЯ 26,5 27 27,5 28 28,5 29

ДЛИНА СИДЕНИЯ 58 60 62 64 66 68

ВЫСОТА ПЛЕЧА ПЕРЕДА 16,5 17 17,5 18 18,5 19

ВЫСОТА ПЛЕЧА СПИНКИ 17,5 18 18,5 19 19,5 20

Примечание: в таблице приведены среднестатистические размеры, основанные на мерках,  

снятых с 1000 женщин.


