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звукопроизношение

Что это?

Звукопроизношение — это процесс образования речевых звуков, с помощью дыхания, 
голоса и артикуляционного аппарата (губ, языка, зубов, челюсти, нёба). Этим процессом 
управляет центральная нервная система..

Для чего?

Правильное произношение звуков родной речи необходимо для нормального общения 
и  дальнейшей социализации ребёнка. Помимо того, неправильное звукопроизношение 
создаёт значительные трудности при обучении чтению, письму, освоении грамоты. 

Именно в дошкольном возрасте формируется и «настраивается» речевой аппарат. Если 
до 6 лет сформировалось неправильное звукопроизношение, то, в дальнейшем, исправ-
лять его будет сложнее. 

Возрастная норма усвоения звуков

з а т ебё ка 1-2 а 2-3 а 3-4 а 4-5 ет 5-5,5 ет
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Как можно тренировать?

Даже если ребёнок правильно произносит все звуки, тренировка ему всё равно нужна. 

Игра 1. Регулярно выполняйте с ребёнком артикуляционные упражнения, предложенные 
в этой книге. Их можно совмещать с пальчиковой гимнастикой.

Игра 2. Положите небольшой комочек ваты на стол и предложите ребёнку дуть через 
трубочку, чтобы сдуть комочек к краю стола. Можно нарисовать извилистую и зигза-
гообразную дорожку, по которой нужно сдувать комочек. Так тренируется дыхание.

Игра 3. Читайте книги по ролям или «озвучивайте» любимые мультфильмы. Главное, 
чтобы ребёнок тренировался «говорить» разными голосами: низким, высоким, громким, 
тихим. Так обогащается его голос и интонации.
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та  а е  у б й уки а к ай жки. и а е   -
жке и е е  из и з уки: и ая  е х т ё е, а и-

ая  из – я кие.

ате  та  а к ая жки а  беих ук и и ай их а т е у 
у  у у и б ат , из я и т  т е е и я кие з уки.

звукопроизношение

а а ие 1

Высунь язычок и постарайся 
дотянуться им до носа. Держи 
язык так пока считаешь про себя 
до 10.

 –  ’;   –  ’;   –  ’; 

  –  ’;   –  ’
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е и  жке а е , и т  тя и з ук: « -
….». е ай т  же а е, я жку ка а а .

е и  жке а е , е ая и. е ай т  же а е, -
я жку ка а а .

Высунь язычок и двигай им 
из одного уголка рта в другой 10 раз.

а а ие 2
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итай и. а е е х ах е ай у а е ие и е к  х ай  
а   т у.

и ка а а   жке и е и за ха ие : 

� ка а а  и ёт е х – е е й х е ез ;

� ка а а  и ёт из – е е й х е ез т.

Повтори несколько раз, старайся сказать правильно: 
КОЛОКОЛА, ПРЕДГРОЗОВОЙ,  

РЕКОГНОСЦИРОВКА, СИНХРОНИЗАЦИЯ, 
ОТСОЕДИНЕНИЕ.

а а ие 3
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- - -
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ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ
ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ
ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ
ПЫ-ПЫ-ПЫ-ПЫ

Л -Л -Л -Л
Л -Л -Л -Л
Ла-Л -Л -Л
Л -Л -Л -Л

ФУ-ФУ-ФУ-ФУ
ФУ-ФУ-ФУ-ФУ
ФУ-ФУ-ФУ-ФУ
ФУ-ФУ-ФУ-ФУ
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з й из ит е ки . ебё ку уж  т  их т ят  
и е к  туки ат   т у а з ук  а й ук й, а з ук  е й у-
к й.

и а е   жке и й з ук . К а жка и ет  е -
т у – й и  б  , к а жка и ает я е х – 

те е  й е, к а у кает я из – й ти е. е и  -
жке ка а а . й так е а е з уки: , , , , , , Я, .

а а ие 4

 –   –   –  –   –  –  – 

 –   –   –  –   –  –  – 

 –   –   –  –   –  –  –  

 –   –   –  –   –  –  –       

 –   –   –  –   –  –  –   

звукопроизношение



7

а ёт етит: ЖЖЖЖЖ. и а е  и и ка а а   и и-
я  и й: ЖЖЖЖЖ  т к , к к  ит я и ия.

К а  е и , т   етает как а ёт. и а е  и и ка а а-
  и т яй:  т к , к к  ит я и ия.

а а ие 5

Повтори скороговорку несколько раз. 
Постарайся говорить быстро и чётко.

ДВА ЩЕНКА, ЩЕКА К ЩЕКЕ, ЩИПЛЮТ 
ЩЁТКУ В УГОЛКЕ.

звукопроизношение
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и за а ия
� и и  к а атики аз е а е, т б  у каж  к к а 
б  й .

� х и б е з уха и итай ё, т  а и а  а  
хе.

� « и ай» а к к ах – ажи ай а е  а к к  и из -
и е  з уки. « ай» каку - ибу  е и .

� й к к  « ёт» а  изки  з ук , а а е кий – а-
 ки . « и ай» а к к ах так, т б  т  б  .

� « и ай» а к к ах так, т б  е ия б а т  к й, т  
тих й.

а а ие 6

звукопроизношение

1. ___     2.  ___     3. ___       

4. ___      5.  ___  

1   2   3    4      5


