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«Âñå, ÷òî íàì äàíî, — ýòî âîçìîæíîñòü

ñäåëàòü ñåáÿ òàêèìè èëè èíûìè».

Õîñå Îðòåãà-è-Ãàññåò



Áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü Ëåñëè Ôàáåðó è Ðîáåðòó

Ìàçëèøó, íàøèì äîìàøíèì êîíñóëüòàíòàì, êîòîðûå

âñåãäà ïîìîãàëè íàì óäà÷íî ñôîðìóëèðîâàííîé

ôðàçîé, íîâîé èäååé, íàïóòñòâåííûì ñëîâîì.

Ñïàñèáî Êàðëó, Äæîàííå è Àáðàìó Ôàáåðàì,

Êàòè, Ëèç è Äæîíó Ìàçëèøàì, êîòîðûå ïîäáàäðèâàëè

íàñ òåì, ÷òî îíè ïðîñòî åñòü.

Êàòè Ìåííèíãåð, êîòîðàÿ ðóêîâîäèëà ïðîöåññîì

ïå÷àòè íàøåé ðóêîïèñè ñ ïðåäåëüíûì âíèìàíèåì

ê äåòàëÿì.

Êèìáåðëè Êî, êîòîðàÿ âçÿëà íàøè êàðàêóëè

è íàöàðàïàííûå óêàçàíèÿ è ïðèñëàëà íàì ðèñóíêè

ñ èçîáðàæåíèÿìè ðîäèòåëåé è äåòåé, âûçâàâøèå â íàñ

òåïëûå ÷óâñòâà.

Ðîáåðòó Ìàðêåëó çà åãî ïîääåðæêó è íàñòàâíè÷åñòâî

â ïåðåëîìíûå ìîìåíòû.

Äæåðàðäó Íèðåíáåðãó, äðóãó è ñîâåòíèêó, êîòîðûé

ùåäðî äåëèëñÿ ñâîèì îïûòîì è ýðóäèöèåé.

Ðîäèòåëÿì íà íàøèõ ñåìèíàðàõ çà èõ ïèñüìåííûå

ðàáîòû è çà ñòðîãóþ êðèòèêó.
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Ýíí Ìàðè Ãåéäæåð è Ïàòðèöèè Êèíã, êîòîðûå

áåçãðàíè÷íî ïîìîãàëè íàì, êîãäà ìû â íèõ

íóæäàëèñü.

Äæèìó Óýéäó, íàøåìó ðåäàêòîðó, ÷üå íåèñ÷åðïàåìîå

õîðîøåå íàñòðîåíèå è çàáîòà î êà÷åñòâå êíèãè

äîñòàâëÿëè íàì ðàäîñòü â ðàáîòå ñ íèì.

Äîêòîðó Õàèìó Ãèíîòòó, êîòîðûé ïîçíàêîìèë íàñ

ñ íîâûìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ ñ äåòüìè.

Ñ åãî ñìåðòüþ äåòè âñåãî ìèðà ïîòåðÿëè âåëèêîãî

ñâîåãî çàùèòíèêà. Îí î÷åíü ñèëüíî ëþáèë èõ.

Ê à ê ã î â î ð è ò ü , ÷ ò î á û ä å ò è ñ ë ó ø à ë è . . .



Ïèñüìî ÷èòàòåëÿì

Äîðîãîé ÷èòàòåëü,

ìû íèêîãäà íå äóìàëè, ÷òî íàïèøåì êíèãó äëÿ ðî-

äèòåëåé èç ñåðèè «Êàê äåëàòü» î íàâûêàõ îáùåíèÿ.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè íîñÿò

î÷åíü ëè÷íûé õàðàêòåð. Èäåÿ äàâàòü êîìó-ëèáî óêàçà-

íèÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàê ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèì ðåáåí-

êîì, ïîêàçàëàñü íàì íå ñîâñåì âåðíîé. Â íàøåé ïåð-

âîé êíèãå «Ñâîáîäíûå ðîäèòåëè — ñâîáîäíûå äåòè» ìû

ñòàðàëèñü íå ó÷èòü è íå ïðîïîâåäîâàòü — ìû õîòåëè

ðàññêàçàòü èñòîðèþ. Ñåìèíàðû, êîòîðûå ìû ãîäàìè

ïðîâîäèëè âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòîì ïî ïîçäíèì äåòÿì,

ïñèõîëîãîì äîêòîðîì Õàèìîì Ãèíîòòîì, ãëóáîêî ïî-

âëèÿëè íà íàøó æèçíü. Ìû áûëè óâåðåíû, ÷òî, åñëè

ðàññêàæåì èñòîðèþ î òîì, êàê íîâûå íàâûêè ïîìîãëè

íàì ïî-äðóãîìó îòíåñòèñü ê íàøèì äåòÿì è ê íàì

ñàìèì, ÷èòàòåëÿì ïåðåäàñòñÿ íàøå íàñòðîåíèå, îíè

âäîõíîâÿòñÿ è íà÷íóò ñàìè èìïðîâèçèðîâàòü.

Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òàê è ïîëó÷èëîñü. Ìíîãèå

ðîäèòåëè, ãîðäûå ñâîèìè óñïåõàìè, ïèñàëè íàì, ÷åãî èì

óäàëîñü äîñòè÷ü ó ñåáÿ äîìà òîëüêî áëàãîäàðÿ ÷òåíèþ

î íàøåì îïûòå. Áûëè è äðóãèå ïèñüìà, îáúåäèíåííûå
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îáùèì ïðèçûâîì. Ëþäè õîòåëè, ÷òîáû ìû íàïèñàëè

âòîðóþ êíèãó ñ êîíêðåòíûìè íàñòàâëåíèÿìè... ïðàê-

òè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè... ìåòîäàìè... îòðûâíûìè

ñòðàíèöàìè ñ íàïîìèíàíèÿìè... êàêèìè-ëèáî ìàòåðèà-

ëàìè, êîòîðûå ïîìîãóò èì îâëàäåòü íàâûêàìè øàã çà

øàãîì.

Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ìû ñåðüåçíî îáäóìû-

âàëè ýòó èäåþ, íî íàøè ïåðâîíà÷àëüíûå ñîìíåíèÿ âåð-

íóëèñü, è ìû ñíîâà îòîäâèíóëè ýòó ìûñëü íà çàäíèé

ïëàí. Êðîìå òîãî, ìû áûëè î÷åíü çàíÿòû è ñîñðåäîòî÷å-

íû íà âûñòóïëåíèÿõ è ñåìèíàðàõ, êîòîðûå ãîòîâèëè äëÿ

íàøèõ ëåêöèîííûõ ïîåçäîê.

Íåñêîëüêî ñëåäóþùèõ ëåò ìû ïóòåøåñòâîâàëè ïî

ñòðàíå, ïðîâîäÿ ñåìèíàðû äëÿ ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé,

äèðåêòîðîâ øêîë, âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà, ïîäðîñòêîâ

è ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ ñëóæá. Êóäà áû ìû íè ïîåõà-

ëè, ëþäè äåëèëèñü ñ íàìè ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ñîîá-

ðàæåíèÿìè ïî ïîâîäó ýòèõ íîâûõ ìåòîäîâ îáùåíèÿ —

ñâîèìè ñîìíåíèÿìè, ðàçî÷àðîâàíèÿìè è ýíòóçèàçìîì.

Ìû áûëè áëàãîäàðíû èì çà èõ îòêðîâåííîñòü è ó âñåõ

÷åìó-òî íàó÷èëèñü. Íàø àðõèâ íàïîëíèëñÿ äî îòêàçà

íîâûìè çàõâàòûâàþùèìè ìàòåðèàëàìè.

Òåì âðåìåíåì ïðîäîëæàëè ïðèõîäèòü ïî÷òîâûå ñî-

îáùåíèÿ íå òîëüêî èç Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ, íî è èç

Ôðàíöèè, Êàíàäû, Èçðàèëÿ, Íîâîé Çåëàíäèè, ñ Ôèëèï-

ïèí è èç Èíäèè. Ãîñïîæà Àíàãà Ãàíïóë èç Íüþ-Äåëè

íàïèñàëà:

«Ó ìåíÿ òàê ìíîãî ïðîáëåì, ïî ïîâîäó êîòîðûõ

ÿ õîòåëà áû ïîïðîñèòü âàøåãî ñîâåòà... Ïîæàëóéñòà,

ñêàæèòå, ÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû èçó÷èòü ýòó òåìó âî

âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ? ß çàøëà â òóïèê. Ñòàðûå ìåòîäû
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ìíå íå ïîäõîäÿò, à íîâûõ íàâûêîâ ó ìåíÿ íåò. Ïîìîãè-

òå, ïîæàëóéñòà, ñ ýòèì ðàçîáðàòüñÿ».

Âñå íà÷àëîñü ñ ýòîãî ïèñüìà.

Ìû ñíîâà íà÷àëè äóìàòü î âîçìîæíîñòè íàïèñàòü

êíèãó, êîòîðàÿ ïîêàæåò, «êàê» äåéñòâîâàòü. ×åì áîëüøå

ìû ãîâîðèëè îá ýòîì, òåì íàì áûëî êîìôîðòíåå ñ ýòîé

èäååé. Ïî÷åìó áû íå íàïèñàòü òàêóþ «êàê äåëàòü» êíèãó

è íå âêëþ÷èòü òóäà óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè

îáðåñòè æåëàåìûå çíàíèÿ?

Ïî÷åìó áû íå íàïèñàòü êíèãó, êîòîðàÿ äàñò ðîäèòå-

ëÿì øàíñ â ñîáñòâåííîì òåìïå ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå

òî, ÷òî îíè óçíàëè ñàìè èëè îò äðóãà?

Ïî÷åìó áû íå íàïèñàòü êíèãó ñ ñîòíåé ïðèìåðîâ ïî-

ëåçíûõ äèàëîãîâ, ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè àäàïòèðîâàòü

ýòîò ÿçûê ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ñòèëþ?

Â êíèãå ìîãóò áûòü êàðòèíêè, êîòîðûå ïîêàæóò ïðè-

ìåíåíèå ýòèõ çíàíèé íà ïðàêòèêå, ÷òîáû âñòðåâîæåí-

íûå ðîäèòåëè ìîãëè âçãëÿíóòü íà êàðòèíêó è áûñòðî

ïîâòîðèòü èçó÷åííîå.

Ìû áû ìîãëè ïåðñîíèôèöèðîâàòü êíèãó. Ìû áû

ðàññêàçàëè î íàøåì ñîáñòâåííîì îïûòå, îòâåòèëè áû íà

ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû è âêëþ÷èëè áû â íåå

èñòîðèè è îòêðûòèÿ, êîòîðûìè ïîñëåäíèå øåñòü ëåò ñ

íàìè äåëèëèñü ðîäèòåëè â íàøèõ ãðóïïàõ. Íî ñàìîå

ãëàâíîå, ìû áû âñå âðåìÿ äåðæàëè â ãîëîâå íàøó îñíîâ-

íóþ öåëü — ïîñòîÿííûé ïîèñê ìåòîäîâ, êîòîðûå óòâåð-

æäàþò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è ÷åëîâå÷-

íîñòü â äåòÿõ è ðîäèòåëÿõ.

Âíåçàïíî íàøå ïåðâîíà÷àëüíîå ñìóùåíèå ïî ïîâî-

äó íàïèñàíèÿ êíèãè «Êàê äåëàòü» èñ÷åçëî. Â ëþáîé îá-

ëàñòè èñêóññòâà è íàóêè åñòü ñâîè îáó÷àþùèå êíèãè.

Ïî÷åìó áû íå íàïèñàòü òàêóþ äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
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õîòÿò íàó÷èòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü òàê, ÷òîáû äåòè èõ ñëó-

øàëè, è ñëóøàòü òàê, ÷òîáû äåòè ãîâîðèëè?

Êàê òîëüêî ìû ðåøèëèñü íà ýòî, ìû íà÷àëè ïèñàòü

î÷åíü áûñòðî. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ãîñïîæà Ãàíïóë ïîëó-

÷èò áåñïëàòíûé ýêçåìïëÿð â Íüþ-Äåëè äî òîãî, êàê åå

äåòè âûðàñòóò.

Àäåëü Ôàáåð

Ýëåéí Ìàçëèø

Ê à ê ã î â î ð è ò ü , ÷ ò î á û ä å ò è ñ ë ó ø à ë è . . .



Êàê ÷èòàòü è èñïîëüçîâàòü
ýòó êíèãó

Íàì êàæåòñÿ ñëèøêîì ñàìîíàäåÿííûì ãîâîðèòü

âñåì, êàê íàäî ÷èòàòü êíèãó (îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî

ìû îáå íà÷èíàåì ÷èòàòü êíèãè ñ ñåðåäèíû èëè äàæå ñ

êîíöà). Íî ïîñêîëüêó ýòî íàøà êíèãà, ìû áû õîòåëè

óâåäîìèòü âàñ, êàê, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàäî çà íåå

áðàòüñÿ. Ïîñëå òîãî êàê âû ê íåé ïðèâûêíåòå, ïðîëèñ-

òàâ åå è ïîãëÿäåâ íà êàðòèíêè, íà÷íèòå ñ ïåðâîé ãëàâû.

Äåëàéòå óïðàæíåíèÿ ïî ìåðå ÷òåíèÿ. Óäåðæèòåñü îò

ñîáëàçíà ïðîïóñòèòü èõ è ïåðåéòè ê «ïðèÿòíûì ôðàã-

ìåíòàì». Åñëè ó âàñ åñòü äðóã, ñ êîòîðûì âû ìîãëè áû

ðàáîòàòü íàä óïðàæíåíèÿìè, òî òàê äàæå ëó÷øå. Ìû íà-

äååìñÿ, âû áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü, ñïîðèòü è ïîäðîáíî

îáñóæäàòü îòâåòû ñ íèì.

Ìû òàêæå íàäååìñÿ, ÷òî âû çàïèøåòå âàøè îòâåòû

òàê, ÷òîáû ýòà êíèãà ñòàëà ëè÷íûì íàïîìèíàíèåì äëÿ

âàñ. Ïèøèòå àêêóðàòíî èëè íåðàçáîð÷èâî, ìåíÿéòå ñâîå

ìíåíèå, çà÷åðêèâàéòå èëè ñòèðàéòå, íî ïèøèòå.

×èòàéòå êíèãó ìåäëåííî. Ó íàñ çàíÿëî áîëüøå äåñÿ-

òè ëåò óçíàòü âñå òî, ÷òî ìû â íåé ðàññêàçûâàåì. Ìû íå

ïðèçûâàåì âàñ òàê æå äîëãî ÷èòàòü åå, íî åñëè ìåòîäû,

èçëîæåííûå çäåñü, âàì èíòåðåñíû, òî, âîçìîæíî, âàì

13



çàõî÷åòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â âàøåé æèçíè, òîãäà ëó÷øå

äåëàòü ýòî ïîòèõîíüêó, à íå ðåçêî. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ãëà-

âû îòëîæèòå êíèãó â ñòîðîíó è äàéòå ñåáå íåäåëþ íà âû-

ïîëíåíèå çàäàíèÿ, ïåðåä òåì êàê ñíîâà äâèãàòüñÿ âïå-

ðåä. (Âû ìîæåòå ïîäóìàòü: «Ñòîëüêî âñåãî íóæíî äå-

ëàòü, ïîñëåäíåå, â ÷åì ÿ íóæäàþñü, ýòî çàäàíèå!» Òåì íå

ìåíåå îïûò ïîäñêàçûâàåò íàì, ÷òî ïðèìåíåíèå çíàíèé

íà ïðàêòèêå è çàïèñü ðåçóëüòàòîâ ïîìîãàþò îáðåñòè íà-

âûêè.)

Â çàêëþ÷åíèå ñêàæåì ñëîâî î ìåñòîèìåíèÿõ. Ìû

ïîñòàðàëèñü èçáåæàòü íåóêëþæèõ «îí/îíà, åìó/åé, ñàì/

ñàìà», ñâîáîäíî ïåðåõîäÿ îò ìóæñêîãî ê æåíñêîìó ðîäó.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íå ïðåíåáðåãëè ïðè ýòîì íè îäíèì

ïîëîì.

Âû ìîæåòå òàêæå óäèâèòüñÿ, ïî÷åìó íåêîòîðûå ÷àñ-

òè êíèãè, ó êîòîðîé äâà àâòîðà, íàïèñàíû êàê áû îò ëè-

öà îäíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ðåøèëî íåïðèÿòíóþ ïðîáëåìó

ïîñòîÿííîãî óòî÷íåíèÿ, êòî âåäåò ðàññêàç è î ÷üåì îïû-

òå èäåò ðå÷ü. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî «ÿ» ÷èòàòåëÿìè áóäåò

âîñïðèíèìàòüñÿ ëåã÷å, ÷åì «ÿ, Àäåëü Ôàáåð...» èëè

«ÿ, Ýëåéí Ìàçëèø...». ×òî êàñàåòñÿ íàøåãî óáåæäåíèÿ

ïî ïîâîäó öåííîñòè èäåé, èçëîæåííûõ â êíèãå, òóò

ìû ãîâîðèì â óíèñîí. Ìû îáå âèäåëè, êàê ýòè ìåòîäû

îáùåíèÿ ðàáîòàþò íà ïðèìåðå íàøèõ ñåìåé è òûñÿ÷

äðóãèõ. Äëÿ íàñ îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå — ïîäåëèòüñÿ

èìè ñ âàìè.

Ê à ê ã î â î ð è ò ü , ÷ ò î á û ä å ò è ñ ë ó ø à ë è . . .
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Ïîìîãàåì äåòÿì ñïðàâèòüñÿ
ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè

Ãëàâà 1

×åòûðå ïðàâèëà

ß áûëà ïðåêðàñíîé ìàòåðüþ, äî òîãî êàê ó ìåíÿ ðî-

äèëèñü äåòè. ß îòëè÷íî çíàëà, ïî÷åìó ó âñåõ ëþäåé âîç-

íèêàþò ïðîáëåìû ñ èõ äåòüìè. À ïîòîì ó ìåíÿ ïîÿâè-

ëîñü òðîå ñîáñòâåííûõ.

Æèçíü ñ äåòüìè ìîæåò áûòü î÷åíü íåïðîñòîé. Êàæ-

äîå óòðî ÿ ãîâîðèëà ñåáå: «Ñåãîäíÿ âñå áóäåò ïî-äðóãîìó»,

è âñå ðàâíî îíî ïîâòîðÿëî ïðåäûäóùåå. «Òû ïîëîæèëà

åé áîëüøå, ÷åì ìíå!..», «Ýòî ðîçîâàÿ ÷àøêà. ß õî÷ó ãî-

ëóáóþ ÷àøêó», «Ýòà îâñÿíêà âûãëÿäèò êàê áëåâîòèíà»,

«Îí óäàðèë ìåíÿ», «ß âîîáùå íå ïðèêàñàëñÿ ê íåìó!»,

«ß íå ïîéäó â ñâîþ êîìíàòó. Òû ìíå íå íà÷àëüíèê!»

Â êîíöå êîíöîâ îíè ìåíÿ äîñòàëè. È õîòÿ ìíå äàæå

â ñòðàøíûõ ñíàõ íå ñíèëîñü, ÷òî ÿ ìîãó íà òàêîå ïîéòè,

ÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê ðîäèòåëüñêîé ãðóïïå. Ãðóïïà ñîáè-

ðàëàñü â ìåñòíîì öåíòðå ïñèõîïåäèàòðèè, è åå âåë ìî-

ëîäîé ïñèõîëîã äîêòîð Õàèì Ãèíîòò.

Ñîáðàíèå îêàçàëîñü äîâîëüíî èíòåðåñíûì. Åãî òå-

ìîé áûëè ÷óâñòâà ðåáåíêà, è äâà ÷àñà ïðîëåòåëè íåçà-

ìåòíî. Êîãäà ÿ âåðíóëàñü äîìîé, ó ìåíÿ ãîëîâà øëà

êðóãîì îò íîâûõ ìûñëåé, à ìîé áëîêíîò áûë ïîëîí

áåñïîðÿäî÷íûõ çàïèñåé:
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