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Гла ва 1 

Что та кое че ло век?
Жизнь да ет ся один раз.

Еще раз я бы не вы дер жал.

Не из ве ст ный ав тор

Гла ва под та ким же на зва ни ем име ет ся в кни ге «Про ект – 

ЧЕ ЛО ВЕ ЧЕ СТ ВО. Ус пех или не уда ча?» [10]. С тех пор про-

шло не сколь ко лет, но ви де ние че ло ве ка с тех пор не из ме ни-

лось, хо тя мно гое про яс ни лось, и имен но оно яв ля ет ся пред-

ме том дан ной кни ги. 

По это му в этой гла ве мы про сто по вто рим идеи пре ды ду-

щей кни ги с не об хо ди мы ми из ме не ни я ми. 

Есть ли об щее по ни ма ние?

Итак, су ще ст ву ет ли не кто или не что, что мож но бы ло бы 

од но знач но оп ре де лить тер ми ном «че ло век»? Точ нее, це лых 

семь мил ли ар дов жи вых су ществ мы на зы ва ем этим сло вом, 

но зна чит ли это, что все они од но знач но оп ре де ля ют ся этим 

по ня ти ем? По яс ним, чем вы зван этот во прос.

Ес ли мы го во рим «ко ро ва», то все лю ди од но знач но по ни-

ма ют, что речь идет о жи вот ном с че тырь мя но га ми, хво с том 

и вы ме нем, ко то рое ест тра ву и пе ри о ди че с ки вы да ет мо ло ко. 

Ско рее все го, осо бых раз но гла сий с ко ро вой воз ни кать не 
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долж но, по сколь ку ни че го боль ше она не де ла ет (раз ве что 

еще раз мно жа ет ся). 

А вот кто та кая со ба ка, мож но ли од но знач но оп ре де лить 

ее при зна ки и по ве де ние? Здесь уже воз ни ка ют труд но с ти, 

по сколь ку не ко то рые по ро ды де ко ра тив ных со бак так да ле ки 

от сво е го пред ка, что по од ним толь ко внеш ним при зна кам и 

без до пол ни тель ных ком мен та ри ев их по рой очень слож но 

от не с ти к это му ви ду жи вот ных.

С че ло ве ком де ло об сто ит еще слож нее. Точ нее, в от ли-

чие от со бак, по внеш ним при зна кам (го ло ва, две ру ки, две 

но ги и проч.) осо бых рас хож де ний быть не долж но. Но вот 

ес ли взять вну т рен ний мир са мых раз ных лю дей, то там 

мож но не най ти ни че го об ще го. То есть при внеш ней схо же-

с ти под оп ре де ле ние «че ло век» по па да ют са мые раз ные 

су ще ст ва: очень до б рые лю ди и па то ло ги че с кие са ди с ты, 

раз ра бот чи ки ко с ми че с ких си с тем и су ще ст ва, до сих пор 

про жи ва ю щие в пер во быт но-об щин ном строе, анар хи с ты и 

де с по ты, и так да лее. То есть од ним тер ми ном «че ло век» 

обо зна ча ет ся мно же ст во жи вых су ществ, очень силь но от ли-

ча ю щих ся друг от дру га. 

Лю ди – они раз ные
Это вро де бы не но вость, но эта про стая мысль за ст ре ва ет 

у нас на уров не во лос, не про ни кая в го ло ву. Имен но по это му 

уси лия мно же ст ва уче ных, пе да го гов, по ли ти ков и дру гих 

лю дей на прав ле ны на раз ви тие и вос пи та ние не ко то ро го 

уни вер саль но го «че ло ве ка». Как буд то лю ди – это од но тип-

ные су ще ст ва с оди на ко вым уров нем раз ви тия и оди на ко вы-

ми ре ак ци я ми на внеш ние воз дей ст вия. Вро де как про фес си-

о наль ные сол да ты в ар мии. 

На са мом де ле это, ес те ст вен но, не так. Мир лю дей по хож 

на мно го слой ный са лат «Ми мо за», где слои на чин ки при ле га-

ют друг к дру гу, но поч ти не сме ши ва ют ся.

На вер ное, имен но по это му по сто ян но тер пят крах по пыт-

ки со здать уни вер саль ную си с те му обу че ния, уни вер саль ную 

си с те му оз до ров ле ния, уни вер саль ную по ли ти че с кую си с те-

му или еди ную ре ли гию, при год ную сра зу для всех лю дей. Не 

по лу ча ет ся. 
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Точ нее, со здать что-то об щее по лу ча ет ся, но толь ко при-

ем ле мое для од ной груп пы лю дей, но не для всех. Та ко ва ре аль-

ность, и вряд ли сто ит за кры вать на нее гла за в стрем ле нии 

со здать что-то все объ ем лю щее. Мож но по ста рать ся за хва тить 

мак си маль но ши ро кую ау ди то рию, но все рав но най дут ся 

лю ди, для ко то рых ва ши пред ло же ния бу дут чуж ды ми или 

бре до вы ми.

Зна чит, каж дая идея долж на быть ори ен ти ро ва на на сво е-

го поль зо ва те ля, на свою «ни шу рын ка», как го во рят мар ке-

то ло ги при ме ни тель но к то ва рам. Точ но так же ду хов ные 

зна ния не яв ля ют ся уни вер саль ны ми, а ори ен ти ро ва ны на 

оп ре де лен ную ка те го рию лю дей.

Ко неч но, мож но по про бо вать «по до гнать» лю дей под 

свою те о рию – имен но так по сту па ли иде о ло ги ком му низ-

ма, ког да вы яс ни ли, что не все лю ди го то вы жить по этим 

иде ям. Всех ина ко мыс ля щих объ я ви ли вра га ми или дис си-

ден та ми, и по ста ра лись от них из ба вить ся (ста лин ские 

ре прес сии, «куль тур ная ре во лю ция» в Ки тае или «крас ные 

кхме ры» в Кам бо д же). 

Эта же си ту а ция не од но крат но по вто ря лась в про шлом и 

про дол жа ет ся се го дня в ре ли ги оз ных вой нах и по пыт ках 

на вя зать всем еди ную ре ли гию. Или еди ную мо дель ус т рой-

ст ва об ще ст ва (на при мер, де мо кра тию по мо де ли США). Не 

по лу ча ет ся, лю ди слиш ком раз ные. Для каж до го «слоя» лю дей 
тре бу ет ся под хо дя щая толь ко им си с те ма уп рав ле ния, обу че ния, 
ре ли ги оз ных взгля дов и все го про че го. По пыт ки си лой вне д-

рить то, до че го боль шин ст во лю дей в этом об ще ст ве еще не 

до зре ло, при во дит к про ти во сто я нию и вой нам. 

Зна чит, нуж но по нять, на ка кие груп пы де лят ся лю ди.

Груп пы лю дей
По доб ных клас си фи ка ций раз ра бо та но мно же ст во. Есть 

клас си фи ка ции пси хо ло ги че с кие, де ля щие лю дей по тем пе-

ра мен ту (хо ле ри ки, ме лан хо ли ки и проч.), по стро е нию те ла, 

по ус той чи во с ти нерв ной си с те мы и проч. 

Есть клас си фи ка ции ре ли ги оз ные – хри с ти а не, му суль ма-

не, буд ди с ты и проч. 

Есть клас си фи ка ции по ли ти че с кие – ком му ни с ты, де мо-

кра ты, ли бе ра лы, анар хи с ты и т. д. 
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Есть клас си фи ка ции по на ци о наль но с ти, уров ню раз ви-

тия, ме с ту рож де ния или жи тель ст ва, сте пе ни ма те ри аль ной 

обес пе чен но с ти и мно же ст во дру гих.

В об щем, клас си фи ка ций су ще ст ву ет мно же ст во, и каж-

дая из них от ра жа ет стрем ле ние раз де лить мно же ст во лю дей на 

ка кие-то од но тип ные груп пы по од но му ка ко му-то при зна ку. 

К со жа ле нию, не су ще ст ву ет уни вер саль ной клас си фи ка-

ции, ко то рая бы учи ты ва ла сра зу все мно же ст во от ли чий 

лю дей – так ве ли ко раз но об ра зие то го, что мы на зы ва ем 

че ло ве ком.

К че му все эти длин ные рас суж де ния? К то му, что бы 

на учить ся по ни мать, что та ме то ди ка или те о рия, ко то рая при-

во дит вас в свя щен ный тре пет, мо жет для ва ше го зна ко мо го или 

близ ко го че ло ве ка ка зать ся пол ным бре дом или да же мо шен-

ни че ст вом. И на обо рот, со от вет ст вен но.

По это му вы име е те пол ное пра во бо лее спо кой но от но-

сить ся к по пыт кам ка ких-то групп лю дей на вя зать все му 

об ще ст ву сра зу ка кую-то од ну иде о ло гию, ре ли гию, по ли ти-

че с кую си с те му, мо ду или что-то дру гое. Та кое на дол го ни ког-

да ни у ко го не по лу ча лось, да же си лой. Тем бо лее се го дня, 

ког да рез ко вы рос ло рас сло е ние об ще ст ва по уров ню раз ви-

тия, об ра зо ван но с ти, до хо дам, об ра зу жиз ни, цен но с тям и 

все му ос таль но му. 

В этой кни ге мы как раз бу дем рас сма т ри вать, чем лю ди 

от ли ча ют ся друг от дру га. И что об ще го у них долж но быть, 

что бы они име ли пра во на зы вать ся людь ми.

Те ло или дух?
Сей час да вай те по ду ма ем, яв ля ет ся ли че ло век про сто ку с-

ком мя са с ко с тя ми, су тью ко то ро го яв ля ет ся пе ре ве с ти в 

от хо ды как мож но боль ше про дук тов пи та ния, по тре бить как 

мож но боль ше дру гих благ, вос про из ве с ти се бе по доб но го и 

за тем бес след но ис чез нуть, став ча с тью поч вы?

Или это бес смерт ная ду ша, за клю чен ная в брен ное те ло, 

ко то рая не сколь ко де сят ков лет ме чет ся в су до рож ных по пыт-

ках вы жить, или да же по лу чить удо воль ст вие от сво их су до-

рог. А по том ты ся чи (или мил ли о ны) лет пре бы ва ет в сво е го 

ро да «от стой ни ке» в ожи да нии, ког да ос таль ные ду ши так 
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из га дят наш мир, что тер пе ние Бо га кон чит ся и он при зо вет 

всех их оп том на Страш ный суд? 

Или это все же не кая бес смерт ная и раз ви ва ю ща я ся суб-

стан ция, ко то рая име ет бо лее зна чи мые це ли сво е го по яв ле-

ния на свет, не же ли вы жи ва ние и раз мно же ние? 

По нят но, что нам при ят нее при знать за Ис ти ну по след-

ний ва ри ант. По сколь ку ни кто не мо жет ог ра ни чить наш 

вы бор ду мать о том, кто мы есть, мы бу дем опи рать ся в сво их 

рас суж де ни ях имен но на этот, тре тий ва ри ант. 

Ко неч но, мы по про бу ем как-то обос но вать этот вы бор. 

А ес ли кто-то с этим не со гла сен, тот мо жет сра зу пре кра тить 

чте ние этой кни ги. Он аб со лют но сво бо ден в сво ем вы бо ре, 

как и мы.

Мо дель че ло ве ка
По это му пред ла га ет ся до го во рить ся о том, что в этой кни

ге бу дет по ни мать ся под на зва ни ем «че ло век», по сколь ку 

еди но го мне ния на этот счет не су ще ст ву ет. Мы не бу дем вда-

вать ся в по дроб но с ти вро де ана ли за черт ха рак те ра или ген-

ной ин же не рии. Мы по смо т рим на че ло ве ка бо лее ши ро ко. 

Итак, что же мы име ем? 

Фи зи че с кое те ло
Преж де все го, бро са ет ся в гла за на ли чие у че ло ве ка внеш-

них ма те ри аль ных форм, ко то рые по лу чи ли на зва ние «фи зи-

че с кое те ло». При чем это те ло об ла да ет оп ре де лен ным на бо-

ром при зна ков, ко то рые поз во ля ют от ли чать че ло ве ка от 

улит ки, со ба ки или обе зь я ны. На при мер, че ло век об ла да ет 

дву мя ру ка ми и дву мя но га ми, од ной го ло вой, пе ре дви га ет ся 

на двух но гах (ког да он без ма ши ны) и так да лее (хо тя не дав но 

в Ин до не зии на шли се мью, чле ны ко то рой пе ре дви га ет ся 

толь ко на чет ве рень ках). Че ло век име ет оп ре де лен ный цвет 

ко жи, во ло са тость, го лос и об ла да ет ря дом дру гих спе ци фи-

че с ких для не го при зна ков. 

Это все внеш ние при зна ки, по ко то рым лю ди, ко неч но, 

от ли ча ют ся один от дру го го. Но есть и мно же ст во дру гих 
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от ли чий, не ме нее важ ных, но внеш не ма ло про яв лен ных. 

Речь идет о пси хи ке че ло ве ка, его на бо ре вну т рен них убеж де-

ний и вы те ка ю щих из них сте рео ти пов по ве де ния. И в этом 

лю ди от ли ча ют ся ни чуть не мень ше, чем внеш но с тью. Но эти 

от ли чия ча с то не про яв ле ны во внеш но с ти, по это му нуж но 

до го во рить ся о том, как их раз ли чать. Эти во про сы яв ля ют ся 

пред ме том ме ди ци ны, пси хо ло гии, фи ло со фии, ре ли гии, 

эзо те ри ки и ря да дру гих сфер на ших зна ний или ве ро ва ний. 

Да лее мы бу дем рас сма т ри вать мо дель, в ко то рой че ло век 

пред став лен ис пол ни тель ным ор га ном в ви де фи зи че с ко го те ла, 

и не сколь ки ми ор га на ми уп рав ле ния, ко то рые по рой кон ку-

ри ру ют меж ду со бой. 

Ка кие же ор га ны (бло ки, струк ту ры) уп рав ля ют по ве де ни-

ем че ло ве че с ко го те ла? Их не слож но вы явить, про ана ли зи ро-

вав на ше обыч ное по ве де ние.

Ра зум
Преж де все го, это наш Ра зум, на ше ра ци о наль ное и ло ги че-

с кое на ча ло, яв ля ю ще е ся функ ци ей ле во го по лу ша рия го ло-

вно го моз га. Сей час, ког да вы чи та е те эти стро ки, ва ми уп рав-

ля ет Ра зум (во вся ком слу чае, на это хо те лось бы на де ять ся). 

Это пер вый сво е об раз ный «блок уп рав ле ния» че ло ве ком.

Ра зум в сво ей ра бо те опи ра ет ся на на коп лен ные на ми в 

про цес се жиз ни зна ния и опыт. Они хра нят ся где-то в нас в 

сво е об раз ном «хра ни ли ще дан ных», и по ме ре не об хо ди мо с-

ти из вле ка ют ся от ту да. 

Часть это го «хра ни ли ща» на зы ва ет ся «па мять» и там хра-

нит ся та ин фор ма ция, ко то рую мы на ко пи ли за го ды жиз ни. 

Сю да вхо дит то, что нам вну ши ли ро ди те ли, учи те ля в шко ле, 

пре по да ва те ли в ву зе, кни ги, те ле ви зор, зна ко мые и все 

ос таль ные. Сю да же вхо дит наш лич ный опыт, сте рео ти пы 

по ве де ния, вну т рен ние ус та нов ки, иде а ли за ции и мно гое 

дру гое. То есть то, что так или ина че про шло че рез наш Ра зум, 

и бы ло от прав ле но на вну т рен ний «склад».

В дру гой ча с ти это го «хра ни ли ща» хра нит ся то, с чем мы 

ни ког да да же не стал ки ва лись – ка кие-то на ши ро до вые и 

ви до вые пред по чте ния, ге не ти че с кая ин фор ма ция и что-то 

еще, что труд но вы ра зить сло ва ми. Пси хо ло ги на зы ва ют это 
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«бес соз на тель ным». Но оно так же вли я ет на при ня тие ре ше-

ний на шим Ра зу мом.

То есть в «хра ни ли ще» хра нит ся все то, что поз во ля ет 

Ра зу му оце ни вать по сту па ю щую по ор га нам чувств ин фор ма-

цию и при ни мать ка кие-то ре ше ния. 

К «па мя ти» мы бу дем от но сить ту ин фор ма цию, ко то рая 

бы ла «за гру же на» в на ше «хра ни ли ще дан ных» че рез Ра зум. 

То есть че рез осо зна ва е мые про цес сы обу че ния, чте ния книг, 

по лу че ние осо зна ва е мой ин фор ма ции из СМИ или из об ще-

ния с людь ми, на ши соб ст вен ные мыс ли.

Но это да ле ко на все, что на хо дит ся в Хра ни ли ще, по сколь-

ку часть дан ных по па да ет в нас, ми нуя про цесс их осо зна ния.

Прин ци пы хра не ния ин фор ма ции 
По сколь ку ин фор ма ции в нас за ло же но мно го, и сра зу все 

мы по мнить не мо жем, то она рас пре де ля ет ся по все му «хра-

ни ли щу» по спе ци аль но му ал го рит му, ко то рый мож но вы ра-

зить в трех прин ци пах.

Пер вый прин цип: «по след ний во шел – пер вый вы шел». То 

есть мы луч ше все го по мним то, что уз на ли сов сем не дав но. 

Све жая ин фор ма ция «во шла» в нас по след ней, и она же лег ко 

«вы хо дит» из нас по пер во му тре бо ва нию. 

При мер. Вы вче ра схо ди ли в ки но и се го дня мо же те лег ко 

пе ре ска зать, о чем шел фильм. За па ру дней в вас «во шло» 

мно го но вой ин фор ма ции, она «за дви ну ла» вос по ми на ние о 

филь ме в глубь «хра ни ли ща», и вам уже труд но вспом нить, о 

чем был фильм. И был ли он во об ще.

Сле ду ю щий, вто рой прин цип, по ко то ро му ин фор ма ция 

из вле ка ет ся из на шей па мя ти: «ча ще тре бу ет ся – бли же хра-

нит ся». Это зна чит, что лег че все го вспо ми на ет ся то, что вам 

ча с то нуж но и чем вы поль зу е тесь по сто ян но.

На при мер, все учи ли в шко ле таб ли цу ум но же ния и ан г-

лий ский. Ес ли ва ша ра бо та свя за на с рас че та ми, то таб ли цу 

ум но же ния вы яв но по мни те. А вот как с ан г лий ским? Ес ли 

язык вам ни как не ну жен, то весь блок с ва ши ми зна ни я ми 

язы ка «за дви га ет ся» в глубь па мя ти, и вы ни че го не по мни те. 

Хо тя, ес ли вы по па де те в ан г ло языч ную стра ну, то ан г лий-

ский мо жет до воль но бы с т ро вос ста но вить ся. То есть пе ре ме-
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с тить ся с за двор ков па мя ти на ме с то по бли же к вы хо ду, где 

вы лег ко им вос поль зу е тесь.

Ко неч но, все это про изой дет, ес ли язык вам бу дет дей ст-

ви тель но ну жен и у вас не бу дет воз мож но с ти поль зо вать ся 

по мо щью пе ре вод чи ка. А про стые ве щи мож но и на паль цах 

объ яс нить, вспо ми нать язык нет на доб но с ти.

Еще один, тре тий прин цип хра не ния ин фор ма ции – 

«энер ге ти че с ки за ря жен ная ин фор ма ция вспо ми на ет ся лег че». 

Что это зна чит?

Пред ста вим
 боль шой склад

Д л я 

по ни ма ния 

это го прин ци-

па да вай те пред-

ста вим се бе сле ду ю-

щую кар тин ку. Пред ставь-

те се бе склад с ухо дя щи ми за 

го ри зонт пол ка ми, на ко то рых 

ле жит вся на ша ин фор ма ция, ко то-

рую мы ког да-то за гру зи ли в свою па мять. 

Сле ва ле жат вос по ми на ния из дет ст ва, пра-

вее – из юно с ти, сов сем спра ва – все дан ные за 

по след ние па ру лет. 

Бли же все го к вы хо ду хра нит ся то, чем мы поль зу ем-

ся ча с то. 

У са мо го края, пря мо в при ем ном лот ке, ле жит то, что мы 

за пом ни ли толь ко что. По ме ре по ступ ле ния но вой ин фор-

ма ции про ис хо дит пе ре ме ще ние по лот ку вглубь, и ин фор ма-

ция за ни ма ет ме с то на пол ке.

Как вы гля дит са ма ин фор ма ция? Да вай пред ста вим ее в 

ви де ша ров. Раз мер ша ров раз ный – от бил ли ард но го и до 

ог ром но го, ди а ме т ром в метр и боль ше.

Что та кое ма лень кий шар? Это ка кая-то не очень важ ная 

ин фор ма ция, ко то рая слу чай но по па ла в вас, и вы не при ло-

жи ли для ее за по ми на ния ни ка ких уси лий.
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На при мер, к вам в гос ти при шли ва ши даль ние род ст вен-

ни ки из дру го го го ро да, и вы уз на ли, что ва шу тро ю род ную 

те тю зо вут На та лья Пе т ров на. Вы не со би ра е тесь ни ког да 

боль ше с ней встре чать ся. Нуж но бу дет вам в бу ду щем 

ее имя? Ско рее все го, нет. Но оно уже по па ло во вход ной 

ло ток и за ня ло ме с то в ва шей па мя ти. Эта ин фор ма ция – 

тот са мый бил ли ард ный шар ми ни маль но го раз ме ра и се ро-

го цве та.

Но вме с те с этой те тей к вам при шла в гос ти ее пле мян-

ни ца, и она вам очень по нра ви лась. Вы на шли с ней мно го 

об ще го, ве се ло сме я лись и при рас ста ва нии ис пы ты ва ли 

на сто я щую грусть. Вы обе ща ли друг дру гу, что бу де те под-

дер жи вать связь и обя за тель но еще встре ти тесь – так все гда 

го во рят при рас ста ва нии. Ее имя и об раз то же от ло жи лись у 

вас в па мя ти, но они со про вож да лись силь ны ми по зи тив ны-

ми эмо ци я ми, по это му шар бу дет зна чи тель но боль ше и 

си ять пре крас ным сол неч ным цве том. Ес те ст вен но, что ее 

имя вы бу де те по мнить очень дол го.

Это один из при ме ров, а на са мом де ле их мно же ст во. Мы 

все вре мя за со ря ем свою па мять не нуж ной ин фор ма ци ей, 

ко то рой пич ка ют нас учи те ля, пре по да ва те ли ву зов, те ле ви-

зо ры, кни ги, га зе ты, жур на лы, зна ко мые и так да лее. Боль-

шую часть ин фор ма ции мы про гла ты ва ем вне эмо ци о наль-

но – это бес чис лен ные се рые ша ры, ле жа щие на пол ках 

на ше го вну т рен не го хра ни ли ща. Ко то рые по том не воз мож но 

вспом нить. 

В нас хра нит ся все!!!
Не ко то рые экс пе ри мен ты по ка зы ва ют, то в на шем вну т-

рен нем «хра ни ли ще дан ных» со хра ня ет ся все то, что мы хоть 

раз в жиз ни ви де ли, и да же не рас поз на ли, не об ра ти ли на это 

вни ма ние, не вы де ли ли ни как. А оно все рав но за пи са лось и 

от ло жи лось в нас! 

Есть из ве ст ный экс пе ри мент. Пси хо ло ги при гла си ли 

ра бо че го-ка мен щи ка со строй ки и спро си ли, что он мо жет 

ска зать о кир пи че, ко то рый он уло жил на строй ке пять 

дней на зад в са мом кон це ра бо че го дня. Что мо жет от ве-

тить ра бо чий че ло век на та кой во прос? В кни ге это не удоб-

но по вто рять.
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По том это го же ка мен щи ка по гру зи ли в гип но ти че с кое 

со сто я ние, от кры ва ю щее все ка на лы па мя ти, и за да ли этот же 

во прос. И он спо кой но от ве тил, что по след ний кир пич имел 

скол в ле вом уг лу. А пре ды ду щий кир пич имел тре щи ну 

по сре ди не и две не боль шие дыр ки. И так да лее.

Ока зы ва ет ся, в па мя ти ка мен щи ка за пи сы ва ют ся об ра зы 

всех кир пи чей, ко то рые он уло жил за свою жизнь. В па мя ти 

то ка ря – все вы то чен ные им гай ки и бол ты. В па мя ти вра ча – 

все при хо див шие к не му па ци ен ты со все ми их ди а гно за ми, и 

так да лее. А мы это го ни че го не по мним! Но на на шем «вну т-

рен нем скла де» мы хра ним бес чис лен ные кру пи цы все го, что 

про шло пе ред на ми за всю на шу жизнь. Пред став ля е те, 

ка ким ог ром ным дол жен быть наш вну т рен ний склад? И как 

слож но в нем ра зы с кать то, что мы по ло жи ли ту да и не снаб-

ди ли эмо ци о наль ной мет кой? 

По ставь те энер ге ти че с кую мет ку
Ес ли вы про сто встре ти лись с че ло ве ком, по го во ри ли и 

ра зо шлись – ин фор ма ци он ный след (шар) бу дет не боль шим. 

Но вот вы встре ти лись, и у вас слу чи лась лю бовь. Или 

друж ба. Или хо ро ший биз нес – об раз это го че ло ве ка ста нет 

боль шим све тя щим ся зо ло том ша ром. 

По нят но, что та ко го че ло ве ка вам бу дет слож но за быть, 

ес ли вы рас ста не тесь с ним ти хо и мир но.

Ес ли вы рас ста лись в стрес се – он вас об ма нул или пре дал, 

то вос по ми на ние о нем со хра нит ся в ви де ог ром но го чер но го 

ша ра и бу дет дол го пре сле до вать вас. По ка не ис чез нет за 

го ри зон том, за дви ну тое но вы ми со бы ти я ми – имен но так 

про ис хо дит «за ви са ние» на ушед шей люб ви. 

Или по ка вы не вы не те энер ге ти че с кий за ряд из это го 

ша ра – тог да он пре вра тит ся в ма лень кий и не за мет ный 

ша рик. Этот фо кус мы бу дем рас сма т ри вать даль ше. 

В об щем, на пол ках на шей па мя ти ле жат раз ные ша ры – 

ог ром ное ко ли че ст во се рых, сре ди них цвет ные, по боль ше 

раз ме ром, еще боль ше и сов сем боль шие. Сколь ко энер гии 

вы вло жи ли в со зда ние этой еди ни цы ин фор ма ции, та ков и 

раз мер ша ра на на шем «вну т рен нем скла де». 

По нят но, что об на ру жить боль шой и све тя щий ся шар-вос-

по ми на ние зна чи тель но лег че, чем най ти кру пи цу не зна чи-
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тель ной ин фор ма ции сре ди мил ли о нов по доб ных кру пи нок. 

Имя не важ но го для вас че ло ве ка вспом нить не воз мож но – 

оно за те ря лось сре ди ог ром но го ко ли че ст ва кру пи нок ма ло-

зна чи мой ин фор ма ции.

Имя че ло ве ка, ко то ро го вы са ми оп ре де ля е те для се бя как 

«важ но го для вас» по ка ко му-то по ка за те лю, вы ав то ма ти че с-

ки на граж да е те эмо ци о наль ной мет кой, по ко то рой его по том 

лег ко ра зы с кать на ва шем «вну т рен нем скла де».

Ставь те энер ге ти че с кие мет ки
Кста ти, от сю да вы мо же те сде лать вы вод, как вам мож но 

спо кой но за пом нить нуж ных лю дей – на ло жи те на их об раз 

энер ге ти че с кий (эмо ци о наль ный) им пульс, и все про изой дет 

са мо со бой. 

Этот при ем ре ко мен ду ет ся ис поль зо вать, на при мер, для 

за по ми на ния слов ино ст ран но го язы ка. Ес ли вы по вто ри те 

но вое сло во «про се бя», то его энер ге ти че с кий за ряд бу дет 

ми ни маль ным. И вспом нить его бу дет слож но. По это му для 

за по ми на ния при хо дит ся по вто рять его мно го раз, тем са мым 

уве ли чи ва ет ся его энер ге ти че с кая на сы щен ность. 

Но ес ли вы по вто ри те но вое сло во не сколь ко раз вслух, да 

еще на вы со ком эмо ци о наль ном уров не, то оно лег ко за по-

ми на ет ся.

Или ес ли вы мыс лен но свя же те его ка кой-то ас со ци а тив-

ной свя зью, то есть снаб ди те до пол ни тель ны ми мет ка ми, то 

оно то же лег ко за по ми на ет ся.

По доб ные при емы де ле ния ин фор ма ции на «важ ную» и 

«не важ ную» лю ди ис поль зу ют в раз ных си с те мах обу че ния. 

Но вер нем ся к на шей мо де ли че ло ве ка.

Кто всем этим уп рав ля ет?
А кто же тот са мый «кла дов щик», ко то рый бе га ет вдоль 

по лок и вы би ра ет нуж ную нам (то есть на ше му Ра зу му) ин фор-

ма цию? Или не вы би ра ет, по сколь ку она очень мел кая, за дви-

ну та очень да ле ко, и у не го про сто нет сил, что бы оты с кать ее 

сре ди мил ли о нов дру гих «не важ ных» еди ниц ин фор ма ции?
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Этот са мый кла дов щик и уп ра ви тель вну т рен не го скла-

да – это на ше Под со зна ние. У не го мно го функ ций, здесь мы 

рас смо т ре ли все го од ну из них – обес пе че ние Ра зу ма ин фор-

ма ци ей для при ня тия ре ше ний. 

На кар тин ке это мо жет вы гля деть так, буд то Ра зум уп рав-

ля ет че ло ве ком, а ин фор ма ци ей из на ше го «хра ни ли ща дан-

ных» его обес пе чи ва ет Под со зна ние. 

На ша па мять не яв ля ет ся са мо сто я тель ным ор га ном 

уп рав ле ния че ло ве че с ким те лом, она лишь по мо га ет Ра зу му 

при нять ре ше ние. На при мер, ут ром че ло век чи с тит зу бы, 

оде ва ет ся, за в т ра ка ет. По че му он так де ла ет? До пу с тим, к 
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за в т ра ку нас по нуж да ет чув ст во го ло да, а вот кто за став ля ет 

нас чи с тить зу бы и оде вать ся? При чем оде вать ся так, что бы 

вы бы ли адек ват но вос при ня ты ок ру жа ю щи ми людь ми, а не 

как по па ло или как хо чет ся. Это де ла ет наш Ра зум, опи ра ясь 

на дан ные, по сту па ю щие по это му во про су из «хра ни ли ща 

дан ных». 

Да и сей час, чи тая эти стро ки, ваш Ра зум мо жет при-

нять са мые раз ные ре ше ния. На при мер, ес ли вы чи та ли 

что-то на эту те му, то ва ша Па мять (ва ше «хра ни ли ще 

ин фор ма ции») дав но под ска за ла вам, что не кто Ива нов 

уже ска зал по это му по во ду то-то, а Пе т ров ска зал по это му 

по во ду что-то еще, и так да лее. Ис хо дя из это го, ваш Ра зум 

мо жет дать те лу ко ман ду ли бо чи тать даль ше, ли бо пе рей ти 

к сле ду ю ще му ма те ри а лу. Ли бо пой ти смо т реть те ле ви зор. 

Или пить пи во.

По нят но, что это очень уп ро щен ная и ме ха ни с ти че с кая 

мо дель про цес сов, про ис хо дя щих в че ло ве ке, но за чем нам 

все ус лож нять на стар те? За пу тать ся все гда ус пе ем. А по ка 

пой дем да лее. 

Ин стинк ты
До пу с тим, чи тая эти стро ки, вы вне зап но учу я ли за пах 

ды ма. Что вы ста не те де лать? По нят но, что ин те рес к ус т рой-

ст ву че ло ве ка сра зу же пой дет ку да по даль ше, по сколь ку воз-

ник ла си ту а ция воз мож ной уг ро зы жиз ни. Кто от ве ча ет за 

вы жи ва ние в на шем ор га низ ме? Ра зум? Нет, он ра бо та ет 

слиш ком мед лен но. Здесь в де ло всту па ют Ин стинк ты. 

Под вли я ни ем ин стинк та со хра не ния жиз ни вы, за быв про 

весь ваш ин те рес к рас сма т ри ва е мой те ме, вста не те и пой де те 

вы яс нять, от ку да взял ся дым. Блок ин стинк тов пол но стью 

пе ре хва тил уп рав ле ние над те лом, и Ра зум пе ре шел на вто ро-

сте пен ное по ло же ние. Или, ес ли си ту а ция дей ст ви тель но 

се рь ез ная, он бу дет во об ще не вос тре бо ван, по сколь ку все 

по ступ ки вы бу де те со вер шать под дей ст ви ем ин стинк та. 

По это му мож но ска зать, что вто рым бло ком, ко то рый 

по рой уп рав ля ет по ве де ни ем че ло ве ка, яв ля ет ся блок 
Ин стинк тов. У не ко то рых ин стинк тив ных лю дей он во об ще 

яв ля ет ся ос нов ным, блок Ра зу ма у них вос тре бо ван сов сем 

не ча с то. 
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Не ко то рые очень ра ци о наль ные лю ди мо гут не поз во лять 

ин стинк там уп рав лять ими. Но в лю бом слу чае блок Ин стинк-

тов яв ля ет ся пол но цен ным уча ст ни ком про цес са уп рав ле ния 

че ло ве че с ким те лом. 

Эмо ции
Те перь пой дем да лее. До пу с тим, при чте нии этих слов к 

вам по до шел сза ди ка кой-то зна чи мый че ло век, про чи тал эти 

сло ва и ска зал вслух что-то ти па: «Как те бе не стыд но чи тать 

этот бред! Я не ду мал, что ты та кая ду ра!» (ва ри ант: «Ты 

та кой иди от!»).

Как вы от ре а ги ру е те на этот не о жи дан ный (под лый, хам-

ский, вы со ко мер ный) вы пад? По нят но, как: вы вспых не те и, 

за быв про чте ние кни ги, вы ска же те ва ше му оп по нен ту то, что 

о нем ду ма е те в этот мо мент. Или про мол чи те, но вы ска же те 

ему все то же, но про се бя. 
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