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ДЛЯ НАЧАЛАДЛЯ НАЧАЛА

Книга, которю ты держишь
  в руках, — твой проводник 

 в мир магии

Приветствую тебя в мире волшебства. Тебе интересно 
узнать, как работают заклинания? А  может, тебе 
хотелось бы стать ведьмой? Что ж, твоё желание 
исполнено. Ты уже ведьма.

Ведьмами принято считать тех, кто наделён осо-
быми талантами. Но  для этого вовсе не обязатель-
но читать мысли или перемещать предметы уси-
лием воли. Нас делают особенными и  одарёнными 
черты характера — личные качества, например до-
брота или смекалка. И если мы будем твёрдо верить 
в  их мощь, то сможем овладеть подлинной магией. 
Ты чувствуешь в себе нечто необыкновенное и счи-
таешь, что в  этом заключена твоя сила? В  таком 
случае ты — ведьма.



История говорит нам, что ведьмы всегда отлича-
лись от  других. Они изучали алхимию, умели вра-
чевать, обожали кошек (особенно чёрных), выгляде-
ли причудливо и  непривычно, поклонялись силам 
природы и, конечно же, творили волшебство. Ведь-
мой может быть любой человек, и  не  важно, какого 
он  пола, в  какой стране родился и  чем занимается. 
Научившись использовать свои уникальные магиче-
ские способности,  ты тоже сможешь стать ведьмой — 
какой угодно. Носить мантию и колпак тебе незачем. 
Колдовать можно и  в розовом платье, и  в рваных 
джинсах.

В твоём сердце и  разуме уже скрываются маги-
ческие способности. Эта книга поможет их отыскать 
и  использовать в  полную силу. Уверена, ты даже не 
представляешь, какими мощными чарами облада-
ешь. И если ты искренне в них поверишь, твоя магия 
станет реальной.
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Как пользоваться этой книгой 

Начинающим ведьмочкам, которые делают свои 
пер вые шаги, очень даже пригодится напутствие 
от более опытных и мудрых коллег по колдовству. 
Так что позволь мне добавить несколько слов от себя.

Эта книга — не свод жёстких правил. В ней собра-
ны советы, которые помогут тебе найти свой путь 
в мире магии. Ты можешь следовать написанному 
слово в слово, а можешь действовать по-своему — 
как тебе больше нравится.

Здесь все ритуалы задуманы так, чтобы их было 
легко выполнять и подстраивать под себя. Многие 
из подручных средств, которые тебе понадобятся, 
ты наверняка найдёшь дома.

Часто для разных ритуалов служат одни и  те же 
предметы или ингредиенты. Изучая основы 



Зелье любви и заботы 

Позови на  этот приятный ритуал член а семьи, ко-
торому хочешь показать свою любовь. Пожалуйста, 
пользуйся плитой только при взрослых.
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ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ 

1 небольшая кастрюля 
2 чашки (480 мл) обычного или растительного 

молока 
2 щепотки корицы 
1 столовая ложка мёда 
1 чайная ложка ванильного экстракта
1 ложка для размешивания 
2 кружки 

Налей молоко в  кастрюлю, поставь на  средний 
огонь и доведи до слабого кипения. Добавь остальные 
ингредиенты и  вари, помешивая. При этом думай 
о  человеке, который тоже участвует в  ритуале. Дай 
и ему помешать зелье и произнеси: 

Ты для меня дороже, чем все  в мире. 

Расскажи что-нибудь смешное или поделись 
с  этим человеком милыми общими воспоминани-
ями. Обрати внимание, как на  его лице расцветает 
счастливая улыбка. Когда зелье станет однородным, 
разлей его по  кружкам. Устройтесь поудобнее и  не 
спеша потягивайте волшебный напиток. Ощути-
те, как с  каждым глотком узы любви между вами 
крепнут.
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Примирение после ссоры 

Если между тобой и  близким человеком произошла 
ссора и ты хочешь помириться, выполни этот ритуал. 
Он поможет прочно склеить треснувшие отношения. 

ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ ТЕБЕ ПОНАДОБЯТСЯ 

Цедра двух четвертинок апельсина 
Зубочистка 
Маленькая баночка 
1 столовая ложка мёда 
Розовая лента

Возьми зубочистку и  вырежи на  одном из  кусоч-
ков цедры инициалы человека, с которым хочешь по-
мириться, а на другом — свои. Положи оба кусочка 
в банку и полей мёдом. Смотри, как мёд растекается 
по  цедре и  собирается на  дне банки. Сделай глубо-
кий вдох и попробуй мысленно нащупать, где в твоём 
теле затаились гнев, обида или недовольство, вызван-
ные этим человеком. Следи, как мёд обволакивает 
и соединяет два кусочка цедры, и позволь себе отпу-
стить эти чувства. Представь, как мёд примирения 



заполняет твоё тело. Чувствуешь, как раздражение 
и обида сменяются сочувствием и пониманием?

Обвяжи горлышко банки лентой, чтобы эти новые 
чувства не улетучились, а остались с тобой и продол-
жали расти. Найди солнечное место на подоконнике 
или на  крыльце и  оставь банку там, пока вы не по-
миритесь. Не забудь помыть её и  убрать, когда всё 
наладится.
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