


Здравствуйте, мои дорогие друзья! Давайте 
знакомиться. Я — Таня, сейчас мне 34 года, и по-
следние 12 лет у меня бурный и вечно набираю-
щий обороты роман с вязанием. Конечно, он 
давно уже перерос в большую любовь, но мил-
лионы идей помогают нашим отношениям всег-
да оставаться свежими и легкими! Так что это 
роман, вечный роман!

Конечно же, как и все творческие люди, свой 
путь души я нашла не сразу. Как говорится, най-
дите себе работу по душе, и вам не придется 
работать ни дня в своей жизни! И, имея два фи-
нансовых образования и приличный опыт рабо-
ты в кредитных учреждениях, однажды я реши-
ла, что работа по графику — это совсем не то, 
чему я хочу посвятить свою жизнь и ради чего 
готова жертвовать временем своей семьи и де-
тей! Дети в нашей жизни — главные учителя, 
и только с приобретением нового и важного 
статуса «Мама» многие осознают ценность вре-
мени! Именно так случилось и со мной.

Мама, бабушка и крестная научили меня вязать 
еще в детстве. Каждая внесла свою лепту. Мне 
были подвластны и спицы, и крючок, и даже 
комбинированное вязание! Уже в школе, в стар-
ших классах, я носила собственноручно связанные свитера, кофты и кардиганы. А удивленные  
подружки, которые далеко не сразу приняли мое увлечение, позже просили связать что-нибудь  
и для них. 

В первом декрете я переключилась на детские вещи и игрушки. Даже когда снова вышла на работу, 
продолжала вязать, много вязать! Тогда мне казалось, что вот-вот случится тот самый момент, когда 
выстроится огромная очередь из заказов, и можно будет больше не вставать рано утром, а спокой-
но заниматься любимым делом. Заказы были, но немного, а желание разобраться в тонкостях этого 
бесконечного творческого мира продолжало расти. 

Во втором декрете мое увлечение заиграло новыми красками! Я очень хорошо помню чатики в со-
циальной сети «ВКонтакте», где я рассказывала и показывала девочкам, как связать пинетки, платья 
или футболки своим крошкам. Крючок и бесшовное вязание на тот момент были основным моим 
увлечением. 

ńň ĶĸňńņĶ
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Дети росли, и полупрозрачные платья, связан-
ные крючком, начали сменять изделия спицами. 
И вот она, новая волна творческой жизни! Все 
закрутилось и завязалось так, что после оконча-
ния второго декрета выходить на обычную  
работу я уже не имела никакого желания, а учи-
тывая мой идеальный навык — все посчитать, — 
конечно же, было несложно понять, что никакая 
зарплата и должность не стоит того, чтобы  
осознанно отказаться от этого непродолжитель-
ного времени, когда я нужна своим детям. Я лю-
била свою работу, но свое новое хобби я полю-
била еще сильнее. А возможность работать 
дома при минимальной разнице в заработке 
стала главным критерием в процессе выбора. 

Декрет — это особый период в жизни, именно он 
заставляет женщину выйти из зоны комфорта. 
Конечно, у всех он проходит по-разному. Мои 
декреты настолько погрузили меня в мир твор-
чества, что теперь дипломы о высшем образо-
вании лежат где-то на полке, и навряд ли они 
еще когда-нибудь мне пригодятся. 

Любое творчество — это про энергию, которую 
мы создаем сами! Вязание для меня — уже дав-
но не просто хобби, это часть моей жизни! 
А с недавних пор это и часть жизни нашей се-
мьи. Муж у меня тоже вяжущий. Ну а уж если 
смог научиться он, то абсолютно точно сможет 
каждый!

Когда ты много вяжешь, у тебя очень хорошо 
это получается (это не мое субъективное мне-
ние, это вывод по отклику аудитории), когда 
у тебя хотят учиться, а тебе есть чем поделиться 
с другими, это обязательно нужно сделать!

Банальные чаты, форумы и статьи в социальных 
сетях плавно переросли в нечто большее: я соз-
дала собственную онлайн-школу, в которой се-
годня проходят обучение уже более 14 000 че-
ловек. Общая вязальная аудитория — более 
115 000 человек из разных точек нашей огром-
ной планеты! И вот, наконец, наступило то самое 
время, когда помимо аудитории в сети я дорос-
ла до того, что готова «выйти» на книжные  

полки! На настоящие, гладкие, белоснежные 
страницы, которые приятно трогать, смот реть, 
которые хочется листать и читать. Я собрала ин-
формацию, которую не нужно зуб рить, запоми-
нать и сто раз перечитывать, чтобы понять. 
Я проведу вас в творческий «вязаный мир» бук-
вально за руку.

Это действительно здорово, когда люди, благо-
даря моему опыту, могут попробовать что-то 
новое. Я горю тем, что делаю, и стараюсь рас-
сказать об этом доступно и легко. Мне не нра-
вятся сложные формулы и долгие расчеты. 
Я люблю, когда все само раскладывается по по-
лочкам в сознании. И в этой книге мы в самом 
приятном формате будем осваивать простое 
и логичное вязание, благодаря которому от 
идеи до готового изделия вас будут отделять 
лишь спицы, пряжа и свободное время, прове-
денное с удовольствием. Сотни, а может, и тыся-
чи вещей вы сможете связать на основе инфор-
мации из этой книги. А рассчитать любую из 
задуманных моделей вы сможете на основе 
лишь одной простой формулы из школьной 
программы. Я называю ее «пропорция крести-
ком». Конечно, у нее есть правильное название, 
но мы здесь не для того, чтобы изучать теорию, 
а для того, чтобы начать легкий, но при этом 
бурный роман с вязанием!

Перед вами самая простая и понятная книга 
про вязание плечевых изделий. Название «Ро-
ман с вязанием» непривычное для такого рода 
книг, но роман — это именно то самое состояние 
потока и вдохновения, когда все, что вы делаете 
и творите, идет легко, непринужденно и понят-
но. Это то состояние, когда рождается абсолют-
ная любовь к своему делу, хобби, отдыху. Все, 
что мы делаем в жизни, — это про любовь 
к себе, про удовольствия для себя. И вязание — 
это настоящее удовольствие, дело для души, 
в котором все должно быть гармонично. Даже 
если вы никогда не держали в руках спицы, вы 
справитесь и свяжете свое первое и самое лю-
бимое плечевое изделие. Оно по праву может 
стать началом вашей дизайнерской коллекции, 
творцом которой будете вы!

6 ОТ АВТОРА
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Я дам пошаговый алгоритм создания изделия. 
Все — от идеи до последнего заправленного 
кончика нити. Я расскажу и покажу это в дета-
лях, наглядно и подробно. Не связать будет 
просто невозможно!

Чтобы все было понятно, помимо конструктора 
изделий и всех его составляющих деталей, мы 
подробно рассмотрим несколько моделей. Если 
вдохновение и фантазия не проснутся с первого 
раза, вы сами сможете выбрать из предложен-
ных вариантов то, что захочется повторить.

Описания не будут ограничены привычными 
форматами, основанными на определенном ко-
личестве петель, рядов и плотности вязания. 
Здесь не будет конкретных «номеров» инстру-
ментов и марок пряжи. Все эти цифры и параме-
тры будут личными для каждого. 

Полученные знания вы сможете применить для 
вязания изделий любого размера, из любой 
пряжи и любыми инструментами.

Добро пожаловать в волшебный и увлекатель-
ный мир вязания! В этом мире все связано, 
и связать можно будет что угодно. Ну а в наш 
век невероятной любви к авторским и эксклю-
зивным вещам вязать — еще и очень модно!

Если вы держите в руках эту книгу — вы уже  
в нашей вязаной творческой теме.

Главное — желание, благодаря которому всегда 
все может получиться!

Отличное дополнение этим глянцевым страни-
цам — возможность написать мне и задать лю-
бые вопросы! Ссылки для удобных и быстрых 
сообщений вы найдете в конце книги.

Ваша я, Таня Курочкина
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ĸ этой главе я расскажу про формат подачи информации и сориентирую, 
как пользоваться книгой.

Все мои уроки и их описания — это не привычный формат, основанный на 
определенных параметрах пряжи, номерах инструментов и плотности вяза-
ния, в которую обязательно нужно попасть, ибо все размеры ориентированы 
на мои расчеты плотности. Нет, такого здесь не будет! Все петли будут ваши-
ми, с вашей плотностью, связанными теми инструментами и из той пряжи, 
которая нравится именно вам!

Порядок подачи информации логичный и последовательный. Мы начнем 
с выбора изделия, далее подберем под него пряжу и только потом присту-
пим к вязанию. На каждом этапе я подробно покажу несколько возможных 
вариантов. Вы будете выбирать тот, что больше нравится и подходит вам. 
А комбинируя разные варианты, вы сможете каждый раз создавать новую 
модель. Даже если одну и ту же вещь вязать просто из разной пряжи,  
визуально это будет совсем новое изделие! И тут я, конечно же, говорю  
не про цвет, а про состав и структуру пряжи. 

По большому счету эта книга представляет собой конструктор, пазл. Только 
не тот, что состоит из тысяч мелких деталей, которые собирать очень долго  
и не всегда понятно как. Это тот пазл, который вы просто разложите перед 
собой и тут же поймете, что с чем сочетается и с чего нужно начать. Наш пазл 
с достаточно крупными, яркими и понятными деталями!

Люблю, чтобы все было логично. Ведь это прямой путь к успеху в любом на-
чинании.

В этой книге я дам простую инструкцию по вязанию плечевых изделий. Моя 
отдельная и большая любовь — это бесшовные изделия. Они могут быть свя-
заны в разной технике, но эта книга посвящена плечевым изделиям, связан-
ным в технике «реглан сверху». 

Знаю, многих не впечатляет слово «реглан», и очень часто эта техника вос-
принимается как сложная в расчетах и исполнении, но это совсем не так! 
Наш реглан будет очень логичным и понятным, простым и последователь-
ным. Я уверена, что он станет для вас таким же любимым, как и для меня!

ĸĸĻĺĻŃľĻ
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ņśřšŖţ ƈ ųŨŤ ŨŞť ŠŦŤŵ ŤŚśŜŚű, ŠŤŨŤŦűş ŘŧśřŚŖ ŤŧŨŖśŨŧŵ Ř ŢŤŚś. ńţ ŧŨŖš 

ţśŤŨŰśŢšśŢŤş ŭŖŧŨŲŴ ŠŖŠ ŘŝŦŤŧšŤřŤ, ŨŖŠ Ş ŚśŨŧŠŤřŤ řŖŦŚśŦŤŗŖ. ńŨšŞŭŞ-

ŨśšŲţŤş ŭśŦŨŤş ŨŖŠŤřŤ ŨŞťŖ ŤŚśŜŚű ŵŘšŵśŨŧŵ ŦũŠŖŘ: Ťţ ŘűŠŦŖŞŘŖśŨŧŵ ŨŖŠ, 

ŭŨŤ ŤŠŖŝűŘŖśŨŧŵ ţśŤŨŚśšŞŢűŢ ŤŨ ťšśŭśŘŤş ŭŖŧŨŞ Ş ŧťŞţű.

ĸ язание «реглан сверху» — это способ 
вязания плечевых изделий без швов, 

путем прибавления петель вдоль рег-
ланных линий. Всего их четыре, они идут 
по диагонали от горловины к нижней 
части проймы рукава. Вдоль этих линий 
с определенной периодичностью дела-
ются прибавления, за счет которых уве-
личивается число петель в частях изде-
лия (спинка, рукава, полочки). Связав 
реглан (высота изделия от горловины до 
нижней части проймы рукава), осталь-
ные части продолжают вязать от дельно. 

Можно связать изделия регланом без 
швов вовсе или оставить только боко-
вые швы и швы на рукавах, как каркас 
изделия.

Я предпочитаю вязать регланом сверху 
полностью без швов, а как сделать вам — 
решайте сами. 

Учитывая, что часть изделия до нижней 
части проймы рукава вяжется по кругу, 
я рекомендую все изделие вязать без 
швов, чтобы избежать разницы в плот-
ности.

16 АВТОРСКИЙ ВЗГЛЯД НА СОЗДАНИЕ ВЯЗАНЫХ ВЕЩЕЙ



Метод вязания регланом 
сверху почему-то считают 
устаревшим: сейчас чаще вя-
жут «реглан снизу», но для 
меня «реглан сверху» гораздо 
удобнее и в расчетах, и в ис-
полнении. При вязании дет-
ских вещей он также хорош 
тем, что любимый свитер мож-
но носить дольше, благодаря 
возможности довязать рукава 
и длину изделия.

Да и вообще, реглан сверху — 
этот тот способ вязания вещей, 
где первый этап работы, сам 
реглан, в прямом смысле за-
хватывающий! Расчеты, про-

порции, узоры — все самое ин-
тересное начинается сразу. 
А дальше — невероятно уди-
вительный процесс, с которым  
мы движемся к созданию са-
мого изделия, отдыхая. При 
вязании реглана снизу все мо-
нотонное и равномерное на-
чинается в первом этапе. 
А в завершении при переходе 
к кокетке у меня, например, 
уже пропадает и настроение, 
и вдохновение. Пробовала 
много раз, но однозначно при-
шла к выводу, что от техники 
вязания реглана зависит и мое 
настроение, и скорость испол-
нения. Реглан сверху всегда 

исполняется намного быстрее, 
а сам процесс движется 
с огромным желанием и пото-
ком энергии. 

Несмотря на то, что техника 
одна, количество вариантов 
изделий просто бесконечное. 

Главное — понять основу и ал-
горитм создания модели.

А первое, с чем нужно опреде-
литься, — это само изделие: 
его вид, назначение должны 
быть такими, чтобы после за-
вершения работы захотелось 
бы его носить, а не просто 
сложить и убрать в шкаф.

17Реглан в вязании
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ĺавайте обсудим каждый из 
этих вопросов отдельно  

и рассмотрим простые приме-
ры, которые помогут опреде-
литься с пряжей и моделью 
будущего изделия.

Начнем с самого важного: за-
чем нам тот или иной джемпер, 
свитер или пуловер? Опреде-
лимся сначала с моделью из-
делия, а в следующей главе 
поговорим про материалы.

ЭŨŤ ŧŖŢűş ťśŦŘűş Ş ŧŖŢűş ŘŖŜţűş ųŨŖť ţŖŮśş ŦŖŗŤŨű. ĻŧŨŲ ŢŤŚśšŞ  

ŧśŝŤţţűś, Ŗ śŧŨŲ Ş ŘŧśŧśŝŤţţűś. ŀŖŜŚŖŵ ŘśůŲ ƈ ųŨŤ šŞŮŲ ŭŖŧŨŲ ŤŗŦŖŝŖ,  

Ş ţŖŢ ţũŜţŤ ţś ŝŖŗűŨŲ ťŤŚũŢŖŨŲ Ť ŨŤŢ, ŧ ŭśŢ Ţű ŗũŚśŢ śś ţŤŧŞŨŲ, řŚś Ţű  

ŗũŚśŢ śś ţŤŧŞŨŲ, ŭśřŤ ŘŤŤŗůś Ţű ŤŨ ţśś ŜŚśŢ!

18 АВТОРСКИЙ ВЗГЛЯД НА СОЗДАНИЕ ВЯЗАНЫХ ВЕЩЕЙ



Давайте возьмем за основу четыре вопроса, ответив на которые, мы поймем, что важно учесть при 
выборе пряжи.

В итоге мы получили план по изготовлению 
изделия:

 назначение

 толщина

 модель

 цвет

19Выбор изделия

1 вопрос. Каково основное назначение из-
делия? Оно должно быть теплым, краси-
вым? Может быть, оно будет предназначено 
для каких-то определенных случаев? На-
пример, чтобы свитер лежал на работе, на 
случай холодов, или был на даче и подхо-
дил для прогулок с собакой или вылазок на 
шашлыки. Для каждого изделия есть важ-
ные пунктики, которые помогут опреде-
литься с его составом. Если вещь нужно ча-
сто стирать — его состав должен быть 
к этому готов. Об этом подробнее погово-
рим, посмотрев на конкретные примеры. 
Данный вопрос — «назначение».

2 вопрос. Насколько теплым и толстым/тон-
ким должно быть изделие. Кратко обозна-
чим этот пункт словом «толщина».

3 вопрос. Что визуально нужно, чтобы мак-
симально учесть все важные эксплуатаци-
онные моменты (воротник, объем изделия, 
посадка). Этот пункт мы назовем «модель».

4 вопрос. Цвет изделия. Да, этот вопрос 
очень важный! Мы не выбираем пряжу 
прос то по цвету моточков, мы обязательно 
думаем о том, сочетается ли она по цвету 
с другими вещами, с которыми мы планиру-
ем носить будущее изделие. Подходит ли 
этот цвет нам? Как мы себя в нем чувствуем? 
Этот пункт обозначим просто — «цвет».

Несмотря на то, что я очень люблю нежные 
мятный и голубой цвета — носить изделия 
этих оттенков я не смогла. Мне в них неком-
фортно, это не мои цвета. И очень много из-
делий, связанных с учетом всех ранее пере-
численных параметров и требований, 
просто не подошли по цвету именно из-за 
личного восприятия. Конечно, они не пы-
лятся на полках, они радуют близких мне 
людей, но это тот опыт, которым стоит поде-
литься, чтобы вы использовали свое время 
максимально эффективно, а не складывали 
его на полки.
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