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МЕХАНИЧЕСКИЕ 

ЯВЛЕНИЯ

Таблица 1

Основные понятия и определения

Механиче-

ское движе-

ние

Изменение положения тела 

в  пространстве относительно 

других тел с  течением времени.

Виды 

механическо-

го движения

а) поступательное



б) вращательное

в) колебательное

Система 

отсчёта
Тело отсчёта, связанная с  ним 

система координат и  способ из-

мерения времени (часы).

Основная 

задача 

механики

Определение положения тела 

в  любой момент времени.

Окончание  таблицы  1
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КИНЕМАТИКА

Таблица 2

Основные понятия

Кинематика Раздел механики, изучающий 

способы описания механиче-

ского движения.

Материаль-

ная точка
Тело, размерами которого 

можно пренебречь в  условиях 

данной задачи.

Траектория Линия, вдоль которой движет-

ся тело.

Путь Длина траектории, [L] = м.

Вектор 

переме щения
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Таблица 3

Равномерное и неравномерное 
прямолинейное движение

Равномерное прямолинейное движение

Определение Движение, при котором 

тело за любые равные про-

межутки времени соверша-

ет равные перемещения.

Вектор скорости 

v =
∆r

t  

Проекция вектора 

скорости vx =
∆rx

t

Проекция вектора 

перемещения
rx = vxt

Закон изменения 

координаты
x = x0 + vxt

Графики

t
0

v



10

t
0

vx

vx > 0

vx < 0

t
0

L

S

t

vx > 0

vx < 0

0

x

Продолжение  таблицы  3
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t
0

x

vx > 0

vx < 0

Неравномерное прямолинейное движение

Средняя путевая 

скорость v = 
L

t
, [v] = 1 м/с

Средняя скорость 

перемещения

vср =

 

r


t

Таблица 4

Равноускоренное прямолинейное движение

Определение Движение, при котором ско-

рость тела за любые равные 

промежутки времени изменя-

ется на одно и то же значение.

Вектор 

ускорения
Ускорение — физическая ве-

личина, характеризующая бы-

строту изменения скорости,

[a] = 1 м/с2

a = const
 a

v v

t
=

0

Окончание  таблицы  3
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Вектор 

скорости 
v v at=     +

0

Проекция 

вектора 

скорости

vx = v0x + axt a
v v

tx
x x

=
−

0

Закон 

изменения 

координаты

x x v tx= + +
0 0

ax

2

2
t

Вектор 

перемещения = +      v t
a

0 2
∆r

2
t

Проекция 

вектора 

перемещения

v t
a

x
x

= +
0 2

∆rx
2

t

Графики

t
0

a

Продолжение  таблицы  4
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t
0

ax

ax  > 0

ax < 0

t0

v

t0

vx

ax > 0

ax < 0

Продолжение  таблицы  4
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t
0

s

t

ax  < 0

ax > 0

0

sx

t
ax < 0

ax > 0

0

sx

Окончание  таблицы  4
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Таблица 5

Свободное падение

Определение Падение тел в  безвоздушном 

пространстве под действием 

притяжения к  Земле, a  = g.

Проекция 

скорости

vy = –gt

Закон изме-

нения коорди-

наты

y = h – 
gt2

2

Путь
l =

 

gt2

2

Таблица 6

Движение тела, 
брошенного вертикально вверх

Проекция 

скорости

vy = v0  — gt
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