


ПРЕДИСЛОВИЕ

Монашество — великая Божия тайна. И для 
тех, кто дерзает вступить в эту святую тайну и при-
общиться к истинному духу иночества, на все времена 
сохранил Господь в писаниях опыт Отцов, которые 
прошли этим путем в радость Вечности. А сей малый 
сборник собрался как ответы на вопросы, которые 
ставила предо мной жизнь за время моего становления 
и жизни в тайне монашества.

Мое монашество началось с послушничества 
в шестилетнем возрасте и до 56 лет проходило на 
приходе среди волнений и забот многомятежного 
мира, и завершается тридцатилетним монашеским 
житием в сем древнем монастыре.

Вопросов мне, пастырю, было много, и у па
стыря монаха их возникало не меньше. А ответы, 
получаемые в писаниях Отцов, проверялись моей 
длительной монашеской жизнью во времени на лич
ном опыте и на опыте других.

И  вот теперь, как крупицы живого опыта, 
хочу оставить этот сборник в  завет и  назидание, 
и  практическое руководство инокам, и  в  научение 
мирянам: всем, в  чьем сердце затеплится любовь 
к таинственному монашескому житию в Боге.

Насельник Псково-Печерского 
Свято-Успенского монастыря 

многогрешный архимандрит Иоанн
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Антоний  
Печерский. Фреска 
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5Основание монашества

ОСНОВАНИЕ 
МОНАШЕСТВА

Начало монашескому образу жизни положено 
было еще в III веке, но в IV веке оно получает пол
ное развитие. Ослабление строгости христианской 
жизни, со вступлением в Церковь таких язычников, 
которые в христианстве заботились только о мир
ских интересах, побуждало ревнителей благочестия 
уходить из городов и селений в пустыни, чтобы там, 
вдали от мирских волнений, проводить жизнь в под
вигах самоотречения, молитве и размышлениях о Боге. 
В ряду таких подвижников первое место занимает 
преподобный Антоний Великий, по справедливости 
считающийся основателем монашества. Он родился 
в Египте в 251 году, в богатом христианском семействе. 
Когда ему было 18 лет, родители его умерли, и он 
остался наследником значительного состояния. Но 
сердце Антония не лежало к земным благам. Однажды, 
придя в церковь, он услышал слова Евангелия: Если 
хочешь быть совершенным, пойди, продай имение твое 
и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на небесах; 
и приходи и следуй за Мною (Мф. 19, 21). Это изречение 
благочестивый юноша принял как Божественное 
призвание к жизни самоотреченной и поступил так, 
как было сказано: продал свое имение, деньги раздал 
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6 Архимандрит Иоанн (Крестьянкин). Настольная книга для монашествующих и мирян

бедным, а сам удалился к одному старцу отшельнику, 
обитавшему вблизи его родного селения, и под его 
руководством предался подвижнической жизни. Но, 
стремясь к совершенному уединению, юный подвиж
ник скоро оставил старца и поселился сначала в пустой 
гробовой пещере, а потом в развалинах старой крепо
сти на восточном берегу Нила, где не было никакого 
человеческого жилища. Двадцать лет прожил в этих 
развалинах св. Антоний в совершенном уединении, 
подвизаясь в посте и молитве и подвергая себя всевоз
можным лишениям. Только два раза в год некоторые 
из его друзей приходили к нему сюда и приносили 
ему хлеб, получая взамен корзины, сделанные руками 
преподобного.

Суровая отшельническая жизнь, которую вел 
преподобный, проходила, однако, не без тревог и вол
нений. С одной стороны великий подвижник нередко 
подвергался искушениям от демонов, наводивших на 
него страх и ужас разными чудовищными привиде
ниями, а с другой его душу смущали собственные его 
помыслы об удовольствиях и наслаждениях, остав
ленных им в мире. Увеличив свои труды и усилив 
молитвы, он, наконец, укрепился настолько в духовной 
жизни, что ни демонские искушения, ни собственные 
помыслы не тревожили его более. Слава о необыкно
венной жизни Антония между тем распространилась 
по всему Египту, и многие из христиан стали посещать 
его, а некоторые пожелали даже поселиться около 
него, чтобы под его руководством вести такую же 
подвижническую жизнь. Антоний согласился принять 
на себя обязанность руководителя в отшельнической 
жизни, и вокруг него образовалось целое общество 
учеников подвижников. Это была первая монашеская 
община (305 г.).

Святой преподобный 
Антоний Великий. 

Фреска церкви Панагии 
Аракиотиссы в деревне 

Лагудера, Кипр. 1192 г.

Антоний удалился 
из развалин крепости 

во внутреннюю 
пустыню, 

отстоявшую на три 
дня пути к востоку 

от места его 
последних подвигов
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7Основание монашества

Подробных правил относительно монашеской жизни Антоний не 
давал своим ученикам; но в общем виде он точно определял те требования, 
какие они должны были выполнять, чтобы достигнуть высшего нрав
ственного совершенства. Так он, словом и примером собственной жизни, 
заповедовал им: полное отречение от всех земных благ, совершенную пре
данность воле Божией, молитву, уединенные размышления о Боге и мире 
духовном, телесный труд и прочее.

Через шесть лет (312 г.) после основания монашеской общины препо
добный Антоний, обеспокоиваемый множеством посетителей, удалился из 
развалин крепости в так называемую внутреннюю пустыню, отстоявшую 
на три дня пути к востоку от места его последних подвигов, и поселился 
в одной горной пещере. Только по временам приходил он к оставленной 
им братии для назидания и укрепления ее в духовной жизни. Но народ 
нашел его и в новом уединении, тем более, что Господь сподобил великого 
подвижника дара чудотворения и прозрения. Люди всех сословий, богатые 
и бедные, знатные и незнатные, приходили к нему в пустыню, одни — чтобы 
видеть святого мужа, другие — чтобы получить от него совет, утешение, 
или исцеление. Приходили к нему даже языческие ученые, привлекаемые 
его славою, и вступали с ним в споры о вере. Антоний, глубоко изучив
ший человеческую природу и уединенными размышлениями достигший 
полного христианского ведения, своими простыми безыскусственными 
рассуждениями всегда одерживал над ними верх. Слава Антония была 
так велика, что даже сам император Константин обращался к нему с пись
мом, в котором называл его отцом и убеждал писать к себе о нуждах. Но 
Антоний, порвавший все связи с миром, не хотел было даже принять пись
ма и, только по убеждению братии, принял и написал ответное письмо, 
в котором, верный самому себе, хваля благочестие царя, советовал ему не 
превозноситься царским званием, так как цари земные имеют над собою 
Царя Небесного, Иисуса Христа.

В течение своей долговременной отшельнической жизни преподоб
ный Антоний только два раза оставлял свою пустыню и появлялся в мире. 
В первый раз он приходил в Александрию в 311 году, во время гонения 
Максимина, чтобы ободрить и утешить страдальцев за веру, а во второй 
раз — тоже в Александрию в 351 году, чтобы поддержать православных 
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8 Архимандрит Иоанн (Крестьянкин). Настольная книга для монашествующих и мирян

в борьбе с арианами. В последний раз появление в шумном городе уважа
емого столетнего пустынника было особенно благодетельно для Церкви; 
в несколько дней он обратил ко Христу значительное число язычников 
и еретиков. В последние годы своего пребывания во внутренней пустыне 
преподобный Антоний встретил там Павла Фивейского, еще прежде него 
начавшего подвижническую жизнь и до встречи с ним не видавшего чело
веческого лица; по сказаниям житий, Антоний и похоронил Павла. Сам 
Антоний, проживши в пустыне более 85 лет, мирно скончался в 356 году 
(105 лет от роду).

Преподобный Антоний основал иночество отшельническое, скитское. 
По установленному им порядку, подвижники, находясь под руководством 
одного старца, аввы (отца), жили отдельно друг от друга в хижинах или пе
щерах и предавались подвигам уединенным. Такие подвижнические общины 
назывались лаврами. Но еще при жизни преподобного Антония появился 
другой род иноческой жизни — иночество общежительное. Подвижники, 
собираясь в одну общину под управлением одного аввы, проводили жизнь 
вместе в одном или нескольких помещениях, следуя одним общим правилам. 
Такого рода общины назывались киновиями, монастырями.

Основателем монашества общежительного был преподобный 
Пахомий Великий (годы жизни: 292–348). Он был родом из Верхней 
Фиваиды; родители его были язычники, и сам он был в молодости языч
ником. Состоя на военной службе, он во время одного похода имел случай 
познакомиться с христианской благотворительностью, пожелал сделаться 
христианином и, действительно, по окончании военной службы крестил
ся. Слава египетских подвижников привлекла его к иноческой жизни. 
Ознакомившись с подвижнической жизнью в Фиваидской пустыне под 
руководством одного старца, Пахомий для дальнейших подвигов избрал 
уединенное место при Ниле, известное под названием Тавенны. Сюда 
пришел к нему брат его Иоанн, и они прожили и подвизались вдво
ем, доставая пропитание трудами рук своих. Здесь же у преподобного 
Пахомия созрела мысль основать иночество общежительное. На одном 
острове Нила он начал устраивать монастырь, в котором бы желающие 
подвизаться жили вместе. Слава о подвигах Пахомия скоро привлекла 
к нему множество учеников, так что построенный им монастырь не мог 
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вместить всех желающих, и он принужден был осно
вать еще несколько новых монастырей не в дальнем 
расстоянии друг от друга на берегах Нила. Он устроил 
также и женский монастырь на другом берегу Нила; 
в нем первой жительницей была сестра Пахомия.

В своих монастырях Пахомий ввел определен
ные правила монашеского общежития. Это первый 
иноческий устав. Всё общество монахов, разделенное 
Пахомием на 24 класса, по степени развития их ду
ховной жизни, находилось под управлением одного 
общего аввы, каковым был при жизни своей Пахомий. 
Ему принадлежал главный надзор над всею братиею. 
Далее, каждый монастырь имел своих второстепенных 
начальников, называвшихся настоятелями и игуменами. 
Они находились в подчинении у главного аввы и сооб
щали ему о состоянии своих монастырей. В монастырях 
были еще экономы с помощниками, заведывавшие 
хозяйственной частью. А так как каждый монастырь 
делился на несколько общин, состоявших из трех или 
четырех домов, и в каждом доме было по нескольку 
келий, в которых жило по два и по три монаха, то 
были еще и в каждом доме частные надзиратели, под
чиненные настоятелям монастырей. Начальствующие 
лица должны были быть образцами строгой жизни 
для остальной братии. Под руководством своих на
чальников монахи проводили жизнь в молитве, чтении 
книг духовного содержания, особенно Священного 
Писания, в трудах.

Общественное богослужение совершалось два 
раза в сутки — днем и ночью. Монахи собирались 
в церковь по данному знаку, скромно и в молчании, 
читали Священное Писание и молитвы, пели псал
мы. В первый и последний день недели причаща
лись Святых Таин, причем литургия совершалась 

Святой преподобный 
Пахомий  Великий. 
Фреска церкви Святого 
Георгия в Старо 
Нагоричино, Македония. 
1316–1318 гг. Иконописцы 
Михаил Астрапа 
и Евтихий. Фрагмент
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обыкновенно соседними пресви
терами из сёл, так как Пахомий, 
опасаясь появления в братии духа 
любочестия, не допускал, чтобы 
 ктонибудь из них принимал пре
свитерский сан, как и сам не при
нял его. Кроме того, иноки должны 
были совершать молитвы отдельно 
в каждом доме перед отходом ко 
сну и после сна. После молитвы или 
богослужения настоятель предлагал 
братии беседы об истинах христи
анских. Чтением монахи занимались 
в своих кельях во время, свободное 
от молитвы и от работ. Книги они 
получали из монастырской библи
отеки от эконома.

Работы, которыми занима
лись монахи, были разного рода. 
Они возделывали землю, разво
дили сады, работали в кузницах, 
в мельницах, кожевнях, плотни
чали, валяли сукна, плели кор
зины и циновки. Вообще иноки 
занимались всякого рода трудом, 
необходимым для содержания це
лого общества; сторонних средств 
к жизни у них не было никаких. 
На работу они выходили в по
рядке и молчании, вслед за своим 
настоятелем. Молчание вообще 
предписывалось во всякое время, 
во избежание пересудов. Все эти 
обязанности иноки должны были 

Преподобные Антоний Великий и Павел  
Фивейский
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исполнять с безусловным послушанием, по данному знаку. Послушание, 
от которогозависит весь порядок монашеской жизни, предписывалось 
самое строжайшее. Без позволения начальников никто из братии не 
только не мог выйти из монастыря, но не мог даже начать новой работы 
или перейти с одного места на другое.

Одежду иноки носили все одинаковую и самую простую. Нижняя 
одежда была льняная, хитон без рукавов, верхняя — кожаная; на голову 
надевалась волосяная шапочка — кукуль, а на ноги — сандалии. Эта 
одежда никогда не снималась, даже во время сна. Постелей для сна 
у иноков Пахомия не было, а были седалища с наклоненным задником 
и двумя загороженными стенками; подстилать дозволялось только рого
жу. Вставали иноки задолго до рассвета. Пища употреблялась иноками 

Явление  Ангела 
Господня в схиме  

прп. Пахомию 
Великому. 

Фреска церкви 
Преображения 

Господня в монастыре 
в Зрзе, Македония. 

1368‑1369 гг.
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самая простая, однажды в сутки, обыкновенно в полдень. Это — хлеб, 
маслины, сыр, овощи и плоды. В субботу и воскресенье была, впрочем, 
вечерняя трапеза. Ели все вместе, в молчании, опустивши на лицо по
крывало, так что не могли видеть, как и что кто ест. Пахомий, предлагая 
братии всё необходимое для поддержания жизни, предоставлял каждому 
по своей воле умерщвлять свое тело, но в то же время он осуждал тех, 
которые принимали пищу с жадностью.

Одним из главных обетов иноческих Пахомий поставлял в своих пра
вилах — совершенную нестяжательность. Вступающему в общину монахов 
не дозволялось приносить в монастырь никаких имуществ; даже одежда 
мирская вновь прибывшего отдавалась неимущим мирянам. Монахи не долж
ны были иметь ничего собственного. Работа, исполненная тем или другим 
братом, принадлежала не ему, а всей общине. Считалось преступлением, если 
кто из братии сберегал у себя в келье деньги, хотя бы самую малую монету. 
Всё, необходимое для жизни, — пищу, одежду — иноки получали из общих 
средств монастыря. Экономы распоряжались снабжением братии пищей 
и одеждой из материалов, заготовленных в монастыре или купленных ими 
на стороне на деньги, вырученные от продажи иноческих изделий. Чтобы все 
эти строгие правила выполнялись иноками неизменно, Пахомий установил, 
чтобы вступающие в его общину не прежде были принимаемы, как после 
годичного испытания, чрез опытных старцев, их готовности вести жизнь 
согласно этим правилам. При жизни преподобного Пахомия основанное им 
на таких началах общество монахов возросло до 7000, а через сто лет после 
него — до 50 000. И отшельническое, и общежительное монашество скоро 
распространилось по всему Египту и даже перешло отсюда в другие стра
ны. Так, Аммон основал общество пустынножителей на горе Нитрийской 
с прилегающей к ней пустыней; Макарий Египетский — в так называемой 
пустыне Скитской, где было много замечательных подвижников; Иларион, 
любимый ученик Антония, перенес монашество на свою родину, в Палестину, 
где около Газы основал монастырь. Отсюда монашество распространилось по 
всей Палестине и Сирии. Василий же Великий, совершивший путешествие 
по Египту и Палестине и ознакомившийся с тамошней жизнью, распространил 
монашество — как мужское, так и женское — в Каппадокии. Устав, который 
он дал своим монахам, скоро распространился по Востоку и стал всеобщим.
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13Основание монашества

В V веке уже весь Восток был усеян множеством монастырей. Из 
подвижников V века замечательны: Исидор Пелусиот, Симеон Столпник, 
Евфимий, Савва Освященный и многие другие. Исидор, человек богослов
ски и философски образованный, удалившись в египетские пустыни, про
водил жизнь подобно Иоанну Крестителю: одевался в одежду из жесткого 
волоса и питался только кореньями и травами. Выбранный настоятелем 
одной монашеской общины, он вел такую же суровую жизнь и распола
гал к тому же братию. Симеон, родом сириянин, много лет подвизался 
в молитве, не сходя со столпа и перенося голод и все атмосферные пере
мены. Он положил начало новому роду подвижничества — столпничеству. 
Евфимий, основатель палестинской лавры, за свои подвиги получил дар 
чудотворений. Савва, ученик Евфимия, начал пустынническую жизнь 
с восьми лет. Он основал множество монастырей в Палестине и ввел 
в них определенный богослужебный устав.

Наконец, кроме столпничества, в V столетии явился еще особый род 
подвижничества — это в обителях неусыпающих. Один инок, Александр, 
устроил такой монастырь, в котором богослужение совершалось непре
рывно, в течение целых суток. Богатый константинопольский житель 
Студий, которому понравился такой порядок, построил в Константинополе 
монастырь и пригласил поселиться в нем общину неусыпающих. Этот мо
настырь получил название студийского.

Преподобный  
Исидор Пелусиот. 

Миниатюра Минология 
Василия II.  

Константинополь. 985 г. 
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14 Архимандрит Иоанн (Крестьянкин). Настольная книга для монашествующих и мирян

В VI веке были замечательными подвижниками: Симеон юродивый, 
принявший на себя подвиг юродства и достигший полного бесстрастия, 
и Иоанн Лествичник, много лет подвизавшийся на горе Синайской и напи
савший сочинение, известное всем под названием «Лествицы», в котором 
изобразил степени духовного восхождения к нравственному совершен
ству; в VII веке — Алипий Столпник, подвизавшийся на столпе более 
пятидесяти лет. В конце VIII и начале IX века представителем строгой 
монашеской жизни был известный поборник иконопочитания — Феодор 
Студит. Из его монастыря, славившегося строгостью иноческой жизни, 
выходило много подвижников благочестия, например, в IX веке Николай, 
подвергшийся истязаниям за иконопочитание; Иоанникий, прославив
шийся даром прозрения, и другие.

Становятся известными пустынники на Афоне. Таковы — св. Петр 
(XI в.), подвизавшийся здесь с лишком пятьдесят лет в одиночестве, 
и св. Анастасий (X в.), устроивший на Афоне монастырь, в котором 
вскоре появилось множество подвижников.

На Западе монашество распространилось с Востока. В первый 
раз познакомил Запад с восточной монашеской жизнью св. Афанасий 
Великий жизнеописанием преподобного Антония, переведенным на ла
тинский язык. Далее, во время афонских смут (около половины IV века), 
многие западные епископы были удаляемы на Восток, где знакомились 
с монашеской жизнью и, возвращаясь домой, заводили у себя мона
стыри. Таков, например, Евсевий, епископ Варчелльский. Кроме того, 
такие великие мужи как Амвросий Медиоланский, Иероним, Августин, 
Мартин, епископ Турский в конце IV века имели большое влияние на 
развитие в западном обществе расположения к монашеской жизни. 
Иероним, проживавший долгое время на Востоке, в Вифлеемском мо
настыре, своими письмами оттуда о тихой монашеской жизни побудил 
многих знатных римских мужчин и женщин начать монашескую жизнь. 
У Мартина Турского при его жизни, было уже до 2000 монахов. Но 
гораздо более имел успеха Иоанн Кассиан в начале V века. Он был 
человек образованный, путешествовал по Востоку, познакомился с пра
вилами общежительных монастырей и перенес их в южную Галлию, где 
в Массилии (Марсели) основал два монастыря. Но, вообще, монашество 

2021_PPM_Nastolnaya_kniga_text_im.indd   142021_PPM_Nastolnaya_kniga_text_im.indd   14 15.06.2021   15:0215.06.2021   15:02



Преподобный  
Иоанн Кассиан 

Римлянин
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на Западе не встретило сначала такого сочувствия, как на Востоке, 
и распространялось гораздо медленнее. Условия жизни и климат на 
Западе были совсем не такие, как на Востоке; поэтому восточное под
вижничество прививалось там труднее.

По действующим в России узаконениям монашество имеет сво
им последствием ограничение гражданских и государственных прав. 
Монах не может занимать мирских должностей; он может переменить 
место жительства только с разрешения своего начальства, он не может 
иметь своего имущества (родовое идет при пострижении его наслед
никам, а благоприобретенное он может предоставить, кому пожелает) 
и приобретать таковое. 

Монахи не могут делать духовные завещания и не пользуются 
правом наследования. Лишь архиереям и другим духовным властям 
предоставлено право завещать свою собственность. Кельи и другие 
здания внутри монастыря, построенные монахами для собственного 
употребления, считаются собственностью монастыря. Не запрещается 
владеть движимым имуществом — книгами, деньгами и т. д. , причем 
деньги можно помещать в банки и кассы. 

Запрещаются — торговля (кроме продажи вещей своего приго
товления), вступление в обязательства и договоры от себя (но от мо
настыря и по поручению начальства можно), принятие чужих вещей 
на сохранение (кроме книг); поручительство и ходатайство в делах, не 
относящихся к духовному ведомству. Монахи освобождены от податей 
и телесного наказания. 

Сложивший с себя монашество по личному желанию и с позво
ления духовного начальства возвращается со всеми правами, принад
лежащими ему по происхождению, но с лишением чинов и отличий, 
заслуженных им до пострижения. После добровольного сложения сана 
данное лицо в течение 7 лет находится под церковной епитимией; 
в это время ему нельзя жениться, приписываться к обществам в той 
губернии, в которой он был монахом, и жить в столицах. Сложившие 
сан не имеют также права поступать на гражданскуюслужбу.

Из полного православного  
богословского энциклопедического словаря
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Основатели Киево-Печерской лавры 
и монашества на Руси 

Преподобный отец наш АНТОНИЙ Печерский — начальник 
всех Российских монахов; 1073 год, 10 июля — день кончины.

Преподобный отец наш ФЕОДОСИЙ, игумен монастыря 
Печерского и начальник в Российской земле монашеского общего жи
тия; 1074 год, 3 мая — день кончины. Празднование им вместе 2 сентября 
ст. стиля.

Празднование в честь иконы БОЖИЕЙ МАТЕРИ ПЕЧЕРСКОЙ 
(с предстоящими Антонием и Феодосием) 3 мая ст. стиля.

Преподобный Антоний Печерский, основатель Киево Печерского 
монастыря, по справедливости считается отцом русского монашества. 
Антоний был родом из города Любеча Черниговской губернии. С моло
дых лет питая склонность к жизни иноческой, Антоний отправился на 
Восток, был в Константинополе, а оттуда прошел на Афон. Строгость 
иноческой жизни афонских подвижников так понравилась Антонию, что 
он упросил игумена одной из афонских лавр принять его в число братии 
и постричь в иночество. Увидя его ревность в прохождении монаше
ских подвигов, игумен понял, какую пользу мог бы принести Антоний 
в России, и, призвав к себе, сказал: «Иди опять на Русь, и да будет на тебе 
благословение Святой Горы, ибо от тебя имеют произойти многие черно
ризцы». Антоний, придя в Киев, обошел все монастыри, но ни в одном 
не нашел такой строгой жизни, к какой привык на Афоне, и в 1013 году 
поселился в пещере недалеко от города и начал вести отшельническую 
жизнь. Скоро покой его, однако, был нарушен: преемник Владимира 
Святого, Святополк Окаянный, начал преследовать христиан и умертвил 
нескольких монахов из Киевских обителей. Тогда Антоний, покинув свою 
пещеру, опять удалился на Афон. При новом князе Ярославе Антоний 
возвратился в Киев. Слава о его подвижнической жизни очень скоро 
распространилась по всему Киевскому княжеству, и вот к Антонию на
чинают приходить всякого звания люди: кто за благословением и сове
том, кто с просьбой принять к себе на сожительство. Первым поселился 
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в его пещере пресвитер Никон, постригавший затем всех, кого принимал 
Антоний. За ним пришел Феодосий.

Детство свое Феодосий провел в Курске, в доме матери и, рано на
учившись читать, увлекся аскетическими книгами и стал мечтать о мо
нашестве. Мать была против намерений Феодосия, ссорилась с  ним 
изза этого, даже била, но Феодосий был непреклонен. Несколько раз 
пытался он бежать в какойлибо монастырь, и, наконец, нашел себе 
убежище по сердцу — пещеру Антония, куда и был принят и постри
жен в монашество в 1052 году. Когда братии у Антония собралось 12 че
ловек, они выкопали себе в пещере церковь, а рядом устроили кельи. 
Антоний, чувствуя склонность к жизни отшельнической, созерцатель
ной, скоро оставил братию и, поставив им игуменом Варлаама, сам уда
лился в затвор.

Преподобные  
Антоний и Феодосий 
Киево-Печерские
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Жизнь иноков проходила в долгих церковных службах и тяжких 
трудах. Пища была скудная и малопитательная, да и ее многие вкушали 
в самом малом количестве и не каждый день. О материальной обеспечен
ности ни игумен, ни братия не заботились, и очень часто случалось, что 
с вечера они не знали, чем будут питаться завтра. После Варлаама игу
меном, по желанию всей братии, Антоний назначил Феодосия. При нем 
число братии стало быстро расти, ни храм, ни кельи не могли вместить 
всех, и вот, с благословения Антония братия, на пожертвованной кня
зем Изяславом горе вместо прежней пещерной церкви устроили новую 
деревянную церковь во имя Успения Божией Матери, поставили кельи, 
оградили все постройки тыном и, таким образом, с 1062 года открыли 
Печерский монастырь, пошедший, по замечанию летописцев, от благо
словения Святой Афонской Горы. Здесь, в пещерной церкви, был похоро
нен и основатель киевского монашества Антоний в 1073 году. Печерский 
монастырь малопомалу сделался образцом для всех других монасты
рей и стал оказывать огромное влияние на всю русскую религиозность. 
Аскетическая настроенность распространялась из него и в обществе. Из 
КиевоПечерского же монастыря пошла на Руси письменность и духов
ное просвещение.

Слава о КиевоПечерской лавре, как хранительнице многих свя
тынь, дошла и до настоящего времени. Сколько паломников ежегод
но прибывает сюда на поклонение святым угодникам, почивающим 
в Ближних и Дальних пещерах лаврских. Православный русский народ 
твердо помнит, что Киев — это колыбель христианства, здесь, по преда
нию, был апостол Андрей Первозванный, водрузил на горах Киевских 
крест и своими стопами освятил Киевскую землю.

Здесь в священных волнах Днепра, как в библейском Иордане, со
вершено было крещение наших предков — славян, здесь же почивают свя
тые равноапостольные Владимир и Ольга, здесь многие нетленные тела 
угодников Божиих источают благодать, всем с верою приходящим и по
клоняющимся. Братьяхристиане, если кто имеет возможность, сходите 
или съездите в Киев, там душа ваша найдет мир и благодатное освящение.

Радуйтесь, Антоние и Феодосие, монашеского в России жития 
первоначальницы.
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Новомученик 
протоиерей  
Иоанн Восторгов 
(1864–1918)
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