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Вступительное слово

От природы все люди наделены большим потенциалом, 

однако его практически не используют. Считается, что 

за всю жизнь мы раскрываем лишь три процента соб-

ственных способностей.

На самом деле б`льшая часть наших задатков спря-

тана в правом полушарии головного мозга. Поскольку 

до недавнего времени правое полушарие почти не ис-

следовалось, никто не обращал внимания на скрытые в 

нём ресурсы интеллектуального и личностного роста.

Если мы уделим внимание этому потенциалу и на- 

учимся использовать функционал правого полушария, 

то значительно расширим возможности развития наших 

детей. Применение педагогических методик и приё-

мов, основанных на стимулировании правого полуша-

рия мозга, позволяет создать условия для превращения  

детей с интеллектуальными нарушениями или с ограни-
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ченными возможностями в области обучения в одарён-

ных детей. 

Этот метод не только затрагивает способность к обу- 

чению и позволяет выявить таланты. Он хорош ещё 

и тем, что все дети, которых по нему обучали, демон-

стрировали такие качества, как доброта, умение хоро-

шо взаимодействовать, восприимчивость, эмпатия, бо-

гатое воображение, креативность. Это естественное 

следствие того, что метод правополушарного обучения 

основан на любви, единении и совместном творчестве, 

в отличие от левополушарного метода, базирующегося 

на соперничестве.

В этой книге я рассказываю, что происходит с ре-

бёнком при правополушарном обучении. Я уверен, что 

вас впечатлят результаты детей, с которыми работали 

в рамках данного метода. Все учителя, перешедшие на 

правополушарное обучение, единодушно отмечали, что 

их ученики каждый день раскрывались с новой, потря-

сающей стороны.

В конце XX века исследования мозга достигли поисти-

не впечатляющих высот, благодаря чему родился этот но-

вый метод обучения. Я искренне надеюсь, что в будущем 

он найдёт широкое применение в системе образования!

1997 год, счастливый июньский день,

Макото Шичида



ВВЕДЕНИЕ. Интерес — основа 
успешного обучения

Почему нельзя ждать 
немедленного результата?

Родители часто задумываются, как организовать обу- 

чение ребёнка в начальной школе, как правильно под-

готовить его к переходу в средние классы. На каждой 

ступени обучения надо заставить ребёнка отлич-

но учиться для поступления в хорошую среднюю или 

старшую школу. Это стандартный родительский подход, 

но я предлагаю читателям взглянуть на вопрос обуче-

ния шире. 

Мы ненамеренно склонны превращать воспитание и 

обучение в жёсткий процесс, ориентированный на не-

медленный результат. Иными словами, мы не столько 

думаем о будущем ребёнка, сколько руководствуемся 

необходимостью сдать очередной экзамен. И в такой 

ситуации велик риск угодить в ловушку погони за ака-

демической успеваемостью. 
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Кроме того, цели современного образования силь-

но отличаются от целей, которые преследовала школа 

раньше. Прежде философия школы заключалась в том, 

чтобы воспитать хорошего человека, дать ребёнку та-

кое образование, которое сделает его ценным членом 

общества. А что мы видим сегодня? Есть множество 

школ, где набрать в тесте на один балл больше одно-

классника считается большим достижением. Хотя в то 

же время существуют школы, где приоритет — развитие 

внутреннего мира ребёнка. Но всё-таки в современном 

мире среднюю школу* оценивают по тому, сколько вы-

пускников из неё поступили в престижную старшую 

школу, а старшую — по тому, сколько её выпускников 

стали студентами университетов. 

На днях мне довелось обсудить вопрос образова-

ния с мамой десятилетнего ребёнка. Она вела ребёнка 

в одну известную школу-экстернат, где программу двух 

лет обучения проходят за год. Женщина упомянула, что 

самым важным в школе считают результаты контроль-

ных тестов, и это доставляло ей немало переживаний. 

«Таким отстающим тут не место!» — громко при всех 

могли отчитать в этой школе и пересадить на заднюю 

* Система школьного образования в Японии представлена тремя 

ступенями: в начальной школе обучаются в течение 6 лет, в сред-

ней — 3 года, в старшей — ещё 3 года. (Прим. пер.)
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парту ребёнка, который не смог набрать достаточного 

количества баллов за тест. 

Думаю, чтобы только не испытывать стыда от таких 

публичных выговоров, дети отчаянно боролись за бал-

лы на тестах. «Это просто кошмар. Не хочу отдавать 

туда дочь», — жаловалась мать.



Оценка  
должна вдохновлять

Образование не ограничивается тестами. Тестирование 

необходимо для определения уровня развития ребён-

ка и его прогресса в обучении, но нельзя допускать си-

туации, при которой внутренний мир и эмоциональная 

стабильность ребёнка страдают из-за завышенной важ-

ности тестов.

Я не говорю, что тесты — это плохо. Напротив, если 

не только в экстернатах, но и в обычных школах дети 

смогут легко сдавать даже самые сложные тесты, не 

жертвуя ради подготовки к ним эмоциональной ста-

бильностью, это только вдохновит их на дальнейшую 

учёбу. Поэтому я предлагаю рассматривать обучение не 

как способ подготовки к экзамену, а как путь раскры-

тия безграничного человеческого потенциала, развития 

индивидуальности. Я советую прилагать основные уси-
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лия в тех областях, которые ребёнку особенно хоро-

шо даются, которые ему хочется изучать, чтобы в итоге, 

повзрослев, он смог принести пользу обществу. И ре-

комендую придавать большее значение именно разви-

тию внутреннего мира малыша.

До сих пор наше образование было ориентировано 

на левое полушарие мозга, то есть на накопление зна-

ний. Но сегодня очевидно, что этот метод имеет свои 

ограничения и позволяет использовать лишь три про-

цента способностей, заложенных в человеке. 

В нас таится огромный потенциал и неограничен-

ные возможности. Поэтому я бы хотел, чтобы обучение 

в младших и средних классах начиналось с того, чтобы 

преподаватели поняли, какая сила, какие непостижи-

мые ресурсы заложены в детях.

В будущем основной задачей образования должно 

стать выявление скрытых способностей ребёнка, раз-

витие его индивидуальности, внутреннего мира, эмпа-

тии, чуткости и способности творить. Кроме того, нуж-

но объяснить ребёнку, как пользоваться своими новыми 

способностями. В противном случае мы рискуем вспа-

хать поле и забыть бросить семя.
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