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ОТ АВТОРА

Всем нам НЕКОГДА. Нет времени всюду успеть, не 
хватает заветных минут, чтобы кого-то или что-то догнать, 
дочитать, доделать, доучить. Особенно некогда учить ино-
странный язык — в нашем случае, это английский. Казалось 
бы, проще простого: сел, раскрыл книжку, вышел на нуж-
ный сайт, загрузил необходимую программу — и процесс 
постижения английского пошёл. Ан нет: не всё так легко и 

просто. Недостаток времени для обдумывания, заучивания 
переходит в жёсткий цейтнот. Подгоняемый спешкой, не-
счастный игрок вынужден совершать откровенно бессмы-

сленные действия: записывается на курсы, которые он не 
будет, разумеется, посещать; заказывает по Интернету «су-
перкурсы», которые так и пролежат у него нераспечатан-
ными, пока не устареют; ввязывается в переписку с язы-
коносителями, которые, просто начинают КРАСТЬ у него 
время, заставляя просиживать штаны в социальных сетях; 
хватается за книги на английском, в которых он как ничего 
не понимал, так ничего и не будет понимать — разве что с 
перепугу запомнит пару-другую редко используемых слов. 
А цейтнот всё крепчает, английский всё не учится...

Однако ВЫХОД ЕСТЬ! Вот он — перед вами: совер-
шенно новый курс, который как раз и рассчитан на тех, 
кому о-о-очень некогда учить английский, но кто вынужден 
по тем или иным причинам это делать. Именно ЗДЕСЬ вы 
найдёте только то, что вам ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕОБХО-
ДИМО на первых порах. Читая именно эту книгу и время 
от времени занимаясь по ней, вы сможете усвоить то, что 
до недавнего времени казалось непостижимым. Именно 
сейчас вы уже начинаете экономить своё время, потому что 



больше не требуется ничего искать. Курс рассчитан на 30 
дней обучения. Вы сами можете распланировать свои за-
нятия, на один материал потребуется меньше времени, на 
другой больше. Освоение лексики займёт несколько дней, 
с особым вниманием отнеситесь к формам неправильных 
глаголов.

Внимательно учите правила, тщательно выполняйте 
упражнения, и вы непременно добьётесь значительных 
результатов.

УДАЧИ!
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ПРО ТРАНСКРИПЦИЮ

В этой книге используется передача произношения ан-
глийских слов РУССКИМИ БУКВАМИ (это слова в ква-
дратных скобках, написанные большими буквами). Удар-
ная буква выделена жирным шрифтом. Конечно, русифи-
цированная транскрипция несколько далека от идеальной, 
но помните о том, что, если вы будете произносить из-
ученные слова, ориентируясь на общие рекомендации, вас 
поймут. Лишь со временем вы сможете усовершенствовать 
свой язык, постоянно общаясь, слушая и внимая англий-
ской речи.

Итак, некоторые скажут, что просто ужасно передавать 
произношение иностранных слов русскими буквами. Но 
не уметь ничего сказать — ещё ужаснее! Что толку «знать» 
язык, но не пользоваться им? Поэтому будем ориентиро-
ваться на результат.

Двоеточие указывает на долготу: например, [И] произ-
носится примерно как обычная русская и, а [И:] — как ии.

Ударный гласный звук выделен полужирным шрифтом.
Примерное произношение, переданное при помощи 

русских букв, конечно, условно, однако, чётко прогова-
ривая слова, вы, безусловно, сможете установить нужное 
общение.

В словарях обычно используются знаки международной 
транскрипции, но их нужно учить дополнительно. Если 
будет время и желание, это можно будет сделать и позже, 
уже ЯСНО ПРЕДСТАВЛЯЯ себе (используя наши обозна-
чения знакомыми русскими буквами), как произносится 
то или иное слово.
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АЛФАВИТ

Алфавит учить, понятное дело, некогда. Однако сделать 
это всё-таки придётся; вы сейчас сами поймёте, почему:

буква название буква название

A a [ЭЙ] N n [ЭН]

B b [БИ:] O o [ОУ]

C c [СИ:] P p [ПИ:]

D d [ДИ:] Q q [КЬЮ:]

E e [И:] R r [А:]

F f [ЭФ] S s [ЭС]

G g [ДЖИ:] T t [ТИ:]

H h [ЭЙЧ] U u [Ю:]

I i [АЙ] V v [ВИ:]

J j [ДЖЭЙ] W w [ДАБЛ Ю:]

K k [КЭЙ] X x [ЭКС]

L l [ЭЛ] Y y [УАЙ]

M m [ЭМ] Z z [ЗЭД]

Дело в том, что буквы произносятся не совсем так, 
как их хочется прочесть. Так, например, буква Hh — это 
[ЭЙЧ], а вот Yy — это [УАЙ]. Не зная этого, дальше при-
дётся туго. Поэтому вот быстрый и эффективный способ 
выучить английские буквы:

1. Ещё раз внимательно и не спеша читаем (желательно 
вслух) английский алфавит.

2. Заполняем следующую табличку:
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буква название буква название

A a N n

B b O o

C c P p

D d Q q

E e R r

F f S s

G g T t

H h U u

I i V v

J j W w

K k X x

L l Y y

M m Z z

Проверяем правильность заполнения. Если вам кажет-
ся, что верных ответов меньше, чем вам хотелось бы, то 
повторяем эксперимент.

3. Теперь отдельно гласные:

буква название буква название

A a O o

E e U u

I i Y y

4. Ну а теперь согласные:

буква название буква название

B b N n

C c P p

D d Q q

F f R r

G g S s

H h T t

J j V v

K k W w



Самоучитель английского языка за 30 дней

8

L l X x

M m Z z

5. А теперь — призовая игра: читаем произношение и пи-
шем рядом соответствующую букву! Начнём с гласных:

название буква название буква

[ЭЙ] [ОУ]

[И:] [Ю:]

[АЙ] [УАЙ]

Ответ (чтобы долго не искать на предыдущих страницах):

название буква название буква

[ЭЙ] A a [ОУ] O o

[И:] E e [Ю:] U u

[АЙ] I i [УАЙ] Y y

Потом согласные (внимание: буквы специально располо-
жены не по порядку!):

название буква название буква

[А:] [ПИ:]

[БИ:] [СИ:]

[ВИ:] [ТИ:]

[ДАБЛ Ю:] [ЭЙЧ]

[ДЖИ:] [ЭКС]

[ДЖЭЙ] [ЭЛ]

[ДИ:] [ЭМ]

[ЗЭД] [ЭН]

[КЬЮ:] [ЭС]

[КЭЙ] [ЭФ]



Алфавит

9

Ответ:

название буква название буква
[А:] R r [ПИ:] P p
[БИ:] B b [СИ:] C c
[ВИ:] V v [ТИ:] T t
[ДАБЛ Ю:] W w [ЭЙЧ] H h
[ДЖИ:] G g [ЭКС] X x
[ДЖЭЙ] J j [ЭЛ] L l
[ДИ:] D d [ЭМ] M m
[ЗЭД] Z z [ЭН] N n
[КЬЮ:] Q q [ЭС] S s
[КЭЙ] K k [ЭФ] F f

И, наконец, все буквы алфавита — гласные и согласные:

название буква название буква

[А:] [ЭЛ]

[АЙ] [ЭМ]

[БИ:] [ОУ]

[ВИ:] [ПИ:]

[ДАБЛ Ю:] [СИ:]

[ДЖИ:] [ТИ:]

[ДЖЭЙ] [УАЙ]

[ДИ:] [ЭЙ]

[ЗЭД] [ЭЙЧ]

[И:] [ЭН]

[КЬЮ:] [ЭС]

[КЭЙ] [ЭФ]

[ЭКС] [Ю:]

Ответ:

название буква название буква

[А:] R r [ПИ:] P p
[АЙ] I i [СИ:] C c
[БИ:] B b [ТИ:] T t
[ВИ:] V v [УАЙ] Y y
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[ДАБЛ Ю:] W w [ЭЙ] A a
[ДЖИ:] G g [ЭЙЧ] H h
[ДЖЭЙ] J j [ЭКС] X x
[ДИ:] D d [ЭЛ] L l
[ЗЭД] Z z [ЭМ] M m
[И:] E e [ЭН] N n
[КЬЮ:] Q q [ЭС] S s
[КЭЙ] K k [ЭФ] F f
[ОУ] O o [Ю:] U u

И в качестве бонуса — весь алфавит:
название буква название буква

[ЭЙ] [ЭН]

[БИ:] [ОУ]

[СИ:] [ПИ:]

[ДИ:] [КЬЮ:]

[И:] [А:]

[ЭФ] [ЭС]

[ДЖИ:] [ТИ:]

[ЭЙЧ] [Ю:]

[АЙ] [ВИ:]

[ДЖЭЙ] [ДАБЛ Ю:]

[КЭЙ] [ЭКС]

[ЭЛ] [УАЙ]

[ЭМ] [ЗЭД]

Ответ:

название буква название буква

[ЭЙ] A a [ЭН] N n

[БИ:] B b [ОУ] O o

[СИ:] C c [ПИ:] P p

[ДИ:] D d [КЬЮ:] Q q

[И:] E e [А:] R r

[ЭФ] F f [ЭС] S s
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[ДЖИ:] G g [ТИ:] T t

[ЭЙЧ] H h [Ю:] U u

[АЙ] I i [ВИ:] V v

[ДЖЭЙ] J j [ДАБЛ Ю:] W w

[КЭЙ] K k [ЭКС] X x

[ЭЛ] L l [УАЙ] Y y

[ЭМ] M m [ЗЭД] Z z

Как что произносится

Не у всех букв совпадает их название со звуками, ко-
торые они передают, — особенно у буквосочетаний. Смо-
трим, стараемся запомнить:

буква произношение

Q q [К]
W w можно сравнить с произнесением буквы [У] в 

сочетании [УА]
X x [КС]
С с [С] перед e, i, y

[К] в остальных случаях
G g [ДЖ] перед e, i, y

[Г] в остальных случаях

буквосочетание произношение буквосочетание произношение

ch [Ч] ow [ОУ]
ck [К] sch [СК]
ea [И:] sh [Ш]
ee [И:] -sion [ШН]
er [Ё:] tch [Ч]
ew [Ю:] th [С], [З]
ir [Ё:] -tion [ШН]
ng носовое [Н] ur [Ё:]
oo [У] yr [Ё:]
or [О:]
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На самом деле, буквосочетаний достаточно много, а 
исключений из правил произношения ещё больше, поэ-
тому можно сказать, что здесь обрисованы общие тенден-
ции, пожелания. Всегда нужно смотреть произношение 
нового слова В СЛОВАРЕ! Благо транскрипция в англо-
русских словарях указывается всегда.

«Но где примеры?» — спросит иной читатель, распо-
лагающий кучей времени. Потом, потом, примеры обя-
зательно будут: в качестве примеров будут использованы 
самые настоящие английские предложения, на них и по-
смотрим, как всё читается. А сейчас некогда! : ))

БАЗА 1: МЕСТОИМЕНИЯ

Базовых слов у нас будет не так много, но зато они 
самые необходимые, и без них никуда не деться. Первый 
блок слов — местоимения:

единственное число множественное число

I [АЙ] — я we [УИ:] — мы 
you [Ю:] — ты, Вы you [Ю:] — вы

he [ХИ:] — он 
they [ЗЭЙ] — они she [ШИ:] — она

it [ИТ] — это 

Принцип игры — такой же, как и в случае алфавита: 
смотрим на левый столбик — и заполняем правый:

he [ХИ:] they [ЗЭЙ]

I [АЙ] we [УИ:]

it [ИТ] you [Ю:]

she [ШИ:]

Ответ:

he [ХИ:] он they [ЗЭЙ] они 

I [АЙ] я we [УИ:] мы 

it [ИТ] это you [Ю:] ты, Вы; вы 

she [ШИ:] она



База 2: числа

13

А теперь наоборот:

вы, Вы они 
мы ты 
он это 
она я 

Ответ:

вы, Вы you [Ю:] они they [ЗЭЙ] 
мы we [УИ:] ты you [Ю:] 
он he [ХИ:] это it [ИТ] 
она she [ШИ:] я I [АЙ] 

Пока не выучим местоимения, дальше не двигаемся. 
А как только этот знаменательный момент произойдёт — 
ещё небольшой блок:

БАЗА 2: ЧИСЛА

Здесь, конечно, слов побольше, но кто осмелится под-
вергать сомнению их нужность и полезность?! Числа — это 
цена, коммерция, торговля. Если вы не хотите тратить 
больше, чем планировали — а то и сбить неоправданно 
завышенную цену, — обратите особое внимание на следу-
ющие слова (многие из них вам уже, уверен, приходилось 
слышать). Теперь вы узнаете, как они пишутся. Начнём с 
чисел от 1 до 10 — они САМЫЕ НЕОБХОДИМЫЕ:

1 one  [УАН]
2 two  [ТУ:]
3 three  [СРИ:]
4 four  [ФО:]
5 fi ve  [ФАЙВ]
6 six  [СИКС]
7 seven  [СЭВН]
8 eight  [ЭЙТ]
9 nine  [НАЙН]
10 ten  [ТЭН]
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Упражнение на запоминание: переводим с английского 
на русский (заполните правый столбик):

eight [ЭЙТ] seven [СЭВН]

fi ve [ФАЙВ] six [СИКС]

four [ФО:] ten [ТЭН]

nine [НАЙН] three [СРИ:]

one [УАН] two [ТУ:]

Ответ:

eight [ЭЙТ] 8 seven [СЭВН] 7

fi ve [ФАЙВ] 5 six [СИКС] 6

four [ФО:] 4 ten [ТЭН] 10

nine [НАЙН] 9 three [СРИ:] 3

one [УАН] 1 two [ТУ:] 2

Теперь переводим с русского на английский:

eight пять
fi ve семь
four три
nine четыре
one шесть

Ответ:

восемь eight [ЭЙТ] пять fi ve [ФАЙВ]
два two [ТУ:] семь seven [СЭВН]
девять nine [НАЙН] три three [СРИ:]
десять ten [ТЭН] четыре four [ФО:]
один one [УАН] шесть six [СИКС]

Далее у нас на очереди — числа от 11 до 20:

11 eleven [ИЛЭВН] 16 sixteen [СИКСТИ:Н]
12 twelve [ТУЭЛВ] 17 seventeen [СЭВНТИ:Н]
13 thirteen [СЁ:ТИ:Н] 18 eighteen [ЭЙТИ:Н]
14 fourteen [ФО:ТИ:Н] 19 nineteen [НАЙНТИ:Н]
15 fi fteen [ФИФТИ:Н] 20 twenty [ТУЭНТИ]
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Упражнение на запоминание: переводим с английского 
на русский (заполните правый столбик):

eighteen [ЭЙТИ:Н] seventeen [СЭВНТИ:Н]

eleven [ИЛЭВН] sixteen [СИКСТИ:Н]

fi fteen [ФИФТИ:Н] thirteen [СЁ:ТИ:Н]

fourteen [ФО:ТИ:Н] twelve [ТУЭЛВ]

nineteen [НАЙНТИ:Н] twenty [ТУЭНТИ]

Ответ:

eighteen [ЭЙТИ:Н] 18 seventeen [СЭВНТИ:Н] 17

eleven [ИЛЭВН] 11 sixteen [СИКСТИ:Н] 16

fi fteen [ФИФТИ:Н] 15 thirteen [СЁ:ТИ:Н] 13

fourteen [ФО:ТИ:Н] 14 twelve [ТУЭЛВ] 12

nineteen [НАЙНТИ:Н] 19 twenty [ТУЭНТИ] 20

Теперь переводим с русского на английский:

18 15

20 17

12 13

19 14

11 16

Ответ:

18 eighteen [ЭЙТИ:Н] 15 fi fteen [ФИФТИ:Н]

20 twenty [ТУЭНТИ] 17 seventeen [СЭВНТИ:Н]

12 twelve [ТУЭЛВ] 13 thirteen [СЁ:ТИ:Н]

19 nineteen [НАЙНТИ:Н] 14 fourteen [ФО:ТИ:Н]

11 eleven [ИЛЭВН] 16 sixteen [СИКСТИ:Н]

Посмотрите, как образуются числа от 20 до 29 — совсем 
несложно. Этот принцип справедлив и дальше (то есть для 
образования чисел от 30 до 40, от 40 до 50, от 50 до 60 и 
так далее):
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20 twenty [ТУЭНТИ]
21 twenty-one [ТУЭНТИ УАН]
22 twenty-two [ТУЭНТИ ТУ:]
23 twenty-three [ТУЭНТИ СРИ:]
24 twenty-four [ТУЭНТИ ФО:]
25 twenty-fi ve [ТУЭНТИ ФАЙВ]
26 twenty-six [ТУЭНТИ СИКС]
27 twenty-seven [ТУЭНТИ СЭВН]
28 twenty-eight [ТУЭНТИ ЭЙТ]
29 twenty-nine [ТУЭНТИ НАЙН]

Упражнение на запоминание — переводим с английского 
на русский:

twenty [ТУЭНТИ]

twenty-eight [ТУЭНТИ ЭЙТ]

twenty-fi ve [ТУЭНТИ ФАЙВ]

twenty-four [ТУЭНТИ ФО:]

twenty-nine [ТУЭНТИ НАЙН]

twenty-one [ТУЭНТИ УАН]

twenty-seven [ТУЭНТИ СЭВН]

twenty-six [ТУЭНТИ СИКС]

twenty-three [ТУЭНТИ СРИ:]

twenty-two [ТУЭНТИ ТУ:]

Ответ:

twenty [ТУЭНТИ] 20
twenty-eight [ТУЭНТИ ЭЙТ] 28
twenty-fi ve [ТУЭНТИ ФАЙВ] 25
twenty-four [ТУЭНТИ ФО:] 24
twenty-nine [ТУЭНТИ НАЙН] 29
twenty-one [ТУЭНТИ УАН] 21
twenty-seven [ТУЭНТИ СЭВН] 27
twenty-six [ТУЭНТИ СИКС] 26
twenty-three [ТУЭНТИ СРИ:] 23
twenty-two [ТУЭНТИ ТУ:] 22
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