


ПРЕДИСЛОВИЕ 
ОТ АВТОРА

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 

Говорят, что книга должна начинаться с посвя-

щения. По моему мнению, книгу нужно посвящать 

тем людям, без которых автору никогда не пришло 

бы в голову её написать. В первую очередь роди-

телям — без них не было бы ни автора, ни идей, 

ни вдохновения.

Во-вторых, в случае с книгой «Твоя грамотность 

в твоих руках», так называемым «основным дейст-

вующим лицам». С ними предлагаю познакомить-

ся ближе.

Я часто задумываюсь о том, почему в 2013 году 

мне, будущему юристу, пришла в голову идея 

создать теперь уже популярный инстаграм-блог 

@gramotarus? Как хватало терпения публиковать 

«полезности» при минимальном количестве под-

писчиков и откликов? 
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И всегда ответ на такие вопросы возника-

ет моментально: всё дело в окружении. Сколько 

людей вокруг ежедневно совершают ошибки в уст-

ной и письменной речи! В простых бытовых ситу-

ациях, в переписке, на улице и на работе. Имен-

но такие люди выступают в качестве мощнейших 

мотиваторов. Ты слушаешь, читаешь, а подсоз-

нание тихонько шепчет: «Исправь то, что тебе 

неприятно».

А как часто в такие ситуации попадали вы? Како-

го рода «ответные меры» предпринимали? Может 

быть, вы сами порой ошибаетесь, размышляя 

перед каждым письмом или словом о том, как бы 

с лёгкостью подбирать выражения, на автопилоте 

обходить тавтологии и штампы? 

Тяжко всё это, но зато какой эффект. Как-то раз 

я возмутился ошибками знакомого в сообще-

нии, на что получил удивительный ответ: «Я же 

не в школе и не за партой и не эгзамен здаю чтобы 

правильно писать смс» (орфография и пунктуация 

автора сообщения сохранены). В такие моменты 

вспоминаются слова Михаила Васильевича Ломо-

носова из его знаменитой «Российской грам-

матики»: «Тупа оратория, косноязычна поэзия, 

неосновательна философия, неприятна история, 

сомнительна юриспруденция без грамматики». 
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Тем временем внезапный вопрос. Дорогой 

читатель, являетесь ли конкретно вы интеллигент-

ным человеком? Что вы считаете составляющими 

интеллигентного человека? Вежливость, доброта, 

искренность. Верно? А как же грамотная письмен-

ная и устная речь? Ведь её невозможно предста-

вить в отрыве от истинной интеллигентности.

В ваших руках лёгкая и увлекательная книга, пол-

ная различных примеров и лаконично описанных 

правил русского языка, которая, в первую очередь, 

в конце прочтения даст вам уверенность в том, что 

вы являетесь интеллигентным человеком.

Пусть грамотная русская речь всегда сопро-

вождает вас и ваше окружение, дорогой чита-

тель! Добро пожаловать всем желающим узнать 

много полезного о русском языке, увидеть про-

стые примеры для запоминания правил, обнару-

жить удивительные факты о происхождении слов 

и выражений!

Саид Ильясов, 

автор и создатель инстаграм-блога 

«Твоя грамотность» @gramotarus
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20слов,
в которых 

делают ошибки. 

Говори правильно! 
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откýпоривать, не откупóривать

столя’р, не стóляр

вероисповéдание, 
не вероисповедáние

украúнский, не укрáинский
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обеспéчение, не обеспечéние

каталóг, не катáлог

щавéль, не щáвель

облегчúть, не облéгчить

жалюзú, не жáлюзи

плéсневеть, не плесневéть
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танцóвщица, не танцовщúца

бáнтов, не бантóв

кровоточúть, 
не кровотóчить

избаловáть, не избáловать
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газопровóд, не газопрóвод

оптóвый, не óптовый

квартáл, не квáртал

углубúть, не углýбить

óжил, не ожúл

кладовáя, не кладóвая



10терминов 
из психологии,
которые должен 

знать каждый

Рефлéксия

Инсáйт

Амбивалéнтность

Прокрастинáция

— сознательное наблюдение и размышление 

о своих переживаниях, действиях, чувствах 

и реакциях, а также их интерпретация и анализ

— озарение, внезапное нахождение решения

— двойственное отношение 

к чему-либо

 — когда надо и не хочется; 

откладывание дел на потом
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Ригúдность

Фрустрáция 

Кáтарсис 

Эмпáтúя

Аффéкт

Трансцендéнтный

— неготовность человека отступить 

от плана, боязнь непредвиденных 

обстоятельств

— когда всё надоело и ничего не получается

— освобождение от переживаний, чувства 

вины; что-то максимальное позитивное

— понимание чувств других, сочувствие, 

готов ность оказать поддержку кому-либо

— состояние сильного возбуждения

— лежащий за пределами опыта
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Немного Италии
Как правильно пишутся 

названия итальянских блюд

Моцарéлла 

Пеперóни

Ризóтто

— итальянский пресный сыр

— (мужской и средний род, не склоняет-

ся) — острая салями

— (средний род, не склоняется) — ита-

льянское блюдо из риса
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Карпáччо

Спагéтти

Пармезáн

Рикóтта

— (средний род, не склоняется) — блюдо 

из тонко нарезанных кусочков сырой говя-

жьей вырезки, приправленной соусом 

на основе оливкового масла и лимона

— (средний род и множественное 

число, не склоняется) — вид макарон-

ных изделий

— итальянский твёрдый сыр

— итальянский сывороточный сыр
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